
 
 

 ル ー利用・施設通所等     
（障害者総合支援 ・児 福祉 サービス） 

障害者（児）の 生活 支援す サービス す 介護保 対象の障害者の 介護保 サ
ービス 利用可 介護保 サービスの利用 す  

 障害福祉サービスの体   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 

相談 び  
身体 知的の障害者（児） 障害者福祉課支援係（新宿区 所 ） 

（ ）  （ ）  
精神障害者（児） 各保健センター（ . ご い） 障害者福祉課支援係 
難病の 各保健センター 障害者福祉課支援係 （対象疾 い合 い） 
障害児入所支援 児 相談センター （ ） ・ （ ）  

 
新  宿  区  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 

障害者総合支援法 

障 

害 

者 
・ 

障 

害 

児 

 

介護 付 居宅介護・ 度 介護・同行援護 
・行動援護・療養介護・生活介護 
・短期入所（ショートステイ） 
・ 度障害者等 支援 ・施設入所支援 

訓練等 付 ・自立訓練（ 訓練・生活訓練・
宿 自立訓練）・ 労移行支援 ・ 労継続支援
（ ・ ）・ 労定着支援 ・自立生活援助 
・ 同生活援助（ ルー ホーム） 

障 害 福 祉 サ ー ビ ス  

・ 相談支援 
・地域相談支援（地域移行支援・地域定着支援） 
・ 相談支援 
（サービス利用支援・継続サービス利用支援） 

相 談 支 援  

・車いす 
・ 聴  等 

具  
・更生医療・育成医療 
・精神通院医療 

自 立 支 援 医 療  

高 障害福祉サービス等 付費 

児童福祉法 

高 障害児通所 付費 

新 宿 区 

・児 発達支援 
・医療 児 発達支援 
・ 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 
・居宅 児 発達支援 
・保 育 所 等 支 援 

障 害 児 通 所 支 援  

・障害児支援利用援助 
・継続障害児支援利用援助 

障 害 児 相 談 支 援  

障 害 児 入 所 支 援  
都  

・福祉タクシー利用券・ サービス 
・ 費用助成 ・ 障 害 児 保 育   
・ 心 身 障 害 児 等 宅 レ ス イ ト  

サ ー ビ ス  等  

新 宿 区 サ ー ビ ス  

・相談支援・移動支援・ 通支援・ 生活用具 
・ 中 支援（ 中ショートステイ ケアサポート  

障害児等タイムケア）・地域活動支援センター 等 

・広域支援・ 育成 
・ 性の高い 通支援 行

のの 事業 等 

地 域 生 活 支 援 事 業  
都  
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 障害福祉サービス                  

介 護 付    介 護 保 す  
サ ー ビ ス  内  対 象 者  

居 宅 介 護  
自宅 入 や 事 の介助
や の 除や の支援 行い

す た通院す き 付き い す  
障害支援区 あ  

度 介 護 
度の障害 あ 介護

対して 居宅介護の支援 えて 見
や外出の支援 た た
支援 行い す  

障害支援区 あ て 度の 体
自 者 度の知的障害 し 精神

障害 行動 しい 難 す 障害
者 あ て 介護 す 定の

たす の  

度障害者等 
支援 

介護の 性 高い 対して
居宅介護 の障害福祉サービス
的 み合 て支援 行い す  

障害支援区 当す 介護
す 障害者等 あ て 通 図 こ

しい支障 あ の の
び寝たき の あ び 知的

障害 精神障害 行動 しい 難
す  

短 期 入 所  
（ショートステイ） 

自宅 介護 行 病 の場合や
す 場合 短期 施設

宿 し 事や入 の介助 行い
す  

障害支援区 あ て 居宅 い
てその介護 行 者の疾病その の

施設 の短期 の入所 す
 

同 行 援 護  
覚障害 移動 支援

対して 移動の支援や移動 の
覚的情報の支援（代 ・代 ）

・ 事等の介護 行い す  

覚障害 移動 しい 難 す
障害者 同行援護アセス ント

性 れた  

行 動 援 護  
知的障害や精神障害 行動 難

介護 対して 行動
す 介助や外出 の移動の支
援 行い す  

知的障害や精神障害 行動 しい
難 す 等 あ て 障害支援区 3

介護 す 定の
たす   

生 活 介 護  
介護 す 対して 施設
入 や 事の介護 行

作的活動・生 活動の
し す  

障害支援区 （ 障害支
援区 ） あ て 地域や入所施設

いて 定した生活 営 た 介護
等の支援  

施 設 入 所 支 援 施設 入所す 障害者 対して 入 や
事の介助 行い す  

障害支援区 （ 障害支
援区 ）の  

療 養 介 護  
医療 介護 す 対し
て 医療 関 訓練 療養 の

護 介護 生活の支援 行い
す  

障害支援区
行 てい 者 

区 （ア） （ ）のい れ
当す 者 
（ア） 心身障害者 行性 者 
（イ）医療的ケアの 定スコア 16点 の者 
（ ）行動関 点 医療的

ケアスコア 点 の者 
（ ） 性 障害者 医療的ケアスコア

点 の者 
た者 

 
 
 
 

33

等



 
 

サ ー ビ ス  内  対 象 者  
 

医 療  
短 期 入 所  

 
医 療 体 制 の た 施 設 短 期
宿 し 医 療 的 ケ ア 事・入
等 の 介 助 行 い す  

療 養 介 護 対 象 者  
医 療 的 ケ ア ス コ ア 点

の 心 身 障 害 児 医 療 的 ケ ア 児  
性 障 害 者 等 性

索 化 等 の 運 動 ー ン
疾 病 す 者  

 
訓 練 等 付  

サ ー ビ ス  内  対 象 者  

自 立 訓 練  

地域 生活す た 身体
のリ ビリ訓練や 身の のこ

自 出 た の訓
練 行い す  
（ 訓練） 

学療 作業療 その リ
ビリテーション 

（生活訓練） 
入 事等 関す 自立し
た 生活 営 た 訓練

通所 ・ ・宿 あ
す  

（ 訓練・生活訓練） 
宅生活 地域生活 営 生活
力 のた の支援  

 
（宿 ） 
生活訓練対象者の 中 労

労継続支援等の通所施設 利用
してい 同生活 支障の い  

労 移 行 支 援  
業 こ す

対して 定期 労 訓
練や相談支援 行い す  

業 の す
の障害のあ 通 の事業所
用 れ こ 可 見 れ

 

労 継 続 支 援  
（ ・ ） 

業 こ 難しい
支援 け 場 す 労

知 や 力 のた の訓
練 行い す  
 

用 福祉 場等 
用 作業所等 

業 の 労 難  
 

同 生 活 援 助  
（ ルー ホーム）

同生活 行 住居 入 や
事の介護や 生活 の支援

行い す  

同生活 支障の い  
身体障害者の た

達す の 障害福
祉サービス し これ の

利用したこ あ す  

自 立 生 活 援 助  
定期的 居宅 等 利用者
の 行い 情報
や助 等の支援 行い す  

障害者支援施設や ルー ホーム 精
神 病院等 地域 の し
移行した障害者等 自立した地域生
活 継続す こ 難  

労 定 着 支 援  

新た 用 れた障害者の 労の継
続 図 た 業等 の

行 生活や 生
活 営 の 関す 相談

び助 等の 支援 行い
す  

生活介護 自立訓練 労移行支援
た 労継続支援 利用して 労
した障害者 労 継続してい 期

6 した  
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地 域 相 談 支 援 付  
サ ー ビ ス  内  対 象 者  

地 域 移 行 支 援  

施設や精神 病院等 所・
院す 対して 地域 の

生活 れ
入所・入院中 住 いの
保や体 宿 新しい生活

の 等の支援 行い す  

障害者支援施設 精神 病院 保護施設
施設等 所す 障害者 児 福祉施設

利用す の 等 地域生活 の
移行のた の支援 れ  

地 域 定 着 支 援  

身等 居宅生活
地域 の生活 継続 き

れ 体制
保し 支援 行
い す  

地域生活 継続してい た 等の支
援 れ  

 
 
 

相 談 支 援 付  
サ ー ビ ス  内  

サ ー ビ ス 利 用 支 援  

障害者の心身の その れてい 等 案し 利用す
サービスの内 等 定 たサービス等利用 案 作成し 支
定等 行 れた後 当 支 定等の内 したサービス等
利用 の作成等 行い す  

継 続 サ ー ビ ス 利 用 支 援
（ タ リ ン ）  

サービス等利用 あ 定期 ご 証
し その 等 案してサービス等利用 の見 し 行い サ
ービス等利用 の 更等 行い す  

 
 
 

自立支援医療  
 ー ご い  
 
 

具  
 ー ご い  
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 障害児通所支援                   

障 害 児 通 所 支 援  
サ ー ビ ス  内   対 象 者  

児 発 達 支 援  生活 け 的 動作の
や集 生活 の 訓練 行い す  

療育の 点 集 療育 び
療育 行 あ れ

学の障害児 

医 療  
児 発 達 支 援  

・下 た 体 の 障害の
あ 障害児 対して 児 発達支援

び 療 行い す  

体 自 あ 学療 等の
訓練 医療的 下 の支

援 あ れた障害
児 

課 後 等  
デ イ サ ー ビ ス  

課後や み等の 期 生
活 力 のた 訓練や

の交流 行い す  

学校教育 定してい
学校（ 園 び大学 除 ）

学して 業の 後
業 支援 れ

障害児 

保育所等 支援 
保育所等 し 集 生活 の
のた の 的 支援 行い
す  

保育所 園 園等
してい 障害児 あ て 当

施設 いて 的 支援
れ 障害児 

居宅  
児 発達支援 

居宅 し 生活 け
的 動作の 知 の習 等の
支援 行い す  

度の障害 あ 児 発達支援
等の障害児通所支援 け た

外出す こ し 難 障
害児 

障害児支援利用 の作成
す  

 
 
 

障 害 児 相 談 支 援  
サ ー ビ ス  内   

障 害 児 支 援  
利 用 援 助  

サービス利用 の対象 障害児 いて 障害児支援利用 案 作
成し サービス支 定後 サービス 事業者等 行い 障
害児支援利用 作成し す  

継 続 障 害 児 支 援
利 用 援 助  

( タ リ ン ) 

障害児支援利用 定期 ご し 障害児支援
利用 の見 し 行い す  
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 地域生活支援事業                  

 地域の実情 て区 実施す 事業 す  
 

サ ー ビ ス  内  対 象 者  

相 談 支 援  障害福祉サービスの利用 関す
支援 情報 等 障害者（児） その 等の  

移 動 支 援  

外 の移動 難 障害者等
いて 外出 き 移

動 支援し す マンツーマンの
支援 1 対 4 の ル

ー 支援 あ 利用
き す 通院 利用 き

 

覚障害者（児）身体障害者手帳
1・2 ・知的障害者（児）・全
身性障害者（児） 1

下 1 ・精神障害者（児）
た 同 度の難病 者等の  

中 支 援  
（ 中 シ ョ ー ト ）  

ショートステイの 中利用 
（宿 い短期入所） 

的 見 等の支援
障害者（児）障害支援区
 

中 支 援  
（ ケ ア サ ポ ー ト ）  

け 中活動の場
し す  

生活介護事業の利用者 
（施設入所者 除 ） 

中 支 援  
（ 障 害 児 等 タ イ ム ケ ア ）

課後 び み等の 期学校
業中の活動場所 し す  

小中高校生 あ て 中 い
て 護す 者 い いこ

課後や 期 業中の活動場
所 障害児等 

福 祉 ホ ー ム  
住居 してい 居室等

す 生活
支援 行い す  

住居 してい 障害者 

居 住 サ ポ ー ト  

賃貸 住宅 の入居
あた て入居 支援し す  

 
ー の 地 域 活

動 支 援 セ ン タ ー ー
の 区 立 障 害 者 福 祉 セ

ンター 行 てい す  

障害のあ  

通 支 援  手話通訳 者の 等 聴覚 障害者 

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー  ー ご い  

生 活 用 具 の 付  ー ご い  
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 サービス利用の流れ                 

（ ） 障 害 福 祉 サ ー ビ ス ・ 障 害 児 通 所 支 援 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※  サ ー ビ ス 等 利 用 代 え て セ ル フ ラ ン 選 し た 場 合 行 い  
 
 
 
 
  

相 談 （ 利 用 者 区 た 特 定 相 談 支 援 事 業 所 ・ 障 害 児 相 談 支 援 事 業 所 ）  
）  

・ 障 害 支 援 区 定 ・ 案 事  
（ 員 き ）  

障 害 支 援 区 の 定  

サ ー ビ ス 等 利 用 案 ・ 障 害 児 支 援 利 用 案 ・ セ ル フ ラ ン の 出  
（ 利 用 者 区 ）  

支 定  
障 害 福 祉 サ ー ビ ス 者 証 ・ 通 所 者 証 の 交 付  

事 業 所 利 用 ・ サ ー ビ ス 利 用  

サ ー ビ ス 等 当 者 ・ サ ー ビ ス 等 利 用 の 作 成   
（ 相 談 支 援 事 業 所 ）  

サ ー ビ ス 等 利 用 案 ・ 障 害 児 支 援 利 用 案 の 作 成   
（ 相 談 支 援 事 業 所 ）  

定期 ご の タリン   
（ 相 談 支 援 事 業 所 ）  

介 護 付  訓 練 等 付  

（ 利 用 者 区 ）  

サ ー ビ ス 等 利 用 案 ・ 障 害 児 支 援 利 用 案 の 出   
（ 相 談 支 援 事 業 所 ）  

障 害 児 通 所 支 援  

定 支 定  

相 談 び  
身 体 知 的 の 障 害 者 (児 ) 障 害 者 福 祉 課 支 援 係 （ 区 所 ）  

            （ ）  （ ）  
精 神 障 害 者 (児 ) 各 保 健 ( . ご い ) 障 害 者 福 祉 課 支 援 係  
難 病 等 の 各 保 健 障 害 者 福 祉 課 支 援 係  

☛ ー あ 各 定 相 談 支 援 事 業 所 相 談 け 付 け て い す  
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定相談支援事業所 

サービス け す き サービス等利用 作成す あ す そのサ
ービス等利用 作成した 相談 き の 特定相談支援事業所 す  

た サービスの あ 地域相談支援（地域移行支援・地域定着支援） の相談 き の
相談支援事業所 す  
 相談支援事業所  
地域相談支援（地域移行支援・地域定着支援） 行い す  

 特定相談支援事業所  
相談支援（サービス等利用 の作成・ タリン の実施） 行い す  

 障害児相談支援事業所  
障害児相談支援（障害児支援利用 の作成・ タリン の実施） 行い す  

  

 住所 等 

者
の
特
定 

た

対
象 

相
談

特
定
相
談

障
害
児
相
談 

新宿区 相談支援センター
(新宿区福祉 障害者福祉課） 1 4 1 (5273)4302 

(3209)3441 し    

新宿区立 総合センター 新宿 7 3 29 (3232)0679 
(3232)0666 児     

地域活動支援センター  
 高田馬場 1 15 6 (3200)9376 

(3200)9345 精神    

地域活動支援センター  中 合 4 23 25 (3952)6014 
(3952)6044 精神    

フ  新宿 1 16 16 
  

(3350)4437 
(3350)4438 精神    

新宿区立あ みの  合 1 30 10 (3953)1230 
(3953)1053 

身体 
知的    

相談支援事業所 新宿 新宿 7 7 29 
新宿ビル 5  

 050(2018)2040 
 050(2018)0907 

精神 
児     

高 障害相談支援  
 

下 合 4 20 16 
103 

(5849)4831 
(6908)3664 

身体 
知的 
精神 

   

あ それい  32 6 (5579)8412 
(5579)8413 

身体 
知的    

定特定相談支援事業所  
 

高田馬場 1 9 23 
都 福祉 内 

 070(2811)6916 
 (3208)0045 

身体 
( 覚)    

特定相談支援事業所  
ー  田 2 16 1 (5155)3340 

(5155)3350 知的    
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 住所 等 

者
の
特
定 

た

対
象 

相
談 

特
定
相
談 

障
害
児
相
談 

新宿区立障害者福祉センター ⼾⼭ 1 22 2 (3232)3711 
(3232)3344 

身体 
知的    

新宿区立障害者生活支援センター 4 4 2 (5937)6821 
(3365)7360 精神    

ホートンケアサービス 新宿 4 32 11 
415 

(6300)6483 
(6300)6485 し    

覚障害者生活支援センター 田 10 10 (3353)1277 
(3353)1279 

身体 
( 覚)    

相談支援事業所 
新宿 新宿 1 20 14 202 (5315)4966 

(5315)4962 精神    

ライフ ランナー 20 
1  

 
 050 (3558)9822 

ールア レス
.

身体
知的 
精神 
難病

 

宅支援相談室新宿 
大 保 2 7 1 
大 保  
310 号室 

(5155)8420 
(3205)1519 

身体 
知的 
精神 
難病 

   

相談支援い デ イン 合 1 18 2 
ビル  

通
(6821)1007 児     

  . 新宿 田 549 
ビル 303 

(4434)5484 
(6413)6466 し    

ビーのた の相談支援 
ビー  

新宿 8 3 32 
ー ルⅠ 204 

(6279)3825 
(6279)3826 児     

ラーナ新宿 新宿 23 
Ｖ 新宿 館  

(6273)2633 
(6273)2956 

知的
精神    
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（ ） 地 域 生 活 支 援 事 業 
 
 

 移動支援・ 中 支援（ 中ショート・ ケアサポート・障害児等タイムケア）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 地域活動支援センター・福祉ホーム 
 
    利用 れ 当 施設 い合 して い  
     新宿区 の ・ 定 す  
  

相 談 ・  

・ 案 事  
（ 区 員 き ）  

 

事 業 所 利 用 ・ サ ー ビ ス 利 用  

支 定  
地 域 生 活 支 援 事 業 者 証 の 交 付  

相 談 び
身 体 知 的 の 障 害 者 (児 ) 障 害 者 福 祉 課 支 援 係 （ 区 所 ）  

            （ ）  （ ）  
精 神 障 害 者 (児 ) 各 保 健 セ ン タ ー ( . ご い ) 障 害 者 福 祉 課 支 援 係
難 病 等 の 各 保 健 セ ン タ ー 障 害 者 福 祉 課 支 援 係  
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 利用者 いて 

年 の利用者 下の す 後の国の動 て 更 生 こ
あ す  

 サービスの利用料金 
利用者 所 （ 力） た の設定 あ す 力 て設

定 れ サービス 係 費用の 1 割 相当す の い場合 当
1 割 相当す していた き す た 区 行 地域生活支援事業の利用者

いて いて 自立支援 付 同 の設定 してい す  
 

 利用者 の軽減制度 
 

障害福祉サービスの利用者 所 て の 区 の 設定 れ
利用したサービス それ の 生  

区  世 の収入   
生活保護 生活保護 世  0  

所  区 税 課税世  0  

 

障害者  障害児  

区 税課税世  
（所 割 ） 

入所施設利用者（
） ルー ホーム利用

者 除き す  

9,300  

区 税
課税世  
（ 所 割

） 

通所施設
ホーム ル

利用の場
合 

4,600  

入所施設利
用の場合 9,300  

 外 37,200  
 

世 の収入 す の世 の の す  
種  世 の  

の障害者 
（施設 入所す 除 ） 障害者 その 者 

障害児 
（施設 入所す ） 保護者の す 住 帳 の世  

付費 
入所施設 利用す 場合 生活保護 所 の 定 手 費・ 水

費 軽減 れ す  
 

学 の障害児通所支援 多 軽減 
 学 の児 た 障害児通所支援 利用してい き 利用者 軽減
れ 場合 あ す  

 
 障害者 ルー ホーム等 賃助成 
  ルー ホーム利用者 生活保護 れてい い場合 所 の て 賃の  

助成し す  
 

 助成内  の 内（特定障害者特 付費 ） 
 

合   障害者福祉課支援係 （ ）  （ ）  
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 新宿区 自の 軽減 （ 年 3 ） 
  
（ア） のサービスの利用者 軽減（区 税課税の場合） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
（イ） 労移行支援の利用者 無料 

   労移行支援 いて 利用期 年 れてい こ あ この 対象者の
労 の 的 移行 す あ す このた 労移行支援の利用 図

的 利用者 無料 し す  
 

（ ）障害福祉サービス び地域生活支援事業（ ） 
障害福祉サービス 地域生活支援事業（移動支援・ 中 支援等） 同 利用す

場合 合 して障害福祉サービスの 用す こ 更 軽減 行
い す  

 
学 の児 発達支援等の無 化 

年 1 の 児教育・保育の無 化 3 5 の障害児児 発達支援
等サービス（児 発達支援 医療 児 発達支援 居宅 児 発達支援 保育所等 支援）
の利用者 無料 し す  

3 て ての 3 年 対象 す  
費の保護者実費 無 化の対象 す  

 
高 障害福祉サービス等 付費・高 障害児通所 付費（ い ） 
区 税課税世 障害福祉サービス 利用す 数い 場合 介護保 サービス て

利用してい 場合 具の支 定 けてい 場合（障害福祉サービス等 て利用してい
場合 ） の利用者 の合 えて支 た金 いて支 れ す  
障害者総合支援 児 福祉 のサービス て利用してい 場合 の利用者 の合

えて支 た金 いて支 れ す  
 
区 税 課税世 達す 相当の期 た 障害福祉サービス（居宅介護

度 介護 生活介護 短期入所） 利用していた 定の 対し 介護保 サービス（ 介護
通所介護 短期入所生活介護 地域 着 通所介護 小 多 居宅介護） 移行した 生

利用者 支 れ す  
 

合   障害者福祉課 係 （ ）  （ ）  
  

障害福祉サービス 
居宅介護・ 度 介護・ 度障害者等 支援・短期入所・同行援護・行動
援護・生活介護・自立訓練・ 労継続支援・ 労定着支援・自立生活援助 
障害児通所（3〜5 無 ） 
児 発達支援（医療 居宅 ）・保育所等 支援・ 

課後等デイサービス 
具費 た し 区 税所 割 の課税世  

地域生活支援事業 
移動支援・ 中 支援（ 中ショート・ ケア・障害児等タイムケア）・

生活用具・住宅設 費 
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