
 
 

̐ 手帳のਅ੧ 

̐ʷ̏ 身体障害者手帳                    

ʮ 制度の内༲ ʯ 
身体障害者福祉๑Ͷ定ΌΖ障害ఖ度Ͷ֚当すΖͳ೟ΌΔれた๏͗ɼ各種の福祉サービスΝणけΖた

ΌͶචགྷ͵手帳（౨ښ都発行）Ͳすɽ 
 
ʮ 障害の種พͳ等څ ʯ 

障害のఖ度ͶΓΕ̏〜̕څͶ෾͖れていΉすɽ৆し͚ͺɼ̧.̖̏̑〜̏̒̏の身体障害者障害ఖ度
等څනΝごལ͚ͫ͠いɽ 

ᶅࢻ覚障害̏〜̔څ  ᶆ聴覚障害̐〜̒・̔څ  ᶇฑؽߩ೵障害̑・̓څ 
ᶈ音੢ؽ೵・ؽޢݶ೵・そしΎ͚ؽ೵障害̑・̒څ 
ᶉࢸ体෈自༟（৏ࢸ・下ࢸ・೗༰児Ґ઴のඉ਒行性の೶病รͶΓΖ運動ؽ೵障害）̏〜̕څ 
 ˠࢸ体෈自༟の̕څのみの手帳ͺ交付͠れΉͦΞɽ 
ᶊࢸ体෈自༟（体ײ）̏〜̑・̓څ 
ᶋ心ଃ・ͣΞଃ・حٷݼ・·͑こ͑・௜ௐ・小ௐؽ೵障害̏・̑・̒څ 
ᶌϐト免Ӻ෈全ΤイルスͶΓΖ免Ӻؽ೵障害̏〜̒څ ᶍ،ଃؽ೵障害̏〜̒څ 

 
ʮ ਅ੧๏๑ ʯ 
˙චགྷ書ྪ等 

ᶅ身体障害者ਏஇ書・қ見書 
ˠ身体障害者ਏஇ書・қ見書ͺ障害者福祉課૯޳Ͳ͕ోししΉすɽΉたɼ౨ښ都心身障害者福祉セン

ターのホームϘーζ͖ΔダΤンϫーχ΍ͲきΉすɽ 
ˠ身体障害者福祉๑୊̏̓ড়のࢨ定医ͶΓΖਏஇ͗චགྷͲすɽ৆ࡋͺ͕໲合͚ͦͫ͠いɽ 
ᶆࣺਇ（タテ̴̒̾ʹϦコ̴̑̾）̏ທ 
ᶇマイナンώー（ݺਕ番号）のΚ͖Ζ書ྪٶびຌਕ֮೟のͲきΖ書ྪ（৆し͚ͺɼ͕໲い合Κ͚ͦͫ
͠いɽ） 
ˠਅ੧後ɼ交付ΉͲ͕͕΋͸̏ϴ݆͖͖ΕΉすɽ 
ˠ̏̓ࡂາຮの場合ͺ保護者ɼ̏̓ࡂҐ৏の場合ͺຌਕのਅ੧ɽ 

 
˙໲合ͦ઎ 障害者福祉課相談係（新宿区ༀ所̐֌） 
        7(/（̓̐̑̕）̖̒̓̏   )$;（̗̑̐̎）̑̒̒̏ 
 
 
 いب͕˙
各障害者手帳Ν͕ͬ࣍の๏Ͳɼ࣏のᶅ〜ᶇのͳきͺɼ各୴当૯޳ΉͲ಩け出て下͠いɽ 

ᶅ 住所・໌ࢱ・保護者͗รΚͮたͳき ᶆ手帳Νจࣨ・ഃଝしたͳき ᶇຌਕ͗ࢰ๤したͳき 
Ήたɼ障害のఖ度͗รΚͮたͳきͺɼ更新の手続きΝすΖこͳ͗ͲきΉすɽ 

˙Ωーχࣞܙの障害者手帳の͕知Δͦ 
各障害者手帳Ͷͯいてɼ発行のࡏͶॊཔのࣞܙࢶのଠͶΩーχࣞܙ΍選୔ͲきΖΓ͑Ͷ͵ΕΉしたɽ 
 ๮の๏ͺɼ各໲い合Κͦ઎Ͷご࿊ཙ͚ͫ͠いɽس΃ร更ΝごࣞܙͲΩーχͬ࣍の手帳Ν͕ࣞܙࢶͶع
Ήたɼ区ホームϘーζͶ΍৆ࡋΝͦࡎていΉすのͲごࢂল͚ͫ͠いɽ 
  

障 害 者 手 帳 の 種 ྪ Ͷ Γ ͮ て ɼਅ ੧ ๏ ๑ や ૯ ޳ ͗ ҡ ͵ Ε Ή す の Ͳ ご ஭ қ ͚ ͫ ͠ い ɽ 
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̐ʷ̐ Ѭの手帳                      

ʮ 制度の内༲ ʯ 
知的障害者（児）ͳして൓定Νणけた๏͗ɼ各種の福祉サービスΝणけΖたΌͶචགྷ͵手帳Ͳɼ౨ښ

都͗ಢ自Ͳ設けていΖ手帳Ͳすɽ（国の療育手帳Ͷ相当すΖ΍のͲすɽ） 
 
ʮ 障害のఖ度 ʯ 
 障害のఖ度ͶΓΕɼ̏度（॑࠹度）・̐度（॑度）・̑度（中度）・̒度（軽度）Ͷ෾͖れていΉすɽ
৆し͚ͺɼ̧.̏̒̐〜̏̒̒の知的障害（Ѭの手帳）൓定خ६නΝごལ͚ͫ͠いɽ 
 
ʮ ਅ੧๏๑ ʯ 

新وのखಚ࣎ɼखಚ後̑ࡂɼ̔ࡂɼ̏̐ࡂɼ̖̏ࡂͶ達したͳきͺ൓定͗චགྷͳ͵ΕΉすɽ障害のఖ
度͗ร化したͳࢧΚれΖ࣎΍࠸൓定ΝणけΖこͳ͗ͲきΉすɽΉたɼଠ道ැݟɼ੕ྫࢤ発行の療育手
帳Ν͕ͬ࣍Ͳɼ౨ښ都Ͷ఺入͠れた๏ͺɼѬの手帳Ν新وਅ੧すΖこͳͶ͵ΕΉすɽ下ى૯޳Ͷ௜ં
͕໲い合Κ͚ͦͫ͠いɽ͵͕ɼ交付後ͺ障害者福祉課૯޳ΉͲ手帳Ν͕͚ͫͬ࣍͠いɽ 
 

 都児ಒ相談センター    7(/（̗̓̑̕）̐̑̏̕（新宿区୴当௜通）ښາຮの๏ ౨ࡂ̖̏
新宿区๼新宿̒ʷ̔ʷ̏ ౨ښ都ڛࢢՊఋ総合センター内 

 
 都心身障害者福祉センターښҐ৏の๏  ౨ࡂ̖̏

൓定ͺ                     7(/（̑̐̑̓）̗̐̔̏ 
                    ଠ͖ݟΔの఺入ͶΓΖ新وਅ੧ͺ 7(/（̑̐̑̓）̗̐̔̔ 

新宿区神ֺՑ̏؝ʷ̏ ౨ښ都൩田ڰுࣹ（セントラルϕラδ）̏̒֌ 
 
˙໲合ͦ઎ 障害者福祉課相談係（新宿区ༀ所̐֌） 

7(/（̓̐̑̕）̖̒̓̏   )$;（̗̑̐̎）̑̒̒̏ 
 

̐ʷ̑ 精神障害者保健福祉手帳                   

ʮ 制度の内༲ ʯ 
精神Ͷ障害のあΖ๏͗対象Ͳɼ障害のఖ度ͶΓͮてɼ͖̏څΔ̑څの等͗څあΕΉすɽ৆し͚ͺɼ

̧.̏̒̓の精神障害者保健福祉手帳等څ൓定خ६නΝごལ͚ͫ͠いɽ 
౨ښ都͗発行しΉすɽ 

 
ʮ ਅ੧ ʯ 
˙චགྷ書ྪ等 

ᶅਏஇ書（精神障害者保健福祉手帳用）Ήたͺ精神疾׳ͶخͰ͚障害年金Νण͠ڇれていΖ๏ͺその
証書等のࣺしٶび同қ書 
ᶆࣺਇ（タテ̴̒̾ʹϦコ̴̑̾）̏ທ 
ᶇマイナンώー（ݺਕ番号）のΚ͖Ζ書ྪٶびຌਕ֮೟のͲきΖ書ྪ（৆し͚ͺɼ͕໲い合Κ͚ͦͫ
͠いɽ） 

 
ˠਏஇ書（精神障害者保健福祉手帳用）ͺ下ى૯޳Ͳ͕ోししΉすɽ 
ˠਅ੧後ɼ交付ΉͲ͕͕΋͸̐〜̑ϴ݆͖͖ΕΉすɽ 
ˠ༙ް期ؔͺ̐年ؔͲすɽ更新すΖ๏ͺ手続き͗චགྷͲすɽ 

 
˙໲合ͦ઎ ͕住Ήいの地域Ν୴当すΖ保健センター（3.̏̑̕Νごལ͚ͫ͠い） 

Ήたͺɼ障害者福祉課相談係（新宿区ༀ所̐֌） 
7(/（̓̐̑̕）̖̒̓̏  )$;（̗̑̐̎）̑̒̒̏  
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