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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

イベント
夏目漱石

記念施設整備基金に

ご支援を

①スマートフォン講座
日時・定員 9月5日㈪午後1時～3時（10名）
持ち物 スマートフォン。お持ちでない方は貸し出します。
②㈱大塚製薬による社会貢献活動講座～食事を通した健康管理
日時・定員 9月7日㈬午前9時30分～11時（20名）
③美味しい食事で健康づくり
日時・定員 9月29日㈭午前9時30分～11時30分（8名）
メニュー 豆乳チキンクリーム・キャロットライス

………＜①～③共通＞………
対象 区内在住の方
申込み ①は8月19日㈮、②は8月26日㈮、③は9月2日㈮までに電話また
は直接、問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）☎（3565）6375（日曜日を除く午前
9時～午後6時）

①ウオーキング講座
●新宿の街中を抜けて
　早秋の新宿中央公園に

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報
イベント 講座

※（ ）内は開催日です。

●子ども対象
中町図書館☎（3267）3121
▶英語絵本のおはなし会（8/27）
●一般対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶一般講演会「水がもたらす世界の
平和」（8/20）
▶朗読で味わう文学（9/3）
四谷図書館☎（3341）0095
▶図書館で調べる「これからの働き
方」（9/4）

▲子ども対象
ページ

▲一般対象
ページ

ホームページでも

イベント情報を

発信しています

ささえーる

薬王寺の講座

日時・集合・解散場所・定員 9月6日㈫午前9時同館集合、午後0時30分新宿中
央公園（西新宿2―11）で解散（20名）
主なコース 念仏坂・安養寺坂・新宿文化センター・新宿遊歩道公園・新都
心歩道橋・議事堂通り・南通り・新宿中央公園。約6㎞
②美容専門学生によるマニキュア
日時・定員 9月13日㈫午後1時30分～3時（12名）
内容 専門学校生による爪磨きかマニキュア、1人20分程度
③㈱大塚製薬による社会貢献活動講座
日時・定員 9月29日㈭午前10時～11時30分（16名）
内容 フレイル予防と栄養の話
④身体と脳を同時に鍛える「コグニサイズ」
日時・定員 9月2日～令和5年1月6日の毎週金曜日（9月23日、12月9日・
23日・30日を除く）午前10時～12
時、全15回（うち3回は自主活動）
（10名）
内容 運動と計算・しりとり等を組
み合せた認知症予防のための運動
………＜①～④共通＞………

対象 ①～③は区内在住の方、④は
区内在住で同講座を初めて受講する方
申込み ①は8月15日㈪、②～④は8月22日㈪までに電話または直接、問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）

会場　牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）

漱石山房記念館 開館5周年記念

漱石を語る午後

日本文学研究者による対談・
文学座所属俳優による朗読で漱石とその文学を味わう

内容 ▶第1部…令和4年度榎町地区「夏目漱石」暗唱コンクール表彰児童による暗唱、対談「漱石を開く」
（講師は石原千秋／早稲田大学教育・総合科学学術院教授、小森陽一／東京大学名誉教授）
▶第2部…文学座所属俳優による朗読 『夏目漱石・オムニバス朗読劇』ー「吾輩は猫である」「坊っちゃん」「草枕」
「三四郎」「こころ」より
構成 瀬戸口郁・西川信廣
演出 西川信廣
出演 瀬戸口郁・郡山冬果・細貝光司・岡本温子
音楽 上田亨
申込み はがき・ファックスに7面記入例のほか希望人数（2名まで）を記入し、8月25日（必着）までに問合
せ先へ。定員300名程度（小学生までは保護者同伴）。応募者多数の場合は抽選し、9月2日㈮以降に応募者
全員に郵送で結果をお知らせします。障害のある方で、配慮が必要な場合は事前にご連絡ください。
問合せ 文化観光課文化資源係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6階）☎（5273）4126・
㋫（3209）1500
★当日の様子を撮影し、後日区公式YouTubeチャンネル「新宿区チャンネル」で無料配信します。

●ゆうちょ銀行（郵便局）での寄附
▶①文化観光課・漱石山房記念館（早稲田南町7）・特別
出張所・区立図書館等で配布しているパンフレットに
はさみ込んである払込取扱票を利用（手数料は不要）
▶②ゆうちょ銀行（郵便局）に設置されている払込取扱
票を利用（手数料は寄附者負担）
口座記号番号 00180－7－0291301

　新宿区夏目漱石記念施設整備基金
●ゆうちょ銀行（郵便局）以外の金融機関での寄附
▶③各金融機関のATM（現金自動預払機）を利用（手数
料は寄附者負担）
口座番号 ゆうちょ銀行〇一九支店（当座預金）0291301
　新宿区夏目漱石記念施設整備基金
●インターネットでの寄附
▶④ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」を利用
　詳しくは、同サイト（㋭https://furusato-tax.jp/
city/product/13104）をご確認ください。
※②③を利用する方には寄附申出書をお送りします。
文化観光課文化資源係へご連絡ください。①～④以外
の方法で寄附を希望する方は、お問い合わせください。

ご参加ください

講座

▲コグニサイズ

日時　9月23日㈷午後2時～4時40分終演

ご参加ください

ささえーる 中落合の
講座

講座
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