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部活動運営支援研修会 講座

日時 8月19日㈮午後4時～6時（午後3
時30分開場）
会場 新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）
対象 区立小・中学校でクラブ・部活動指
導に関わる顧問教員・外部指導員・ス
クールスタッフほか、50名
内容 ▶成長期における児童生徒の発
育発達を考慮した運動指導概論、▶臨
床心理士が感じる「中学生のこころと
認知」
申込み 8月8日㈪～12日㈮に電話で問
合せ先へ。先着順。
問合せ 教育支援課教育活動支援係
☎（3232）1058

新宿NPO活動基礎講座 講座

①ファンドレイジング講座
日時 8月23日㈫午後6時45分～8時
45分
対象 非営利団体の活動資金調達の手
法を学びたい方、社会貢献活動をして

いる方ほか、20名
内容 寄付や助成金を得るためにすべ
きこと
②クラウドファンディング講座
日時 8月30日㈫午後6時45分～8時
45分
対象 社会貢献活動をしている方、活動
資金確保にお悩みの方ほか、20名
内容 クラウドファンディングで共感
を集めるポイント

………＜①②共通＞………
費用 1,000円（資料代等）
申込み 8月7日㈰から電話かファック
ス・電子メール（7面記入例のとおり記
入）または直接、問合せ先へ。先着順。オ
ンライン受講もできます。詳しくは、お
問い合わせください。
会場・問合せ 新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315・㋫（5386）1318・㋱hiroba@
s-nponet.net

水曜上映会 イベント

日時 9月7日㈬午後2時から（午後1時
40分開場）
会場 新宿コズミックセンター8階プラ
ネタリウム（大久保3―1―2）

上映作品 「もうろうをいきる」（1時間
31分）
申込み 8月11日㈷～9月6日㈫午後5時
までに電話で問合せ先へ。先着75名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

みんなの区民ギャラリー展

ワークショップ イベント

①プリザーブドフラワー作り体験会
日時・定員 9月10日㈯▶午前10時30分
～12時、▶午後1時～2時30分（各10名）
費用 1,000円（材料費等）
②季節の花をはがきに描く
日時・定員 9月12日㈪午前10時～12
時（5名）
費用 500円（材料費等）
③ハーバリウム作り
日時・定員 9月12日㈪午前10時30分
～12時（10名）
費用 1,000円（材料費等）
………＜①～③共通＞………

対象 小学生以上
申込み 8月22日（必着）までに往復は
がきかファックス・電子メール（7面記
入例のほか、お持ちの方はファックス
番号・電子メールアドレス、①は希望時
間（午前・午後の別）を記入）で問合せ先

へ。小学生は保護者同伴。応募者多数の
場合は抽選。
会 場・問 合 せ 区 民 ギ ャ ラ リ ー
（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿
中 央 公 園 内 ）☎（3348）6277・
㋫（3344）4434・㋱info@shinjuku-
ecocenter.jp

硬式テニス教室　　　　　　　 講座

日時 9月2日～27日の火・金曜日午後
7時30分～9時30分、全6回（20日・23
日を除く）
会場 大久保スポーツプラザ（大久保3
―7―42）
対象 区内在住・在勤の18歳以上の初
心者～初級程度の方、35名
費用 5,000円（保険料を含む）
申込み 往復はがきに7面記入例のほか
年齢を記入し、8月25日（必着）までに
問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 区硬式庭球連盟・篠田康
美（〒162-0052戸山2―33―1231）
☎090（3812）8603

高校・大学などへの進学を応援します

◆8月17日以降に発送します
　東京都心身障害者医療費助成制度（★）の対象
で9月以降も受給資格のある方に、9月1日㈭か
ら1年間有効の受給者証を発送します。9月にな
っても届かない方は、お問い合わせください。

◆次の方は心身障害者医療費助成の受給資格があります
　未申請の方は申請してください
対象 原則として、区内在住で健康保険に加入し、2021年（令和3年1月～
12月）中の所得が基準額以下で、64歳以下で次のいずれかを取得した方
▶身体障害者手帳1級・2級（内部障害者は1～3級）
▶愛の手帳1度・2度
▶精神障害者保健福祉手帳1級
※所得基準額は扶養親族等がいない方は360万4,000円。以降、扶養親族
等が1人増えるごとに38万円を加算。詳しくは、お問い合わせください。
以前に資格を喪失した方でも、所得が基準額以下になった方は申請でき
る場合があります。
※後期高齢者医療制度被保険者証をお持ちで令和4年度の住民税が課税
の方、健康保険の自己負担のない施設に入所している方は対象外です。
申請方法 身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳と健
康保険証をお持ちの上、直接、問合せ先へ。
問合せ 障害者福祉課相談係（本庁舎2階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441

★東京都心身障害者医療費助成制度
　国民健康保険や社会保険などの健康保険の
自己負担分から一部を差し引いた額を助成し
ます（入院時食事療養・生活療養標準負担額は
対象外）。

障 （マル障）受給者証を発送します

　高校・大学等の受験料と学習塾の費用を無利子でお貸しし
ます。高校・大学等へ進学した場合は、所定の手続きにより返
済が免除されます。詳しくは、ご相談ください。
　区社会福祉協議会ホームページ（右二次元コード。
㋭https：//www.shinjuku-shakyo.jp/news/370/）でもご案内しています。
対象・貸付限度額 一定所得以下の世帯のお子さんで、▶中学3年生とこれ
に準ずる方…塾の費用20万円・受験料2万7,400円（上限）、▶高校3年生
とこれに準ずる方…塾の費用20万円・受験料8万円（上限）
問合せ 区社会福祉協議会地域活動支援課☎（5292）3250

HPで詳しく

受験生チャレンジ

支援貸付事業

　区では、地域のつながりや支え合いの輪を広げるため、高齢者や介護者
が気軽に立ち寄り、交流・相談等ができる「地域安心カフェ」の運営を支援
しています。ボランティアとしてカフェの運営に携わってみませんか。
◆ボランティア募集説明会
　活動内容等の説明会を実施します。実際に活動するカフェボランティア
から話を聞くことができます。後日、希望するカフェを見学できます。
日時 9月2日㈮午後2時～4時
会場 区役所本庁舎6階第2委員会室
申込み 8月8日㈪から電話かファックス（7面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。先着30名。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）4594・
㋫（5272）0352

地域安心カフェの

運営ボランティアを募集

心身障害者医療費助成制度

問合せ 障害者福祉課経理係（本庁舎2階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441
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