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会場・日程 右表のとおり
開放時間 ▶午前…午前10時～12時、▶午後…午後
1時～3時（牛込仲之小・花園小・落合第三小は午後4
時まで）、▶夜間（花園小のみ）…午後6時～8時（8月
24日㈬を除く）
※いずれも受け付けは終了時間の30分前まで。悪天
候等の場合は中止します。
対象 区内在住・在勤の方、区内在学の小・中学生（同
伴者も利用可）
※未就学児（おむつが取れていること）が利用する場
合と小学3年生までが中学校のプール開放を利用す
る場合、中学生までのお子さんが花園小の夜間に利
用する場合は、20歳以上の保護者の同伴が必要です
（保護者1名に付き子ども2名まで。親子の場合は子
どもは何名でも可）。
※未就学児の保護者の方は水着を着用の上、お子さんと
一緒にプールに入り、常に付き添うようにしてください。

申込み 申込書・保護者承諾書（期間中
各校プール開放受け付けに備え付け。
保護者印が必要）をプール開放受け付
けに直接お持ちください。詳しくは、
新宿未来創造財団ホームページ（㋭https://www.
regasu-shinjuku.or.jp/?p=179985）でご案内し
ています。
※水着・水泳帽を着用してください。
※車・自転車での来場はご遠慮
ください。
※入場時に検温を実施します。
問合せ 同 財 団 地 域 交流課
☎（3232）5121

①ささえーる歌声広場
日時・定員 8月23日㈫午前10時～11時30分（8名）
内容 ハミングや歌による嚥下機能等の促進とリズム活動を通した身体
機能のトレーニング
講師 佐谷優佳（音楽療法士）
②ストレッチ3

さんびー

B体操
日時・定員 8月26日㈮
▶午後1時35分～2時25分、▶午後2時30分～3時20分（いずれも同じ内
容、各回14名）
内容 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音楽に合わせてスト
レッチ
講師 金子和子（日本3B体操協会公認指導者）
③オンライン体験講座
日時・定員 8月26日㈮午後1時30分～3時（5名）
内容 タブレットを使ったウェブ会議ツール「Zoom」の利用体験
講師 松元美紀恵（NPO法人テラ・ガーデン新宿）

……………＜①～③共通＞……………
対象 区内在住の方
申込み 8月4日㈭までに電話または直接、問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）

●子どもの育ちを支援する活動への助成（二次募集）
　区内で子どもの育ちを支援する活動を対象に助成します。
対象 下記の全てを満たす団体
▶活動する会員数が5人以上、▶助成を受けようとする活
動の実績がある、▶継続的に活動する意思がある
助成額 ▶活動費助成…基本助成は50万円を限度（助成率は助成回数に
より異なる）、新型コロナ対応経費は10万円を限度に加算
▶会場費助成…月3万円を限度（助成実績がある活動が対象）
　申請方法や交付時期等詳しくは、新宿区ホームページでご案内してい
ます。
申請期限 12月28日㈬
※今年度の助成予算額に達した場合は終了します。
●コンサルティングを活用した支援
　区内で子どもの育ちを支援する活動を新たに始めたい団体等に、コン
サルティングを受ける機会を提供します。詳しくは、新宿区ホームページ
でご案内しています。
問合せ 子ども家庭課企画係（本庁舎2階）☎（5273）4261

　環境問題や環境保全、新宿区の理
想的な環境がテーマの絵画作品を募
集します。応募者全員に、エコギャラ
リー新宿イメージキャラクター「エ
コ王子」のオリジナルグッズを差し
上げるほか、上位受賞者は12月4日
㈰に開催の新宿こども環境シンポジ
ウム2022で表彰します。
対象 区内在住・在学の小・中学生
募集区分
▶小学校低学年（1～3年生）の部
▶小学校高学年（4～6年生）の部
▶中学校の部
画材等 B3か四つ切り（392mm×
542mm）の画用紙（縦横自由）に

水彩絵の具・クレ
ヨン・パステルで
※立体作品は提出できません。
申込み 作品の裏面に応募シートを
貼り、9月3日㈯までに郵送（必着）
または直接、問合せ先へお持ちくだ
さい。区立の小・中学生は、各学校に
提出してください。応募シートは環
境学習情報センターで配布してい
るほか、同センターホームページ
（㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）から取り出せます。
問合せ 同センター（〒160-0023
西新宿2―11―4、新宿中央公園
内）☎（3348）6277

子ども未来基金 こども環境絵画コンテスト

作品募集

小学校 開放日程
津久戸 8月1日㈪～7日㈰
江戸川 8月8日㈪～10日㈬・12日㈮
市谷 8月9日㈫～14日㈰
早稲田 8月8日㈪～12日㈮
牛込仲之 8月15日㈪～21日㈰
富久 8月1日㈪～5日㈮
余丁町 8月7日㈰～11日㈷
四谷 8月9日㈫・10日㈬・12日㈮～16日㈫
四谷第六 7月29日㈮～8月5日㈮
花園 8月17日㈬～24日㈬
大久保 8月9日㈫～14日㈰
天神 8月15日㈪～21日㈰
戸山 7月26日㈫～8月1日㈪
戸塚第一 8月1日㈪～6日㈯
戸塚第二 8月16日㈫～22日㈪
戸塚第三 8月16日㈫～21日㈰
落合第二 8月8日㈪～12日㈮
落合第三 8月6日㈯～12日㈮
落合第四 8月8日㈪～12日㈮
落合第五 8月1日㈪～5日㈮
柏木 7月30日㈯～8月5日㈮
西新宿 8月8日㈪～14日㈰
西戸山 8月6日㈯～13日㈯
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区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報

●子ども・中高生対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶とやま読んでビンゴ!（8/2～31）
●子ども対象
戸山図書館
▶見学ツアー「JICA地球ひろばで
世界の暮らしを知ろう!」（8/2）
▶教えて!新聞記者さん（8/6）
中町図書館☎（3267）3121
▶夏休み社会科見学「偕成社へ行
こう!」（8/23）

北新宿図書館☎（3365）4755
▶夏休みこども映画会「ムーミン
～消えないおばけ」（8/27）
四谷図書館☎（3341）0095
▶日本の伝統芸能ワークショップ
笑いの演劇「狂言」（8/28）
●一般対象
中央図書館☎（3364）1421
▶楽しく学ぶiPad!～図書館で情報
の収集能力を高めよう!（8/27・31）
※（ ）内は開催日です。

▲子ども対象
ページ

▲中高生対象
ページ

ホームページでも
イベント情報を
発信しています

イベント

講座

ささえーる 薬王寺の講座

　都内でも有数の自然を誇る新宿御苑で、
漆黒の闇を照らすかがり火に浮かび上が
る幽玄の世界。当代最高峰の演者がお届け
する日本の古典芸能をご堪能ください。
日時 9月29日㈭午後6時45分～9時（午後
6時開場）
会場 新宿御苑風景式庭園（内藤町11）
※雨天時は新宿文化センター（新宿6―14
―1）で上演します。
演目・演者 ▶狂言「釣
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費用 ▶S席…8,500円、▶A席…7,000円、▶B席…5,000円
申込み 8月1日㈪午前10時からチケットぴあホームペー
ジ（㋭https://t.pia.jp/（Pコード…513-551））へ。
問合せ 新宿観光振興協会☎（3344）3160

8月1日から入場券を一般販売

新宿御苑 森の薪能 イベント

学校プール開放 エコギャラリー新宿
8月の展示

　展示時間はお問い合わせください。
日程・内容 ▶3日㈬～9日㈫…複製名画展
▶11日㈷～14日㈰…第13回ゴミゼロ写真展
▶25日㈭～28日㈰…法政大学書道会
▶31日㈬～9月5日㈪…渡辺幸次個展（書）
会場・問合せ エコギャラリー新宿（西新宿2―11―4）☎（3348）6277

イベント

中学校 開放日程
西早稲田 8月15日㈪～19日㈮
落合 8月13日㈯～16日㈫
西新宿 8月8日㈪～12日㈮
新宿 8月8日㈪～12日㈮

親子の絆づくりプログラム

「赤ちゃんがきた！」 講座

　初めて赤ちゃんを育て
ているお母さんと赤ちゃ
んが一緒に参加し、参加
者同士での話し合いを通
じて、育児の知識や親の役割などを学
ぶ連続講座です。
日時 9月7日・14日・21日・28日の水曜
日午前10時～12時、全4回
対象 初めての育児で2～5か月児のお
子さんを育てているお母さんとお子さ
ん、8組
費用 1,100円（テキスト代）
申込み 8月9日㈫から電話で問合せ先
へ。先着順。

会場・問合せ 榎町子ども家庭支援セン
ター（榎町36）☎（3269）7304

シンポジウム「コロナ共存期における

NPOのミッションとは何か」 イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したシンポジウムです（通信費等は申
込者負担）。
日時 7月30日㈯午後1時30分 ～4時
内容 NPOの活動に精通している有識
者・実務家・専門家のパネル・ディスカ
ッション
申込み 7月30日㈯正午まで新宿NPO
協働推進センターホームページ
（㋭https://snponet.net）から申し込
めます。
問合せ 同センター☎（5386）1315

おとめ山公園の自然を観察しよう！

　 講座

　長そで、長ズボンの服装
でおいでください。イン
ターネットでの申し込み
が難しい場合は、お問い合わせください。
日時 8月14日㈰午前10時～12時
※雨天時は8月15日㈪に延期します。
会場 おとめ山公園（下落合2―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
（小学3年生以下は保護者同伴）
内容 鳥や昆虫などの生き物紹介と観察
持ち物 帽子・飲み物・虫よけスプレー・
虫取り網・虫かご
申込み 8月5日㈮まで新宿区ホーム
ページから申し込めます。応募者多数
の場合は抽選。
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁
舎7階）☎（5273）3924

しんじゅく女性団体会議公開講座
講座

●ユーモアイラストで楽しく学ぶSDGs
日時 8月19日㈮午前10時～11時40分
会場 男女共同参画推進センター（ウィ
ズ新宿、荒木町16）
対象 区内在住・在勤・在学の方、15名
講師 本田亮（環境マンガ家）
申込み 7月27日㈬から電話かファッ
クス（3面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801
（日曜日、祝日を除く）・㋫（3341）0740

ささえーる 中落合の講座 講座

●男のおつまみ講座
日時・メニュー ▶9月6日㈫…夏から
秋のナスのおつまみ
▶9月20日㈫…秋を楽しむキノコのお

つまみ、いずれも午後2
時～4時30分
対象 区内在住の男性、
各回8名
講師 吉田美代子（管理栄養士）
申込み 8月20日㈯までに電話または
直接、問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（月～土曜日午前9時
～午後6時）

ストレッチ＆ボイストレーニング
講座

●声を出してストレスの解消や　　　
歌唱力アップ

日時・定員 9月9日㈮午後2時～4時
（30名）
内容 ストレッチで身体をほぐし、声帯
に負担をかけずに歌う

申込み 往復はがきに3
面記入例のほか年齢、区
内在勤の方は勤務先を
記入し、8月12日㈮まで
に郵送（必着）または直接、問合せ先へ。
応募者多数の場合は区内在住・在勤の
方を優先して抽選。
会場・問合せ 角筈地域センター
（〒160-0023西 新 宿4―33―7）
☎（3377）1373

みんなの区民ギャラリー展

ワークショップ 講座

①楽しく生け花体験
日時・定員 9月11日
㈰午後2時～3時30分
（5名）
講師 映月松風流映
月会
費用 1,000円（材料費等）

②秋の折り紙教室
日時・定員 9月14日㈬午前10時30分
～11時30分（10名）
講師 﨑田裕子（日本折紙協会）
費用 500円（材料費等）
③牛乳で文字を書く
日時・定員 9月14日㈬午後1時～3時
（10名）
講師 大道書学院新宿支部・松朋会
費用 500円（材料費等）

……＜①～③共通＞……
対象 小学生以上（小学生は保護者
同伴）
申込み 往復はがきかファックス・電子
メールに3面記入例のとおり記入し、8
月22日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。エコギャラリー
新宿ホームページ（㋭https://www.
shinjuku-ecocenter.jp/）からも申し
込めます。

会 場・問 合 せ 区 民 ギ ャ ラ リ ー
（ 〒160-0023西 新 宿2―11―4、
新宿中央公園内）☎（3348）6277・
㋫（3344）4434・㋱info@shinjuku-
ecocenter.jp

新 宿 ス ポ ー ツ セ ン タ ー　　　　　　　

定期教室 講座

●10～12月開催分
　教室の内容・費用・申し込み方法等詳
しくは、同センター（大久保3―5―1）
等で配布しているチラシ、同センター
ホ ー ム ペ ー ジ（ ㋭https://www.
shinjuku-sportscenter.jp/）でご
案内しています。
申込期間 8月8日㈪～25日㈭
問合せ 同センター☎（3232）0171
（毎月第4月曜日を除く午前9時～午後
10時）

ご参加ください
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講座

▲一般対象
ページ
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