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新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

■障害者就労支援
　区内在住の一般就労を希望する障害等のある方への職業相談や就労準備支 
援、求職活動の支援、就職後の定着支援
問合せ 就労支援課障害者就労支援 ☎（3200）3316・㋫（3208）3100

■若年者等就労支援
　区内在住の15歳～おおむね39歳の方とその家族への非就業状態等の相談と
就労等の自立に向けた支援
問合せ 就労支援課若年者等就労支援☎（3200）3311・㋫（3208）3100

■コミュニティショップ
　障害者就労施設等で作られた福祉商品などの販売や、飲食物の提供を行うほ
か、障害等のある方への就労訓練を実施
問合せ コミュニティ事業課☎（5273）3852・㋫（3208）3100

■新宿わく☆ワーク
　都内在住のおおむね55歳以上の方への求人情報の提供・職業紹介、セミナー
や面接会を通じた就職支援、企業からの求人受け付け
問合せ 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510・㋫（5273）4145

■わーくす　ここ・から
　障害がある方への仕事の提供、就労準備訓練、就職後のフォロー等
問合せ ▶エール（就労移行支援・就労定着支援）☎（3208）1609・㋫（3200）3327、
▶スマイル（就労継続支援B型）☎（3208）2278・㋫（3200）3327

■ぱる新宿
　区内の中小企業に勤務する勤労者を対象に、入会金1人200円、会費1人月額
500円で福利厚生サービスを提供（原則として従業員全員の入会が必要）
問合せ ぱる新宿 ☎（3208）2311・㋫（3208）3100

■リサイクル活動センター
　不用品の委託販売、講座・講習会の開催、家具のリユース、障害のある方などの
接客・販売実習支援
問合せ ▶新宿リサイクル活動センター☎（5330）5374・㋫（5330）5371、
▶西早稲田リサイクル活動センター☎（5272）5374・㋫（5272）5384

■ここ・からジョブ新宿
　区内在住の方を対象としたハローワークの求人情報の提供・職業紹介
問合せ ここ・からジョブ新宿☎（5273）3050・㋫（3200）3329

■受注センター
　封入・データ入力・清掃などの仕事を受注し、障害のある方等が働く区内の作
業所等に提供
問合せ コミュニティ事業課☎（5273）3852・㋫（3208）3100

■ⅠT就労訓練
　区内在住の就労を希望する障害のある方や若年非就業者等へのパソコンを活
用した就労支援
問合せ コミュニティ事業課ⅠT就労訓練☎（3208）5465・㋫（3208）5466

問合せ 勤労者・仕事支援センター
（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）
☎（3208）1450・㋫（3208）3100

介護者家族会 イベント

　高齢のご家族を介護している方、介
護していた方同士が、介護の悩みを語
り合い、情報交換する場です。
　当日直接、会場へおいでください（入
退場自由）。
　介護のために参加が難しい方は、ご
相談ください。
8月の日時・会場 ▶四谷の会…4日㈭
午後1時30分～3時30分／四谷保健
センター等複合施設（四谷三栄町10
―16）
▶フレンズ…23日㈫午後1時～3時／
榎町地域センター（早稲田町85）
▶わきあいあい…10日㈬午後1時30
分～3時30分／若松地域センター（若
松町12―6）
▶大久保・あった会…9日㈫午後1時
30分～3時30分／大久保地域セン
ター（大久保2―12―7）
▶いっぷくの会…27日㈯午後1時30
分～3時30分／落合第一地域センター
（下落合4―6―7）
▶かずら会…18日㈭午後1時～3時／
落合第二特別出張所（中落合4―17―
13）
▶ひととき…18日㈭午後2時～4時／
北新宿特別養護老人ホーム（かしわ苑）
（北新宿3―27―6）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

認知症サポーター養成講座
講座

　認知症についての正しい知識等を
学びます。
　参加した方には、認知症サポーター
養成講座の受講のしるし「認知症サ
ポーターカード」を差し上げます。
日時 9月2日㈮▶午前10時～11時30
分、▶午後1時30分～3時
会場 東新宿保健センター（新宿7―26
―4）
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み 電話かファックス（3面記入例の
とおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係
（本庁舎2階）☎（5273）4594・㋫（5272）
0352

７月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 345,609人（434人増）

世帯数 222,044世帯（415世帯増）

日本人 外国人

人口計 307,695人
（230人減）

37,914人
（664人増）

男 153,594人
（159人減）

19,696人
（374人増）

女 154,101人
（71人減）

18,218人
（290人増）

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

親子講座「カレンダーで作るエコ

バックと絵本読み聞かせ」 講座

日時 8月21日㈰午後2時～4時
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の保護者と
小学生、15組程度
内容 いわさきちひろ作品カレンダー
でエコバック作りと絵本の読み聞かせ
講師 菅頭恵子・新日本婦人の会新宿支部
申込み 往復はがき・ファックス・電子
メールに3面記入例のほかお持ちの方は
ファックス番号、小学生は学年を記入し、
8月10日（必着）までに新宿区消費者団体
連絡会（〒169-0075高田馬場1―32―
10、新宿消費生活センター分館内）
㋫（3205）1007・㋱s-shodanren＠
outlook.jpへ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

消費者講座「親子で考えるプラス

チックごみ問題」 講座

　ウェブ会議ツール「Zoom」での受
講もできます。
日時 8月7日㈰午後1時30分～3時
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の保護者と小
学生、20組（▶会場…10組、▶Zoom受
講…10組）
内容 身の回りに起きているプラスチ

ックごみ問題を親子で考える
講師 紀玲子・消費生活コンサルタント
申込み 8月4日（必着）までに電話かファ
ックス（3面記入例のほか、受講方法（会
場・Zoomの別）、小学生の学年を記入）
で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽
選。同協会ホームページ（下二次元コー
ド。㋭https://jca-home.jp/shinjuku/）
からも申し込めます。
問合せ 日本消費者協会
☎（5282）5311（月～金曜日
午前9時30分～午後5時）・
㋫（5282）5315
区の担当課 消費生活就労支援課消費生
活就労支援係（第2分庁舎3階）☎（5273）
3834

マンションの管理状況届出制

度にご協力を

　対象のマンションには、東京都から案
内を発送しています。届け出がお済みで
ない管理組合は、届け出をお願いします。
対象 1983年（昭和58年）12月31日以
前に新築された6戸以上のマンション
届け出先 郵送または直接、住宅課居住
支援係（〒160-8484歌舞伎町1―4―
1、本庁舎7階）☎（5273）3567へ。
問合せ ▶届出書の記載方法…分譲マン
ション総合相談窓口（東京都防災・建築
まちづくりセンター）☎（6427）4900、
▶その他（対象で案内が届いていない
等）…東京都住宅政策本部マンション
課☎（5320）5004

勤労者・仕事支援センターは皆さんの「働きたい」を応援します
　同センターでは、障害のある方・若年非就業者・高年齢者等への就労支援を行っています。
問合せ 勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）☎（3208）1450・㋫（3208）3100
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