
令和4年（2022年）7月5日発行　第2396号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

対象 昭和56（1981）年5月31日以前に着工された耐震性のない木造2階
建て以下の住宅・共同住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）
助成金額 ▶耐震シェルター…設置費用（消費税除く）の
10分の9（上限額45万円）、▶耐震ベッド…設置費用
（消費税除く）の10分の9（上限額35万円）

　災害時などに区が発信する緊急情報を伝達
するため、区内全域で緊急情報を安定的に受
信できる280МHz帯防災ラジオを、災害時要
援護者名簿（★）登録者へ1世帯に付き1台貸
与します。

★災害時要援護者名簿…災害時の避難等に支援を必要とする方を事
前に把握するため、本人からの申し出により作成しています。

問合せ ▶防災ラジオについて…危機管理課地域防災係（〒160-8484歌
舞伎町1―4―1、本庁舎4階）☎（5273）3874、▶災害時要援護者名簿に
ついて…地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）☎（5273）3517

災害時要援護者名簿登録者の方へ耐震シェルター・耐震ベッドの

設置費用の一部を助成します 280М
メガヘルツ

Hz帯防災ラジオを無償貸与

イメージ画像

◀ 280MHz帯
防災ラジオ
（標準型）

●耐震ベッド展示会を区役所本庁舎1階ロビーで開催
日時 7月11日㈪～15日㈮午前9時～午後5時
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829 ▲耐震助成の冊子を

問合せ先等で配布中

問合せ 企画政策課（本庁舎3階）☎（5273）3502

マイナポイント第2弾を実施中

▲マイナちゃん

●区内全域に特殊詐欺の予兆電話が
　頻繁にかかってきています

注意！ATMでの携帯電話
一言アドバイス

止防害被欺詐
区内の特殊詐欺被害
認知件数（5月）

特殊詐欺の主な種類 件数
オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 1件
還付金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 0件
キャッシュカード詐欺盗 1件
合計 3件

※区危機管理課調べ
▶ 区役所では、各種手続きの案内を電話で行っていません（書類で実施）
▶ 携帯電話で通話をしながらATMを操作している人を見かけた際は、詐
欺を疑い、被害防止のため声をかけ110番通報をお願いします

●少しでも疑問や不安を感じた場合には最寄りの警察署に確認を
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

事業者向け行政書士無料相談会

日時 ▶①7月20日㈬、▶②8月17日㈬、
各日午後1時から・午後2時から・午後
3時から（各回1時間）
対象 区内中小企業者・個人事業主、
各回2名
申込み ▶①は7月7日㈭から、▶②は7月
25日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 産業振興課産業振興係
（西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）☎（3344）
0702

まちなか避暑地イベント イベント

①信州いいじまの蕎麦打ちと試食
日時 7月16日㈯午前10時から・午前
11時30分から
対象 区内在住の60歳以上、各回15名
費用 500円

持ち物 エプロン、手拭い
②生バンド演奏
日時 7月16日㈯午後1時～2時

……＜①②共通＞……
申込み ①は7月7日㈭から電話で、
②は当日直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 西早稲田地域交流館
（西早稲田1―22―2）☎（5286）8311
（午前9時～午後6時）

公衆浴場で湯ゆう健康教室 講座

日時・内容 ▶7月20日㈬…講話「いき
いき長生きフレイル（虚弱）予防」、
▶27日㈬…講話「口から始める健

けんこう

口生
活」、いずれも午後2時～2時45分
会場 万年湯（大久保1―15―17）
対象 区内在住の60歳以上でふれあい
入浴証をお持ちの方、各回10名程度
持ち物 ふれあい入浴証
申込み 7月7日㈭から電話かファック
ス（5面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いき
がい係（本庁舎2階）☎（5273）4567・
㋫（6205）5083

備品・施設整備㈱日本財託助成

金助成団体を募集

対象事業・助成限度額▶備品購入・備品修繕
…20万円、▶施設整備・施設改修…70万円
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等を7
月20日㈬午後5時（必着）までに問合せ先
へ。申請書等は問合せ先で配布または、問
合せ先ホームページ（㋭https://www.
shinjuku-shakyo.jp/）から取り出せます。
問合せ 区社会福祉協議会（〒169-0075
高田馬場1―17―20）☎（5273）2941

災害ボランティア講座 講座

日時 7月22日㈮午後6時～7時45分
対象 区内在住・在勤・在学の方、60名
（Zoom…50名、会場…10名）
申込み 7月19日㈫までに電話かファッ
クス・電子メール（5面記入例のほか電子
メールアドレス・受講方法（Zoom・会場
の別）を記入）で問合せ先
へ。応募多数の場合は抽選。
会場・問合せ 区社会福祉
協議会（高田馬場1―17―20）
☎（5273）9191・㋫（5273）3082・

㋱shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

障害者福祉センターの講座 講座

日時・対象等▶①いきいき健康…月曜午前
10時～11時30分（初回は8月8日）、全13回
（8名）、▶②軽体操…木曜午前10時～11時
30分（初回は8月4日）、全13回（8名）、▶③
親子でハッピーダンス…7月30日㈯午後1
時30分～3時（8家族（1家族4名まで））、
▶④千社札…8月6日㈯午前10時～11時
30分（8名）、▶⑤丸形かご編み…8月7日㈰
午後1時～3時、小学5年生以上（12名）
費用 ▶①②1回100円（減免あり）、
▶④500円、▶⑤600円
申込み ①②は7月16日㈯まで、③④⑤
は7月7日㈭から電話かファックス（5
面記入例のほか希望する講座（①～⑤
の別）、障害名、手帳の有無・種類を記
入）または直接、問合せ先へ。①②は応
募者多数の場合は障害者手帳をお持ち
の方を優先して抽選。③④⑤は先着順。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日を
除く）・㋫（3232）3344

●マイナポイント支援窓口（予約不要）
開設場所 区役所本庁舎1階（土・日曜日、年末年始を除く）
※毎月第4日曜日（午前9時～午後5時15分）、臨時窓口も開設します。
持ち物 マイナンバーカード、電子証明書の4桁の暗証番号、登録
する決済サービスの決済サービスID・セキュリティコード
●区マイナポイントコールセンター  ☎（5273）4111（月～金曜日）
※毎月第4日曜日（午前9時～午後5時15分）も開設します。
●国マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120（95）0178（午前9時30分～午後8時）

対象・付与ポイント 
▶マイナンバーカードを新規取得した方…最大5,000円分を
付与（マイナンバーカードを既に取得した方で、マイナポイン
ト第1弾に申し込みをしていない方を含む）
▶健康保険証として利用申し込みをした方…7,500円分を付与
▶公金受取口座の登録をした方…7,500円分を付与

◆マイナポイントの申請をサポートします

◆この機会にマイナンバーカード取得申請を! HPで詳しく

▲インター
ネットから
も申し込め
ます

▲臨時窓口
について

申込み ▶8月1日㈪時点で名簿に登録のある方へ8月下旬ころ申請書類
等を郵送します。貸与を希望する方は、所定の申請書を郵送または直接、
危機管理課へ提出してください。
▶8月2日㈫以降に名簿に登録した方は、8月2日㈫から問合せ先で配布
または新宿区ホームページから取り出せる申請書で申し込めます。
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