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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

ゴーヤーサロン イベント

●ゴーヤーの育ち具合の情報交換
日時 6月26日㈰午後1時30分～3時
申込み 往復はがき・ファックス・電子メー
ルに2面記入例のとおり記入し、6月17日
（必着）までに問合せ先へ。環境学習情報セ
ンターホームページ（㋭https://www.
shinjuku-ecocenter.jp/）からも申込めま
す。定員20名。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 環境学習情報センター
（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277・㋫（3344）
4434・㋱info＠shinjuku-ecocenter.jp

選べる！実務講座（オンライン） 講座

　詳しくは、「ぱる新宿」ホームページ
（㋭https://www.pal-shinjuku.jp）
をご覧ください。
受講科目・費用 
▶FP3級合格コース…12,000円
▶簿記3級合格コース…16,000円
▶簿記2級合格コース…46,000円
▶MOS PowerPoint試験対策コース
…12,000円
※いずれもテキスト代を含みます。
対象 区内在住で中小企業に勤めてい
る方、区内の中小企業に勤めている方、
全コース計30名
申込み はがきかファックスに2面記入例
のほか勤務先の名称・所在地・電話番号を

記入し、6月20日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選し、当選者には
6月30日㈭までに受講案内を発送します。
問合せ ぱる新宿（〒160-0022新宿7
―3―29、区勤労者・仕事支援センター
勤労者サービス課）☎（3208）2311・
㋫（3208）3100

リサイクル講座 講座

●古布からアームカバーと
　ヘアバンド作り
持ち物は新宿リ

サイクル活動セン
ターホームページ
（㋭http://www.shinjuku-rc.org）で
ご案内しています。
日時 7月7日㈭午後1時～4時

対象 区内在住・在勤の方、10名
費用 200円（材料費）
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに2面記入例のとお
り記入し、6月18日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

6月14日に発送

　6月21日㈫ころまでに納入通知書が届かない方は、6月30
日㈭までに医療保険年金課国保資格係へご連絡ください。
※令和3年中の収入の申告（所得税・住民税の申告）が遅れ
た方、区外で課税されている方、税申告をしていない方は、
均等割額だけの納入通知書をお送りする場合があります。令和3年中の
総所得金額等が確定し次第、所得割額を含めた保険料を再計算して通知
します。税申告をしていない方は、お早めに申告してください。
◆未就学児の均等割額の軽減
　令和4年度から、未就学児（誕生日が平成28年4月2日以降の被保険者）
の均等割額が5割軽減されます（減額賦課が適用される場合は減額後の
均等割額から更に5割軽減）。申請等は不要です。
◆納付書での納付
　銀行等金融機関・郵便局・医療保険年金課・特別出張所・コンビニエンスス
トアで納められるほか、口座振替・モバイルレジ・ペイジー・電子マネー（6
月10日㈮以降）も利用できます。詳しくは、新宿区ホームページ（右上二
次元コード）でご案内しています。
※医療保険年金課の窓口で、一部の銀行について、キャッシュカード読込
みによる口座振替の即日登録を開始しました。
◆年金からの引き落とし（特別徴収）
　現在、年金からの引き落としで納付している方は、引き続き8月まで年金
から引き落とします。10月以降の納付方法は、7月に区が特別徴収の該当判
定を行います。判定の結果、納付書での納付になる方には、7月に国民健康保
険料納入変更通知書・納付書をお送りします。10月の納付から口座振替を希
望する場合は、7月29日（必着）までに口座振替の手続きをしてください。
※後期高齢者医療保険料の納入通知書は、7月15日㈮に発送予定です。

国民健康保険料納入通知書を
発送します

●冊子「あなたのくらしと国保」（右図）を発送します
　区の国民健康保険制度を掲載しています。5月20
日時点で区内在住の、区の国民健康保険に加入して
いる世帯へ、6月7日㈫に発送します。同冊子は、医療
保険年金課・各特別出張所で配布して
いるほか、新宿区ホームページ（右二次
元コード）でご覧いただけます。

◆納付書での納付
●第1期の納期限は6月30日㈭
　銀行等金融機関・郵便局・税務課・特別出張所・コンビニエ
ンスストアで納められるほか、ペイジー・クレジットカード
払い・携帯電話・電子マネーも利用できます。詳しくは、新宿区ホームペー
ジ（右上二次元コード）でご案内しています。
※非課税の方に納税通知書は送付されません。
※納期限内の納付が困難な方は、税務課納税係にご相談ください。
◆年金からの引き落とし（特別徴収）
　年金から引き落とされる税額を、納税通知書に記載しています。
▶前年から引き続き年金特別徴収の方
…前年の年税額の6分の1を仮の税額として8月までの年金から引き落とします。
▶新たに年金特別徴収の対象となった方
…税額の2分の1は、第1・2期の納付書で納めてください。
※10月以降は年税額から納入済税額を差し引いて年金から引き落とします。
◆令和4年度住民税の課税証明書等の発行は6月10日㈮から
　事前に税の申告が必要です。
申請に必要なもの ▶本人が申請…本人確認書類（マイナンバーカード
等）、▶代理人（家族を含む）が申請…本人からの委任状（新宿区ホーム
ページから取り出し可）・代理人の本人確認書類
費用 1通300円（証明書は全国のコンビニエンスストアでも取得可）
問合せ 税務課
▶課税内容…課税第一係☎（5273）4107・課税第二係☎（5273）4108
▶税金の支払い・口座振替・証明書発行…収納管理係☎（5273）4139
▶納税の相談…納税係☎（5273）4507・☎（5273）4508・☎（5273）4538
（いずれも本庁舎6階）

特別区民税・都民税税額決定・
納税通知書を発送します

◆受け付けは6月15日㈬から
　令和4年度分の保険料で、令和4年4月1日～5年3月31日
に納期限があるものが対象です。詳しくは、新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）でご案内しています。
問合せ 保険料減免担当（本庁舎4階）☎（5273）4189

HPで詳しく

6月10日に発送

問合せ 医療保険年金課
▶保険料の内容…国保資格係☎（5273）4146
▶保険料の支払い・納付の相談…納付推進係☎（5273）4158
▶あなたのくらしと国保…庶務係☎（5273）3880
（いずれも本庁舎4階）

HPで詳しく

新型コロナで収入が減少した世帯の方へ

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の減免申請の

受け付けを開始します

HPで詳しく

▲アームカバー
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