
北京オリンピック・パラリンピックが閉幕し、3 月も残すところあとわずか、季節も日に日に春めいてまいりました。
東京 2020 大会前から発行してきた「新宿 2020 サポーター通信」は、今回が最終号となります。

最終号では、新宿未来創造財団（通称：レガス新宿）のイベントボランティアをご紹介します。
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　「レ（歴史）・ガ（学習）・ス（スポーツ）」の、さまざまな分野で
活動する団体の活動や、レガス新宿の取組みを紹介するイベント

　一流アスリートとのふれあいや、競技体験などを通じて、
子どもから大人までスポーツを楽しめるイベント

　世界の民族舞踊の発表やワークショップ、民族音楽の演奏など、
世界の文化を発信するイベント

スポーツと
レクリエーション

の祭典！

スポレクスポレク

各国料理の
販売も大人気！

国際都市新宿・踊りの祭典国際都市新宿・踊りの祭典
　障がいのある参加者の皆さんと一緒に、スポーツやレクリ
エーションをはじめ、音楽・調理・創作等を楽しみます。

みんなで、
遠足に出かけることも！

障がい者支援事業 障がい者支援事業   （青年教室）（青年教室）

イベントの受付、会場内の案内、写真撮影や体験ブースの運営補助など、さまざまな場面でボランティアが活動しています！

レガスまつりレガスまつり

イベントボランティアは、こんなイベントで活躍しています !!イベントボランティアは、こんなイベントで活躍しています !!

　学校や家庭、職場で身につけたスキルを、地域で発揮してみませんか。皆さんのスキルが、
人と人とをつなぎ、それが、地域の豊かさにつながります。新型コロナウイルス感染拡大
の影響を受け、一部のイベントが中止になっている状況ですが、収束したら、イベントを
通じて地域を盛り上げていきましょう！ 一緒に活動するのを楽しみにしています！

　新宿 2020 サポーター登録時に、新宿未来創造財団の「地域人材ネット」
への登録を希望された方は、2022 年 4 月 1 日付けで地域人材ネットの

「イベントボランティア」に登録されます。各イベントへの参加方法など
の詳細は後日、新宿未来創造財団からご案内します。

　地域人材ネットへの登録を希望したかわからない方や、希望しなかっ
た方で地域人材ネットへの登録を希望する方は、
新宿未来創造財団地域交流課　

☎ 03-3232-5121　あて、ご連絡ください。

新 宿 未 来 創 造 財 団 地 域 交 流 課 か ら



　例年 1 月に開催される「 新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン」でもボランティアが活躍しています。 
詳細は今後、ホームページでご案内します（上記 QR コー
ドからご覧ください）。

「新宿区における東京 2020 オリンピック・
       パラリンピック競技大会に向けた活動報告書」

　新宿区は、東京 2020 大会のメインスタジアムである国立競技場の地元自治体として、
大会が区民の皆様の生涯の記憶に残り、レガシーとして次世代に引き継がれていくよう、
多彩な取組みを進めてきました。本報告書には、感染症の影響や大会の１年延期など困
難な状況の中で、区民・関係者の皆様と一体となって、大会気運の醸成やレガシー創出
に向けて歩んできたこれまでの軌跡を記しています。
　上記のホームページで公開しています。ぜひご覧ください。

　2 回にわたってお届けしたボランティア活動の特集はいかがでしたでしょうか。皆様が、次のステップ
を踏み出される際の、お役に立てたら幸いです。
　これまで、新宿 2020 サポーターにご参加いただき誠にありがとうございました。今後も、ご自身の知
識や経験、技術を生かした活動を通じてのさらなるご活躍を期待しております。

http://www.city.shinjuku.lg.jp/
event/tokumei01_002111_00007.html

こちらも
どうぞ！

https://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/

ボランティアとして活躍中のお二人に聞きました！

　定年退職後、何か人の役に立つ
ことをしたいと考え、ボランティ
ア登録をしました。
　たくさんの人に喜んでいただけ
ること、そして、これまで自分が
培ってきた経験や知識を役立てら
れることに、ボランティアとして
のやりがいを感じています。障が
い者の方々や在住外国人の方との

交流ができたことも、思い出深い経験です。
　地域のため、人のため、お役に立てるということは、
とてもすがすがしい気持ちです。皆さんも「人のために
役に立ちたい」「地域のために力を注ぎたい」という気持
ちを、行動にうつしてみませんか。

　趣味や特技を活かして、人のお手
伝いができたらと思い、ボランティ
ア登録をしました。
　ボランティア活動を始めてから、
さまざまな分野の方々と出会い、た
くさんの仲間ができ、人と人とのつ
ながりを強く感じられるようになり
ました。
　皆さんも「ボランティア活動」と

大きく構えずに、ご自分の趣味、または余暇の過ごし方の
ひとつとして捉え、できることから始めてみませんか。活
動を通じて、自分が知らなかったことに気づかされ、毎回
とても勉強になりますよ。

※ペーパーレス化のため、冊子の
配布はしていません。各区立図書
館や、新宿区役所本庁舎１階区政
情報センターで閲覧できます。

マ ラ ソ ン ボ ラ ン テ ィ アマ ラ ソ ン ボ ラ ン テ ィ ア

津 尾 さん    　　　年齢：70 代    趣味：音楽・スポーツ 奈 良 さん            年齢：60 代   趣味：旅行・スポーツ
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