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新宿区における

コロナ禍での人口変化と将来の家族・世帯変動

大江守之
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人口増加率（5年間・10年間）（23区比較）（各年1月1日現在）図表9

総人口・増加率の推移（1990～ 2019年）（各年1月1日現在）図表7 ●総人口・増加率の推移（図表 7）
1990年以降の外国人を含
む住民基本台帳人口（各年
1月1日現在）の推移をみる
と、総人口は1997年（28.1
万人）を底に2012年を除き
増加しており、2019年には
34.6万人となっている。ま
た、2018年から2019年の総
人口増加率、日本人人口増加
率はともに1.1％である。日
本人人口増加率は2001年以
降プラスの値を保持してお
り、日本人が一貫して増加し
てきたことが分かる。

外国人人口・増加率の推移（1990～ 2019年）（各年1月1日現在）図表8

●外国人人口・増加率の推移（図表8）
新宿区には多くの外国人が居
住している。外国人人口の推
移をみると、2012年に一旦
減少（6.2％減）したが、そ
の後再び増加に転じ、2018
年から2019年の増加率は
1.5％である。また、2019年
の外国人人口は過去最大の
4.3万人となっており、20年
前の1999年（2.0万人）の倍
以上に増加した。

●人口増加率の 23区比較（図表 9）
外国人を含む住民基本台帳人口の増加率を
23区で比較すると、2014年から2019年
の5年間の新宿区の増加率は6.8％、2009
年から2019年の10年間の増加率は10.0％
で、どちらも特別区部の増加率（5年間で
5.2％、10年間で7.9％）を上回っている。

・ 住民基本台帳人口は1998年以降、2012年を除き増加しており、2019年には 34.6 万人となった。
・外国人人口は 2012 年に一旦減少したが、再度増加し、2019 年には過去最大の 4.3 万人となった。

② 住民基本台帳人口の推移
　次に、1月 1 日現在の住民基本台帳人口（外国人は 2012 年までは外国人登録人口）の推移から、新宿区
の人口動向を説明する。なお、住民基本台帳人口（外国人を含む）と国勢調査人口では数値に乖離があり、
2015 年 10 月 1 日時点で国勢調査人口の方が千人以上多く、また、15 歳未満、25 ～ 29 歳、85 歳以上で
は逆に住民基本台帳人口の方が多いなど、年齢によって異なる。
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出所：研究所レポート2019「データでみる新宿区の姿」（新宿区⾃治創造研究所）
資料（右側）：東京都「住⺠基本台帳による世帯と⼈⼝」 https://www.toukei.metro.tokyo.lg.jp/juukim/jm-index.htm
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・ 新宿区の人口動態は、1991年から死亡数が出生数を上回る自然減が続き、1997年から転入数
が転出数を上回る社会増が続いている。

・ 出生数、死亡数はともに2000年代から増加傾向にある。転入数、転出数はともに10年程前か
らほぼ横ばいの状態にある。

（3）人口動態

① 自然増減・社会増減
　人口の増減は出生・死亡による自然増減と、転入・転出・その他の増減（帰化、職権記載・消除など）に
よる社会増減から成り立つ。ここでは新宿区の中長期的な人口動態について、データのある日本人の出生・
死亡と転入・転出（国内のみ）を対象に、自然増減と社会増減をみていく。

●人口動態の推移（図表 18）
自然増減は、1991年から死亡数が出
生数を上回る自然減となり、2018年
まで続いている。
転出入による社会増減は、1962年か
ら1996年までは社会減であったが、
1997年から転入数が転出数を上回る社
会増となり、2018年まで続いている。
新宿区の近年の人口増加は、自然減を大
きく上回る社会増によるものである。
●出生数・死亡数（図表 19・20）
出生数と死亡数はどちらも2000年代
から増加傾向にある。特に出生数は
2008年から2018年の10年間で24.3％
増となっている。10年間の出生数増加
率は全国では低下しているものの、特
別区部では増加しており、新宿区は23
区で9番目となっている。
●転入数・転出数（図表 21）
人口が社会増に転じた1997年以降を
みると、転入数は2.6万～3.0万人台で
推移し、転出数は2.4万～2.6万人台
で、ほぼ横ばいに推移している。

出生数増加率（10年間）
（23区比較）（2008→ 18年）（人口動態統計）

図表20 転入数・転出数と社会増減
（日本人）（1990～ 2018年）（新宿区の統計）

図表21
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出生数・死亡数と自然増減
（日本人）（1990～ 2018年）（人口動態統計）
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人口動態の推移
（日本人）（1955～ 2018年）（新宿区の統計）

図表18
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2019年は社会増が
拡⼤したが、2020
年、2021年は社会
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まで拡⼤した。＊
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　図表 4-2は 2010 年推計（３シナリオ）と
2015年推計の総人口の比較である。推計人口の
ピークは、2010年推計では高位推計が2035年の
38.9 万人、中位推計が 2030年の 37.3 万人、低
位推計が2025年の 36.0 万人であったのに対し、

　2015 年推計の年齢区分別人口の割合を 2010
年中位推計と比較すると（図表4-3）、年少人口
（０～ 14歳）は、2035 年（2010 年推計 6.6％、
2015 年推計 8.6％）では 2.0 ポイント、2060 年
（同 5.7％、同 8.3％）では 2.6 ポイント高くなっ
た。生産年齢人口（15～ 64歳）は、2035 年（同

2015年推計では2035年の 35.2 万人となってお
り、ピーク時の人口は低位推計より少なくなって
いる。しかし、2060年における 2015年推計の
34.2万人は、2010年推計の低位推計（31.4万人）
だけでなく中位推計（33.9万人）も上回っている。

70.3％、同 70.9％）ではほぼ同じで、2060 年（同
58.7％、同 64.0％）では 5.3 ポイント高くなった。
一方、高齢者人口（65歳以上）は、2035 年（同
23.1％、同 20.5％）では 2.6 ポイント、2060年（同
35.5％、同 27.7％）では 7.8 ポイント低くなった。

2  推計結果の比較

総人口の2010年推計と2015年推計の比較－新宿区図表4-2

年齢3区分別人口割合の2010年中位推計と2015年推計の比較－新宿区図表4-3
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出所：研究所レポート2017「2015年国勢調査に基づく新宿区将来⼈⼝推計」（新宿区⾃治創造研究所）
資料（2020年実績値）：令和2年国勢調査
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新宿区の家族類型別一般世帯数・割合の推移図表2-10
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出所：研究所レポート2018「2015年国勢調査に基づく新宿区地域別将来⼈⼝推計・世帯推計」（新宿区⾃治創造研究所）
資料（2020年実績値）：令和2年国勢調査
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新宿区の年齢別・所属家族類型別人口ピラミッド（2020年）



02,0004,0006,0008,00010,00012,00014,00016,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

単独 夫婦のみ 夫婦と子

一人親と子 その他 世帯員

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

単独 夫婦のみ 夫婦と子

一人親と子 その他 世帯員

新宿区の世帯主年齢別・家族類型別人口ピラミッド（2020年）

資料：令和2年国勢調査
注：年齢不詳は含まない


