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進委員会事務
む

局　〒160-0022　新宿区七丁目3番29号
　　　　新宿区立子ども総

そ う

合センター1階　子ども家庭部子ども総
そ う

合センター子育て支援係

※写真・イラストの無
む だ ん

断転用を禁
きん

止します

　新宿区は、環
かんきょう

境への負荷を少な
くし、未

み

来の環
かんきょう

境を創
そ う ぞ う

造するまち
づくりを推進しています。
　本誌

し

は森林資
し げ ん

源の保
ほ ご

護とリサイ
クルの促

そ く

進のため、古紙を利
り

用し
た再

さ い

生紙を使用しています。

新宿区のマーク

※新型
がた

コロナウイルス感染
せんしょう

症の影
えいきょう

響により、開催
さい

方法
ほう

等に変
へんこう

更が生じる場合があります。

時間：午前10時から正午まで（作物の生育状じょうきょう況や天候こうによって変へんこう更あり）
場所：新宿ここ・から広場内「農業体験

け ん

の場」（新宿七丁目 3番29号）

プレイパークとは、子ども達
た ち

が「自分の責
せ き に ん

任で自由に遊ぶ」をモットーに、
やってみたいことに自分からチャレンジする遊び場で、地域

い き

の住民
み ん

によっ
て運営

え い

されています。
　現

げ ん ざ い

在、新宿区では５つの団
だ ん

体が活動しています。
　〇新宿・戸山プレイパークの会
　〇四谷冒

ぼ う け ん

険あそびの会
　〇西新宿冒

ぼ う け ん

険あそび・わんぱーく
　〇落合プレイパーク
　〇新宿プレイパーク協

き ょ う ぎ

議会

新宿子育てメッセは、区内で活動する子育て関
か ん

係団
だ ん

体の見本市です。
令
れ い

和 4年はオンラインで開催
さ い

予定です。
内容
よう
／�動画配信

しん

（Youtube）やWebイベント（Zoom等）の他、親子で楽しめるミニイベント
を区内各所で実施予定

日程
てい

／��第12回新宿子育てメッセは、令
れい

和4年6月4日（土）～6月12日（日）に開催
さい

予定です。 メッセ公式ブログ

そのほか、詳
く わ

しい情
じょうほう

報については新宿子育てメッセ公式ブログをご覧
ら ん

ください。

4月 23日～11月下旬
じゅん

頃まで、毎週土曜日に開催
さい

します

対象
しょう

／区内在
ざい

住・在
ざい

学の小学 3年生から小学 6年生まで　定員25名程
てい

度
内容

よう

／種
たね

まき、苗
なえ

の植え付
つ

け、田植え、作物の世話、収
しゅうかく

穫などを体験
けん

します。
参
さ ん か ひ

加費／無
むり ょ う

料
主催

さい

／新宿区青少年活動推
すい

進委員会
申込

こ

み／広報
ほう

しんじゅく４月５日号でお知らせする予定です。
お問合せ／新宿区青少年活動推

すい

進委員会事務
む

局（子ども総
そう

合センター子育て支
し え ん

援係）　TEL：03-3232-0695

農業体験
けん

の参
さ ん

加
か

者を募
ぼ

集します！令
れ い

和 4 年度

活動日時等は、子ども家庭支
し え ん か

援課�
子育て支

し え ん

援係（TEL：03-3232-0695）
お問合せください。

詳
くわ

しくはこちらを
ご覧

らん

ください（区HP）

“どん底
ぞこ

まで落ちてしまえば……
　　　　　　　在

あ

るのは希
き

望
ぼう

だけ”

第 7期新宿区青少年活動推
すい

進委員

　日頃、新宿区青少年活動推
すい

進委員会の活動にご尽
じん

力い
ただき、ありがとうございます。
　当会は、常

つね

に “顔の見える関
かん

係、向こう三軒
げん

両隣
どなり

” を
モットーに活動して参

まい

りましたが、二年続
つづ

けて新型
がた

コロナ
ウイルス感染

せんしょう

症に伴
ともな

う緊
きん

急事態
たい

宣
せんげん

言が出され、通常
じょう

の活
動が不

ふ か の う

可能となり残
ざんねん

念でなりません。
　それほど世界中に深刻

こく

な影
えいきょう

響を及
およ

ぼすことになるとは
全く予想もしておりませんでした。
　こうした中、プロ野球二年連

れんぞく

続最下位
い

のヤクルトが日本
一を勝ち取り、どん底

ぞこ

から頂
ちょう

点を極
きわ

めたプロ野球ヤクルト
に新宿区青少年活動推

すい

進委員会の活動もあやかりたい！
　今年はぜひ委員皆

みな

さま方のお力を結
けっ

集し盛
も

り上げて参
まい

りたいので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

第7期新宿区青少年活動推
すい

進委員会

会長　大
お お う ら

浦 正
ま さ

夫
お

　新宿区青少年活動推
すい

進委員会は、区内10地区からの推
すいせん

薦で選
えら

ばれた区の委嘱
しょく

委員です。任
にん

期は
2年で、現

げんざい

在第7期となる委員40名が活動しています。
　委員会では、次代を担

にな

う自立した青少年の育成
せい

を目的
てき

として、様々な活動を行っています。例
れい

年、
農業体験

けん

（4月～11月）、子ども自然
ぜん

体験
けん

キャンプ（7月）、親子自然
ぜん

体験
けん

（10月）の企
き

画・準
じゅんび

備・
実施

し

のほか、親子向けの情報誌「あ・そ・ま・な」を年3回発行しています。
　その他、全国社会教育研究大会への参

さ ん か

加や、自主研修
しゅう

会などを実施し、青少年育成に係る技
ぎじゅつ

術
の取得

とく

に努
つと

めています。

シェイクスピア「リア王」新潮
ちょう

文庫より

第12回 新宿子育てメッセ開催
さい

決定！

プレイパーク 活 動
の 農業体験の場農業体験の場

～ここ・から広場～

問合せ先

共
きょうさい

載

※令
れ い

和２年度・３年度は、コロナ禍
か

のため、新宿区青少年活動推
す い

進委員会の活動は中止となりました。
※新型

が た

コロナウイルス感染
せんしょう

症の感染
せ ん

防止のため、全員マスクを着
ちゃく

用して集
しゅう

合写
し ゃ し ん

真を撮
さ つ え い

影しました。

紹
しょう

介
かい

けん

新宿区青少年活動推
すい

進委員会では「あ・そ・ま・な」に対するご意見、ご感想や情
じょうほう

報提
ていきょう

供を
電話・ファックスにて受け付

つ

けております。お気軽にお寄
よ

せください。

発行：令
れい

和4年3月2日 春号

「あ・そ・ま・な」は新宿区青少年活動推
すい
進委員が発行する、親子が一緒

しょ
に“あそんで”“まなべる”情

じょうほうし
報誌です。



畑の一年の様子

新宿区青少年活動推
すい

進委員会の活動紹
しょうかい

介

緑の田んぼになってきました

田植え

稲
い ね

刈
か

り

「かがやき」は、新宿区青少年活動推
すい

進委員会の活動を紹
しょうかい

介するページです。

いちご

小粒
つ ぶ

だけど
とても

おいし
いよ

こうべ
を垂

た

れる

稲
い な

穂
ほ

かな

引っこ
抜
ぬ

くと

大根だ
！　

26 個
こ

も収穫出来ました まっかに育った内
な い と う

藤とうがらし

小玉スイカ

田んぼの一年の様子

はざかけ……�稲
い ね

を束
た ば

ねて１～２週間天日に当てて�
干
ほ

します

10月9日

10月9日

10月9日

6月18日

5月29日 5月11日

7月31日

やわらかくておいしいよ。
サラダでもOK

8月28日

10月21日

11月6日

11月18日

12月9日

内
な い と う

藤とうがらし

とても豊
ほ う

作でした。
辛いけどクッキーに
も入れられます

落
ら っ か せ い

花生

食用菊
ぎ く

春
しゅんぎ く

菊

大根の葉っぱ

さっと茹でて食べられるよ

花が土に落ちて
実がなります

新宿区ここ・から広場内

　今年度は、新型
が た

コロナウイルス感染
せんし ょ う

症のため、残
ざ ん ね ん

念ながら皆
み な

さんと一緒
し ょ

に体験
け ん

活動を行うこ
とが出来ませんでした。田んぼや畑は、一年でも休んでしまうと元に戻

も ど

ることが難
むずか

しいので、
委員が交代で作物を作り、土を守ってきました。
　また、皆

み な

さんと一緒
し ょ

に体験
け ん

活動・収
しゅう か く

穫祭が出来る日を、委員みんなで待っています！

ピーマン

5月29日

たくさん
とれました
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6月18日トンボ

10月24日

内
な い と う

藤とうがらし

6

3

「農業体験の場」
けん

かわい
い

お客さ
んです

新宿産
です！

ケロ
　ケロ♪

み〜ん
　みんみん♪

昆虫、
見つけた！

わー、
楽しみ♪

ベンチも
あるよ♪

立派に
育ちました

次回の「あ・そ・ま・な」もお楽しみに～♪


