
※市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和4年（2022年）

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

3回目接種の前倒し

対象者（2回目接種完了時期）

※2回目接種を受けた時期により、3回目接種券
の発送・接種時期が異なります。

接種券発送時期
区集団接種の
前倒しでの

接種時期（予定）

区集団接種の
前倒しでの

接種予約開始時期（予定）

区集団接種の
予約方法

令和3年

5月31日までの方
令和3年

11月26日（発送済） 接種開始済 予約開始済 予約サイト・区コールセン
ター（4面下部参照）で予約

令和3年

6月1日～30日の方 1月11日（発送済） 接種開始済 予約開始済 2回目接種を令和3年

　 6～8月に完了した

　 65歳以上の方

…左下★を
     ご覧ください

令和3年

7月1日～7月31日の方

1月31日㈪

2月以降

2月4日㈮午前8時30分

　　　　予約（変更）開始

（2月5日㈯以降接種可）
令和3年

8月1日～8月31日の方

令和3年

9月1日～9月30日の方 3月以降

2月15日㈫午前8時30分

　　　　　　　予約開始

（3月1日㈫以降接種可） 予約サイト・
区コールセンター
（4面下部参照）で予約令和3年

10月～12月の方
2月下旬予定

※1月以降に2回目接種完了
した方は、順次、接種券を発
送します。

　2回目接種完了から
6か月経過した後、接種
を受けられます。

※接種予約開始日は、決まり次第、
広報新宿後号等でお知らせします。

【65歳以上の方のスケジュール】

　区では、国の新たな供給計画を踏まえ、さらに3回目接種の前倒しを実施します。ワクチンは、ファイザー社製・
武田／モデルナ社製を使用します。1・2回目と異なるワクチンでも接種できるようになりました。

★ 2回目接種を令和3年6～8月に完了した
65歳以上の方へ

【3回目接種の前倒し対象者】

※接種間隔の短縮に伴い、 下表 のとおり接種券の発送時期を前倒します。

① 65歳以上の方（右記②の方を除く）
2回目接種完了から6か月以上の間隔をおいて接種を

受けられます

65歳以上の方（※）の

2回目接種完了から6か月以上の間隔をおいて接種を受け
られます（各施設で接種。医療従事者は、区の集団接種会場
での接種も可（予約方法は4面参照））

医療従事者、高齢者施設の入所者・従事者の方ほか②

3回目接種スケジュー
ルや、5～11歳の方への
接種等については、4面
でご案内しています。

64歳以下の方へ

※昭和32年4月1日以前に生まれた方

個別接種を
ご希望の方へ

新型コロナワクチン接種情報 たいせつ!

◀Multi-language information on 
target person・place・reservation 
of the 3rd COVID-19 vaccine is 
available in the left code

※COVID-19 vaccination is ｆｒｅｅ（￥0）!

☎03（4333）8907
▼COVID-19 Vaccine Call Center

Vacc i n a t i o n

☎0570（012）440

ⅠMPORTANT！

COVⅠD-19

Ⅰn f o rma t i o n

※下表の接種券発送時期から1週間を経過しても接種券が届かない方は、区新型コロナワクチン接種コールセンターへ。

個別接種の実施医
療機関等詳しくは、
2・3面でご案
内しています。

㋭https://www.city.shinjuku.lg.jp/kenkou/yobo01_000001_00006.html

1面では、1月18日時点の65歳以上の方の3回目接種の前倒しについて、お知らせします。区集団接種では下表
のとおり3回目接種を実施予定です。接種を希望する方は、ご予約ください（左下★の方で、前倒しでの3回目
接種を希望する場合は、予約の変更が必要）。

新型コロナ
ワクチン臨時号

　この広報新宿は、1月27日㈭～30日㈰の期間で区内全

世帯に配布しています。

COVID-19

◀ワクチン
　接種情報

【問合せ】区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎03（4333）8907・
☎0570（012）440（ナビダイヤル）へ。

区があらかじめ集団接種日時・会場を割り当てています（2
回目接種完了からおおむね8か月後の日程で割り当て）。
日時・会場の変更を希望しない方は3回目接種の予約は不要

です。割り当てられている日時・会場においでください。
※転入前に他の自治体の接種券を使って2回目接種を受けた方は、割り当ては
ありません。
日時・会場の変更を希望する方は、上表接種予約開始時期ご

とに予約サイト・区コールセンター（4面下部参照）で変更手続
きをしてください。

※接種を受けるには原則接種券が必要です。



令和4年（2022年）1月30日発行　臨時号（3）（2）臨時号　令和4年（2022年）1月30日発行

新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
落合パークサイドクリニック 上落合1―1―4、鈴木ビル4階 受付中 ― △ ▲ ファイザー
木島内科クリニック 上落合1―21―14、パストラール1階 受付中 ― △ ― ファイザー
上落合真クリニック 上落合1―5―4、幸楽亭ビル1階・2階 受付中 ― △ ― ファイザー
伊藤メディカルクリニック 上落合2―25―3、伊藤ビル1階 受付中 （3361）6318 ◎ ― ファイザー
落合駅前クリニック 上落合3―10―3、加藤ビル1階 受付中 050（3577）6535 ◎ ― ファイザー
宗像クリニック 下落合1―6―1、宮村ビル3階 受付中 ― ◎ ― ファイザー
目白よしみクリニック 下落合3―12―23、豊ビル1階 受付中 ― △ ― ファイザー
目白ブライトクリニック 下落合3―21―3、Mコート目白1階 受付中 （3565）5788 ◎ ― ファイザー
ほそかわ内科クリニック 中井2―20―7 2月1日から （3952）4181 △ ― ファイザー
そはら医院 西落合3―1―22 2月14日から （3565）8008 △ ▲ ファイザー

落合エリア

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
小田クリニック 大久保1―11―3、大東ビル2階 受付中 （5273）0770 ◎ ― ファイザー
堀内クリニック 大久保2―2―1、サントーク大久保2階 受付中 （5287）6171 ◎ ― ファイザー
西大久保クリニック 大久保2―3―5、1階 受付中 ― ◎ ▲ ファイザー
おおくぼ戸山診療所 大久保2―8―2 未定 （5272）2585 △ ▲ ファイザー
新宿ヒロクリニック 大久保2―11―15、大林ビル1階・2階 3月から （5272）5610 △ ● ファイザー
コンフォガーデンクリニック 河田町3―2 受付中 （3357）2001 ◎ ▲ ファイザー
おうえケアとわクリニック 河田町3―10、3階 受付中 （6709）9725 ◎ ― モデルナ
マルファン・大動脈・ハートクリ
ニック　青見循環器外科・内科 河田町7―1、有馬ビル1階 受付中 （3356）1620 △ ― モデルナ
若松河田クリニック 河田町10―7、グリーンヒルズ河田町201 受付中 070（3344）9627 ◎ ― ファイザー
甲状腺のクリニック若松河田 河田町10―7、グリーンヒルズ河田町301･302 受付中 0120（23）5000 ◎ ― ファイザー
助川クリニック 高田馬場1―5―10 受付中 （3209）3333 ◎ ▲ ファイザー
植松医院 高田馬場1―32―14、ＵＫビル2階 受付中 （3209）5608 ◎ ― ファイザー
高戸橋クリニック 高田馬場2―5―24、メゾンドール高田馬場1階 受付中 （3200）7110 ◎ ― ファイザー
竹下医院 高田馬場2―14―22 受付中 （3200）1281 ◎ ― ファイザー
高田馬場クリニック皮膚科 高田馬場2―14―27、村山ビル3階 2月（予定） （5155）8031 △ ― ファイザー
耳鼻咽喉科ヒロ医院 高田馬場3―2―5、ＡＮビル7階 受付中 （3369）3033 △ ― ファイザー
牛込外科胃腸科 高田馬場4―10―12 受付中 （3361）0301 ◎ ― ファイザー
須田外科クリニック 高田馬場4―22―7 受付中 （3362）5753 △ ▲ ファイザー
鈴木医院 戸山3―10―6 2月1日から ― △ ▲ ファイザー

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
本庄医院 西早稲田1―21―2―201 受付中 （3203）3959 △ ― ファイザー
磯貝クリニック 西早稲田2―4―8 受付中 （3232）1776 △ ▲ ファイザー
西早稲田クリニック 西早稲田2―21―16、圓生楼高田馬場ビル2階 受付中 080（3469）0756 ◎ ― ファイザー
西北診療所 西早稲田3―12―4、サンハイツ早稲田ビル1階 受付中 窓口受付け △ ― ファイザー
早稲田診療所 西早稲田3―17―23

サンファミール西早稲田2階 受付中 （3203）3330 ◎ ― ファイザー
早稲田クリニック 馬場下町10、早稲田レストハイツ2階 受付中 （3208）2007 △ ▲ ファイザー
宮田胃腸内科皮膚科クリニック 百人町1―11―2、2階 受付中 （5937）0668 ◎ ― ファイザー
長峰整形外科 百人町1―11―3、NSロイヤル大久保1階 受付中 （3364）3936 ◎ ― ファイザー
Tokyo Kirei Clinic 百人町2―15―9、坂田ハイツ101 受付中 （6908）5329 ◎ ― モデルナ
石田クリニック 百人町2―15―20 受付中 ― △ ― モデルナ
新大久保クリニック 百人町2―20―21、1階 受付中 （3371）7033 △ ― ファイザー
西戸山クリニック 百人町3―7―8、原ビル2階 受付中 ― △ ― ファイザー
百人町診療所 百人町3―14―7 受付中 （3371）1188 △ ▲ ファイザー
寺尾クリニカ 百人町3―28―5、グランドヒルズA 受付中 （5338）9955 ◎ ▲ ファイザー
若松河田耳鼻咽喉科クリニック 若松町31―4、エスタンシア2階 受付中 （5292）3787 ◎ ― ファイザー
耳鼻いんこう科山西クリニック 早稲田鶴巻町518、第一石川ビル2階 受付中 （5155）0822 ◎ ― ファイザー
早稲田たけのこクリニック 早稲田鶴巻町518、第一石川ビル3階 未定 （3232）8155 △ ― ファイザー
岡崎医院 早稲田鶴巻町519、1階・2階 受付中 ― △ ▲ ファイザー
村橋医院 早稲田町73 受付中 （3203）3538 △ ▲ ファイザー

大久保・高田馬場・早稲田エリア

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
柏木医科クリニック 北新宿1―13―19、弘林ビル3階 受付中 （5389）2213 △ ― ファイザー
くれクリニック 北新宿2―21―1

新宿フロントタワー3階 受付中 （6279）2893 △ ▲ ファイザー
竹田クリニック 北新宿3―1―21、みどりビル3階 受付中 （3371）4114 ◎ ● ファイザー
高橋医院 北新宿3―21―8 受付中 （3371）8064 ◎ ― ファイザー
藤保クリニック 北新宿3―26―22 受付中 （3364）0233 △ ● ファイザー
松本皮膚科 北新宿4―33―5 受付中 ― △ ― ファイザー
桜花クリニック 西新宿1―4―10

ACNウェストビルディング4階 未定 ― ◎ ― ファイザー

西新宿メンタルクリニック 西新宿1―5―12
ニュ―セントラルビル3階 受付中 （3344）2137 ◎ ― ファイザー

新宿野村ビルメディカルクリニック 西新宿1―26―2、新宿野村ビル5階 受付中 （6233）8921 ◎ ― ファイザー
プラザ30階クリニック 西新宿2―2―1

京王プラザホテル本館30階 受付中 （5322）6515 ◎ ― ファイザー
KDDIビルクリニック 西新宿2―3―2、KDDI新宿ビル1階 受付中 080（5078）9944 ◎ ― ファイザー
かおり内科クリニック 西新宿3―7―1

新宿パークタワー地下1階
1月31日

から （5321）6678 △ ― ファイザー

オペラシティクリニック 西新宿3―20―2
東京オペラシティ7階 受付中 070（2191）7100 △ ― ファイザー

まこと小児神経クリニック 西新宿4―7―1、SIT西新宿ビル1階 2月1日
から ― △ ▲ ファイザー

根本医院 西新宿4―10―15 受付中 （3377）6513 △ ▲ ファイザー
新都心十二社クリニック 西新宿5―5―1―203

ザ・パークハウス西新宿タワー60 受付中 （3377）3033 ◎ ― ファイザー
伊藤外科内科医院 西新宿5―8―10 受付中 （3372）6456 △ ▲ ファイザー
新宿睡眠・呼吸器内科クリニック 西新宿6―5―1

新宿アイランドタワー12階 2月中旬 （5909）5588 ◎ ― ファイザー

先進会眼科　東京 西新宿6―5―1
新宿アイランドタワー35階

2月7日
から ― △ ― ファイザー

西新宿きさらぎクリニック 西新宿6―6―2
新宿国際ビルディング1階

3月14日
から （3344）0529 ◎ ― ファイザー

都庁前血管外科・循環器内科 西新宿6―6―3
新宿国際ビルディング新館601―2 受付中 070（2634）5101 ◎ ― ファイザー

新宿オークタワークリニック 西新宿6―8―1
住友不動産新宿オークタワー2階 受付中 （5381）0551 ◎ ― ファイザー

新宿グリーンタワー内科クリニック 西新宿6―14―1
新宿グリーンタワービル2階 受付中 ― △ ― ファイザー

西新宿小林クリニック 西新宿6―20―12、第2山口ビル4階 受付中 （5989）0918 △ ― ファイザー
いしい内科・外科クリニック 西新宿7―1―10、守矢ビル5階 受付中 （5937）3361 △ ▲ ファイザー
新宿ブレストセンタークサマ
クリニック

西新宿7―11―9
バルビゾン87ビル  4階 受付中 （3366）2117 ◎ ― ファイザー

西新宿エリア

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
金内科クリニック 歌舞伎町2―41―7、川井ビル4階 受付中 （5155）1951 ◎ ― ファイザー
幸楽メディカルクリニック 新宿1―8―11 受付中 （3355）0265 ◎ ― ファイザー
ヒロオカクリニック 新宿2―5―12、FORECAST新宿AVENUE 

3階 受付中 ― ◎ ― ファイザー
新宿サンクリニック 新宿2―11―2、カーサヴェルデ301 2月上旬 ― ◎ ― ファイザー
新宿御苑しょうクリニック 新宿2―15―26、第三玉屋ビル1階 受付中 ― △ ― ファイザー
Seeds Clinic 新宿三丁目 新宿3―5―6、キュープラザ新宿三丁目3階 受付中 （5315）0507 ◎ ― ファイザー
ファイヤークリニック
新宿院 新宿3―9―5、ゴールドビル8階 受付中 070（3341）4025 ◎ ― ファイザー
新宿東口ハートクリニック 新宿3―20―5、新光第2ビル7階 受付中 080（7846）4670 ◎ ― ファイザー
ミラザ新宿つるかめクリニック 新宿3―36―10、ミラザ新宿7階 受付中 ― ◎ ― ファイザー
高野ビルクリニック 新宿4―1―6、高野ビル4階 受付中 080（9565）1377 ◎ ― ファイザー
ナビタスクリニック新宿 新宿4―1―6、JR新宿ミライナタワー7階 受付中 （5361）8383 ◎ ― モデルナ
K　clinic 新宿5―6―2、神谷ビル402 受付中 （3226）4024 ◎ ― ファイザー
新宿イーストサイドたけうち
内科

新宿6―27―30
新宿イーストサイドスクエア地下1階 受付中 （6380）2200 ◎ ― ファイザー

フジモト新宿クリニック 富久町13―1
ローレルコート新宿タワー2階 未定 ― △ ▲ ファイザー

新宿トミヒサクロスクリニ
ック 富久町17―2、富久クロス1階 受付中 （3353）2111 △ ― ファイザー
伊藤医院 富久町28―5 受付中 （3341）6035 ◎ ― モデルナ
えとう内科クリニック 余丁町11―19 2月1日から （5919）4976 △ ― ファイザー
新宿ホームクリニック 内藤町1、ガーデンクロス新宿御苑1階 受付中 ― ◎ ▲ モデルナ
抜弁天クリニック 余丁町8―7、抜弁天ビル1階 受付中 （5919）1522 ◎ ▲ ファイザー

新宿エリア

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
あけぼの診療所 片町2－3、菱和ビル4階 受付中 ― ◎ ● ファイザー
信濃町診療所 信濃町34、駅前ビル305 受付中 （3359）5147 △ ― ファイザー
須田医院 須賀町1 受付中 （5366）0760 △ ▲ ファイザー
曙橋レディースクリニック 住吉町1―12、新宿曙橋ビル2階 受付中 ― △ ― ファイザー
やおいた整形外科 住吉町2―14、四谷曙橋ビル4階 受付中 （3350）8386 △ ― ファイザー
新宿曙橋耳鼻咽喉科・アレ
ルギー科 住吉町5―5、寿光ビル2階 受付中 （3341）4133 ◎ ― ファイザー
しらかば診療所 住吉町8―28、B・STEPビル2階 受付中 （5919）3127 △ ― ファイザー
四谷クリニック 四谷1―2―30、第2四谷中村ビル3階 受付中 （3226）9028 △ ▲ ファイザー
四谷・血管クリニック 四谷1―8―14、四谷一丁目ビル2階 受付中 070（8581）0428 ◎ ― ファイザー
佐藤内科小児科医院 四谷1―15、1階 受付中 090（9711）7528 △ ― ファイザー
ケイアイクリニック 四谷1―20―23、ケイアイメディカルビル 受付中 （5269）2111 ◎ ― ファイザー
ねぎし内科診療所 四谷3―9、光明堂ビル5階 1月28日から （5369）2041 ◎ ― ファイザー
高村医院 四谷3―10 受付中 （3351）3610 △ ― ファイザー
田中内科医院 四谷三栄町4―11、YSビル1階 受付中 ― ◎ ― ファイザー
四谷・長島クリニック 若葉1―4―7 受付中 （5368）1686 ◎ ― ファイザー

四谷エリア

エリア別
表中の表記について（凡例）

【対象】
　各医療機関が受け付ける対象を表しています。
◎…どなたでも
△…かかりつけ患者のみ、もしくはかかりつけ患者優先

【訪問】
　訪問診療等を受けている方への訪問接種の実施の有無
を表しています。
●…かかりつけ患者以外も応相談
▲…かかりつけ患者のみ
―…なし

個別接種実施医療機関一覧（1月18日現在）

　個別接種を希望する方は、各医療機関に直接お申し込みください（国からのワクチン供給量によって予約が取りにくい場合があります）。予約受付状況や
予約方法等は、各医療機関ごとに異なります。
※診療に影響が出るため、予約受付開始日より前に医療機関へ電話をかけないでください。

● �各医療機関で使用するワクチンは、供給状況により、変更となる場合があります。
●在宅療養をしている方へ
　寝たきり等の理由により、医療機関や集団接種会場に行くことができない方で、
かかりつけ医等に接種の予約ができない方は、健康政策課地域医療係☎（５２７３）３８３９
へご相談ください。

　表は1月18日時点での情報です（予約受付状況は、1月
27日現在）。最新の情報は、ワクチン個別接種ホームページ

（右二次元コード。㋭https://www.city.shinjuku.lg.jp/
kenkou/vac_ind_21_00002.html）でご確認ください。

● �区から集団接種の日時・会場を割り当てられている方で、接種医療機関に予約が
確定した場合は、予約サイト・区コールセンター（4面参照）で必ず集団接種の割り
当てのキャンセルを行ってください。

▶ワクチン個別接種
   ホームページ

飯田橋・神楽坂エリア

医療機関名 所在地 予約受付
状況 電話番号 対象 訪問 使用

ワクチン
執行クリニック 赤城下町62、アネックス62―1階 受付中 （3235）9939 ◎ ▲ ファイザー
飯田橋医院 揚場町2―13 受付中 （3235）5151 ◎ ― ファイザー
本多内科クリニック 市谷加賀町2―3―15 2月1日から （6265）0677 △ ― ファイザー
保健会館クリニック 市谷砂土原町1―2 受付中 （3269）1151 ◎ ― ファイザー
市谷アレルギー・リウマチ
クリニック 市谷田町1―1、ATビル10階 未定 （5261）4661 △ ― ファイザー
日本家族計画協会市谷ク
リニック 市谷田町1―10、保健会館新館2階 受付中 （3235）2694 ◎ ― ファイザー
おかべふじこ内科・循環器
クリニック 市谷田町1―19、ESC第19ビル3階 受付中 080（2684）1021 △ ▲ ファイザー
市ヶ谷ひもろぎクリニック 市谷田町2―31―3、市ヶ谷ASUKARAビル 2月1日から （5946）8588 ◎ ― ファイザー
曙橋よつばファミリーク
リニック

市谷仲之町3―45
市ヶ谷仲之町ヒルズクレスト1階

1月28日
から ― ◎ ― ファイザー

市谷八幡クリニック 市谷八幡町11―1
東京医進学院本部ビル8階・9階・10階 受付中 （3268）1830 ◎ ― ファイザー

柳町病院 市谷柳町25 1月31日
から （3268）3521 ◎ ― ファイザー

江戸川橋診療所 改代町33 未定 ― △ ▲ ファイザー
神楽坂消化器内科・内視鏡
クリニック 神楽坂3―2、神楽坂Kビル3階 2月1日から （3268）1011 ◎ ― ファイザー
倉澤クリニック 神楽坂3―5、神楽坂センタービル6階 受付中 （5206）8820 ◎ ― ファイザー
神楽坂医院 神楽坂3―6―58 受付中 ― △ ▲ ファイザー
菊池医院 神楽坂6―25、塩谷ビル1階 2月上旬 （3269）1011 ◎ ― ファイザー
やまだ内科クリニック 北町23 受付中 （5206）6365 △ ― ファイザー
あいクリニック 下宮比町3―2、飯田橋スクエアビル2階 受付中 （6265）3885 ◎ ― ファイザー
黒坂医院 白銀町25 受付中 （3260）3590 △ ― ファイザー
新小川町クリニック 新小川町6―40、入交ビル3階 受付中 （3235）5265 ◎ ― ファイザー
あべメディカルクリニック 水道町4―29、宝ビル1階 受付中 ― △ ― ファイザー
くまもとこどもクリニック 天神町7―4、神楽坂メディカルセンタービル2階 受付中 （3268）1117 ◎ ― ファイザー
神楽坂泌尿器科クリニック 中里町13 受付中 ― ◎ ― ファイザー
もりのぶ小児科 西五軒町8―10、臼井ビル1階 未定 （6280）7158 △ ― ファイザー
牛込パーククリニック 原町1―18、第2松永ビル1階 受付中 （6380）3387 ◎ ― ファイザー
はらまちクリニック 原町2―43 2月1日から （3341）8536 △ ― ファイザー
夏目坂皮フ科クリニック 原町3―37、アイランドビル1階 受付中 090（4744）3030 △ ● ファイザー
内科すずきクリニック 山吹町295、杉山ビル1階 受付中 （5227）3133 ◎ ▲ ファイザー
春日メディカルクリニック 山吹町334、セブンファイブビル1階・2階 受付中 （5206）5515 ◎ ― ファイザー
なかやまクリニック 山吹町335、安井ビル2階 受付中 （3268）8311 △ ▲ ファイザー
江戸川橋鈴木クリニック 山吹町348、DSDビル3階、4階 受付中 （5229）7717 △ ― ファイザー
神楽坂岡田診療所 矢来町28、1階 受付中 （5228）2191 △ ▲ ファイザー
内野醫院 横寺町8 受付中 ― △ ― ファイザー
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

広報新宿は新聞を取っていない方を対象に個別配達をしています。

ご希望する方は区政情報課広報係あてご連絡ください。（4）臨時号　令和4年（2022年）1月30日発行

3回目接種64歳以下の方の

対象者
（2回目接種完了時期）
※2回目接種を受けた時期により、3回目接種券
の発送・接種時期が異なります。

接種券発送時期
区集団接種の

接種時期（予定）

区集団接種の

予約方法等

令和3年
　7月

1月31日㈪
3月以降

3月接種分は

2月15日㈫午前8時30分

予約開始
※4月以降分の予約開始日は
決まり次第、広報新宿後号・新
宿区ホームページ等でお知ら
せします。

下記予約サイト・

区コールセンター

で予約してください

令和3年
　8月

令和3年
　9月 4月以降

令和3年
　10月～12月

2月下旬以降
予定

　1月 以 降 に2回 目 接 種
完了した方は、順次接種
券を発送します。

　2回目接種完了から
7か月経過した後、接種
を受けられます。

【64歳以下の方のスケジュール】

1・2回目接種について

　12歳以上の方は、引き続き1・2回目接種を受け
ることができます。上記予約サイト・区コールセ
ンターで予約をしてください。

【会場】元気館（戸山3―1８―1）
　　　聖母病院（中落合2―５―1）
　　　※聖母病院は12～1５歳の方が対象

　1月1８日時点の64歳以下の方の3回目接種の前倒しについてお知らせします。64歳以下の方は、3月以降、2回目接種完了から 
7か月経過後、接種予約ができます（区の集団接種会場での予約は、下表のとおり。個別接種については、2・3面でご案内しています）。
　さらに前倒しになる場合があります。最新の情報は新宿区ホームページでご確認ください。

5歳～11歳の

ワクチン接種

　５歳～11歳の方へのワクチン接種
について、国の方針が決ま
り次第、速やかに接種を開
始できるよう体制確保を
進めています。

感染拡大により社会インフラに重大な影響が出ています！

◆保育施設の利用休止・制限

　オミクロン株への感染など新型コロナ感染拡大の影響で、全国各地で次のような社会生活に直結する重大な影響が出ています。

引き続き基本的な感染対策の徹底をお願いします

◆学級閉鎖 ◆病床がひっ迫しコロナ以外の

　疾病で入院できない
　感染者数が急増することにより、病床・人員の不足等が発生し医療機関で迅速な
医療が提供できなくなるなどの影響が出ています。

　職員が感染するなどし、十分な保育サー
ビスを提供できなくなった事例などが全国
各地で報告されています。
　また、学校でのクラスターの発生により
教育活動に影響が出ているケースも報告さ
れています。

◆救急入院に時間がかかる

　そのほか、交通への影響や福祉施設等での人材不足などの影響が懸念されます。

区以外でのワクチン接種

■ 国や都の
　 大規模接種会場での接種
　詳細が分かり次第、新宿区
ホームページ等でお知らせ
します。
■ 企業等が主体となって
　 行われる職域接種
　実施の有無は、各企業でご
確認ください。

区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

㋫050（3852）1343（聴覚に障害のある方等向け）

☎03（4333）8907 ☎0570（012）440 ナビダイヤル

区集団接種の予約方法

ワクチン接種予約サイト

㋭https://vaccine-info-shinjuku.org/
（パソコン・スマートフォン用）

● インターネットで予約 午前8時30分～午後7時● 電話で予約24時間対応
◀ 予 約 サ イ ト

（新宿区ホーム
ページからもア
クセス可）

※予約受付システムでの初回ログイン時のパスワードは西暦生年月日の8桁の数字です。
※1・2回目接種で利用された方でパスワードを忘れた場合、予約受付システムにメールアドレスを登録
している方は、予約サイト内でパスワードを変更できます（そうでない場合は、区コールセンターへ）。
※令和3年6月までに1・2回目接種の予約をした方は、3回目接種の予約時に、初回ログイン操作が必要です。

English,中文,한국,ไทย,Tiếng việt，indonesia,Tagalog★主な対応言語…

　64歳以下の方のスケジュールは変更

になりました。

　変更後のスケジュールは、別紙「緊急

速報」または新宿区ホームページをご覧

ください。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

（4）第 2381号　令和4年（2022年）2月5日発行
区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

❶ニンニクはみじん切りにする。玉ねぎは薄切りにする。セロリ
は小口切りにする。パプリカ・ナスは縦半分に切り、薄切りにする。
❷フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを炒める。香
りが立ったら、セロリ、玉ねぎを加え、しんなりするまで強火で
炒める。お好みで塩、こしょうを加えて混ぜ合わせる。
❸❷をフライパン内の端に寄せ、空いた所にパプリカを加え
る。パプリカがやわらかくなり、香りが立つまで混ぜながら強
火で炒める。
❹❸にナスを加え、ふたをして弱火で蒸し煮にする。この間、焦
がさないよう適宜混ぜる。ナスがやわらかくなったら、ふたを取
り、混ぜながら水気がなくなるまで中火で炒める。
❺❹にカットトマト缶詰を加え、混ぜながら水気がなくなる
まで強火で炒める。
（レシピ提供／川副剛之（新宿区食育ボランティア））

作り方

アレンジを楽しむ
ラタトゥイユ

2月のレシピ

毎月8日はしんじゅく野菜の日

野菜に首ったけ!

～1日に必要な野菜は350g

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分
庁舎分館分室）☎（５2７３）３０４７・㋫（５2７３）３９３０へ。

　フランスパンやクラッカーにのせ
ておつまみのほか、ひき肉などを足
してミートソースに、カレー粉を足
してトマトカレーにできます。1人
分約1４０ｇの野菜がとれます。

材料
（作りやすい量：10人分）

▶ニンニク…2～4片
▶玉ねぎ…2個
▶セロリ…1／2本
▶パプリカ…2個
▶ナス…2個
▶カットトマト缶詰
…1缶
▶オリーブオイル…
大さじ2
▶塩…適宜
▶こしょう…適宜

64歳以下の方も2回目接種完了から
6か月経過後に3回目接種が受けられます

㋭https://vaccine-info-shinjuku.org/

ワクチン接種予約サイト
（パソコン・スマートフォン用）

▲予約サイト
　（新宿区ホームページからも
　アクセス可）

緊急速報

対象者
（2回目接種完了時期）
※2回目接種を受けた時期により、3回目
接種券の発送・接種時期が異なります。

接種券

発送時期

区集団接種の
接種時期
（予定）

区集団接種の
接種予約

開始時期（予定）

区集団接種の

予約方法等

令和3年　7月

1月31日に
発送済

2月以降
2月4日㈮
午前8時30分
予約開始

（2月5日㈯以降接種可）

予約サイト・

区コールセンターで

予約
令和3年　8月

令和3年　9月 3月以降
2月15日㈫
午前8時30分
予約開始
（3月1日㈫以降接種可）

令和3年　10月～12月

2月28日㈪
（予定）

※1月以降に2回目
接種完了した方は、
接種対象月の前ま
でに接種券を発送
します。

※4月以降分の予約開始日
は決まり次第、広報新宿後
号・新宿区ホームページ等
でお知らせします。

※2回目接種を令和3年6～8月に
完了した65歳以上の方は、2回目
接種完了からおおむね8か月経過
後の日程で、区が集団接種日時・会
場を割り当てています。
　予約は不要です。割り当てられ
た日時・会場においでください。
　変更を希望する方は、下記予約
サイト・区コールセンターで変更
してください。

▲ワクチン
　接種情報

18歳以上の方は、ご自身の2回目接種完了日から6か月経過後の日付で接種を受けることができます。
【区の集団接種会場接種スケジュール】

【個別接種】
　18歳以上の方は、2回目接種完了日から6か月経過後の日付で接種を受けることができます。各医療機関に直接、
お申し込みください。

下表のとおり。

最新の情報は、新宿区ホームページでご確認ください。3回目接種は武田／モデルナ社製ワクチンも活用します。
妊婦の方（配偶者・パートナーを含む）や基礎疾患がある方は、区コールセンターにご相談ください。

　競技放映日時は、下記のとおりです。
▶�女子ショートプログラム…2月15日㈫午後
7時8分～11時25分（NHK）

▶�女子フリー…2月17日㈭午後7時8分～10時
57分（テレビ朝日系）
※今後、放映日時が変更になる場合があります。

樋
ひ ぐ ち わ か ば

口新葉さんが

北京2022冬季オリンピック
に出場します

テレビの前で応援しよう
区立淀橋第四小学校出身

　樋口新葉さんは、フィギュア
スケート・女子シングルに出場
します。

◀応援装飾のイメージ

みんなで
応援！

　柏木特別出張所で
は、樋口新葉さんの応
援装飾を行っています!

ひ
ぐ
ち
　
わ
か
ば

樋
口
　
新
葉

（午前8時30分～午後7時）
区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

㋫050（3852）1343（聴覚に障害のある方等向け）

☎03（4333）8907 ☎0570（012）440 ナビダイヤル
English,中文,한국,ไทย,Tiếng việt,Tagalog★主な対応言語… ,ြမန်မာ, नेपाली, Le�français

▲ワクチン
　個別接種

　2回目接種完了から6
か月経過した後、接種を
受けられます。
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