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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています
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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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▶子育て世帯への臨時特別給
付（先行給付金）

員
の
状
況
を
知
る
た
め
に
現
地
に
足
を
運
ん
で
き
ま
し
た
が
、

徐
々
に
復
興
が
進
ん
で
い
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ま
だ
、除
染
が
必
要
な
エ
リ
ア
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
事

実
で
す
が
、着
実
に
前
進
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。慣
れ

な
い
土
地
で
の
勤
務
を
す
る
職
員
の
負
担
も
あ
り
ま
す
が
、可

能
な
限
り
、復
興
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。▼
来
月
１
月
10
日
の
成
人
の
日
に「
は
た
ち
の
つ
ど

い
」を
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
式
典
と
立
食

パ
ー
テ
ィ
ー
は
行
い
ま
せ
ん
が
、会
場
に
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ

ト
を
設
け
、各
界
の
著
名
人
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
放
映
し
ま
す
。新
成
人
の
記
念
の
思
い
出
を
残
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、懐
か
し
い
仲
間
と
の
再
会
の
場
と
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ご
来
場
は
地
区
ご
と
の

2
部
制
と
し
、滞
在
時
間
を
制
限
す
る
な
ど
、感
染
対
策
の

徹
底
を
図
り
ま
す
。新
成
人
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、人
生
の

門
出
を
祝
う
晴
れ
の
日
の
思
い
出
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

▼
最
後
に
、今
後
の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。区
で
は
コ
ロ
ナ
第
６
波
に
備
え
た
体
制
整
備
を

行
い
ま
し
た
。１
点
目
が
、要
介
護
者
等
の
自
宅
療
養
生
活

支
援
の
し
く
み
で
す
。ご
自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
要
介

護
者
や
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
、区
が
事
業
者
を
支
援
し
、必
要
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に
提
供
し
ま
す
。２
点
目
は
、自
宅
療

養
者
の
入
院
待
機
施
設
の
整
備
で
す
。感
染
拡
大
が
起
こ

り
、病
床
が
逼ひ

っ
ぱ
く迫

し
た
際
に
、入
院
待
機
施
設
を
立
ち
上
げ
、

入
院
の
待
機
を
し
て
い
る
方
へ
酸
素
投
与
や
投
薬
を
行
い

ま
す
。い
ざ
感
染
拡
大
が
起
こ
っ
た
際
に
は
、区
内
医
療
機

関
や
事
業
者
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら〝
オ
ー
ル
新
宿
〞の
体

制
で
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。区
民
の
皆
さ
ん
は
、こ
れ
か

ら
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
の
時
期
を
迎
え
、親
戚
や
友
人
と

集
ま
る
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。基
本
的
な
感
染
対
策

を
も
う
し
ば
ら
く
継
続
し
な
が
ら
、楽
し
い
年
末
年
始
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
を
抑
え
て
、

良
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

▼
11
月
に
新
宿
５
丁
目
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
た
福
島
復
興
支
援
マ
ル
シ
ェ
を
見
学
し
て

き
ま
し
た
。ま
た
、12
月
14
～
19
日
の
日
程
で

新
宿
御
苑
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
環
境
再
生
事
業
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス

展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。福
島
の
風
景
に

映
り
込
め
る
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
や
、土
日

限
定
で
県
産
品
の
販
売
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。新
宿
区
は
、福

島
県
の
浪
江
町
と
富
岡
町
に
復
興
支
援
と
し

て
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。私
自
身
も
職

▶新宿子育てメッセ実行委員
を募集 おしらせ  5・6・8面

▶年末年始の
区役所業務

 5・6・8面

▶マイナンバーカードのオン
ライン申請をお手伝いします

新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する場合があ
ります。最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

新たな変異株が発生しています

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3862･㋫（5273）3820へ。

3.体調が悪い時は早めに受診を 4.重症化リスクの高い方は早期治療を

　軽症の方に対して、重症化を防ぐことを目的とした「中和抗体薬治療
（抗体カクテル療法）」が始まっています。治療を希望する方は、早めに診
断した医師や下記コールセンターに相談してください。
【対象】糖尿病・肥満・高血圧・年齢50歳以上等の重症化リスクがある方で
発症5日以内

東京都中和抗体薬治療コールセンター

☎（5320）5909
土・日曜日、祝日等を含む午前9時～午後5時 ◀東京都福祉保

健局ホームページ

2.接種が可能な方はワクチンを打つ

◆新型コロナに感染したことがある人もワクチンを打ちましょう
一度感染しても再感染のリスクがあります。

1.感染予防対策をしっかりと

◆寒くてもしっかり換気

◆マスクを着用

◆こまめに手洗い・手指消毒
◆混雑している場所や時間を避ける
◆体調不良時は外出を控える

● 24時間換気システムがある場合は稼働させる
●1時間に2回以上、数分間、部屋の対角線上にある窓
を開ける

※寒い日は暖房器具を使用しながら、一方向の窓を常
時少しだけ開けて連続的に換気するのも効果があります。

感染防止効果の高い
不織布マスクが
おすすめです◆飲食するときは要注意

●大人数・長時間を避ける
●会話時にはマスクをする
●換気の徹底など感染対策をしているお店を選ぶ

◆かかりつけ医・身近な医療機関へ

　発熱・咳などの症状がある方はためらわずに相談しましょう。

▶新宿区ホームページ
発熱外来を実施している医療機関一覧

東京都発熱相談センター

☎（5320）4592
24時間受け付け

区発熱等電話相談センター

☎（5273）3836
土・日曜日、祝日等を除く
午前9時～午後5時

◆身近な相談窓口へ

新型コロナ
再拡大に警戒を

気を付けたい4つのポイント

　新たな変異株の感染力や重篤度、ワクチン効果などは十分に分か
っていません。感染再拡大を防ぐため、気を緩めず感染予防対策の継
続をお願いします。
　また、万が一感染した場合には、早期受診・早期治療で重症化を防
ぎましょう。

1回目・2回目ワクチンが未接種の方はお早めに
　ワクチン未接種の方は少なくとも1回目の
接種を12月中に済ませてください。
　予約なしで接種が受けられます。

▶新宿区ホームページ
3回目接種

3回目接種について
　3回目接種で感染予防・重症化予防の
効果を高めましょう。
【問合せ】区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎03（4333）8907･0570（012）440（ナビダイヤル）へ。
㋭https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/cln202002.html

◆発症を防ぐ高い効果があります

◆感染や重症化を予防する効果もあります

（第2分庁舎分館1階）

新型コロナ関連情報 3・6・7面

▶ワクチン接種済証は大切に
保管してください

㋭https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
iryo/kansen/corona_portal/shien/chuwakotai.html 

▶新宿区
ホームページ
予約なしの接種
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