
聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和3年（2021年） 第2368号

イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

保健・衛生  3面
くらし  2・4面

40歳～74歳で新宿区国民健康保険にご加入の方へ

令和4年3月31日㈭まで
年に一度の

無料

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室）☎（5273）4207・㋫（5273）3930へ。

新型コロナワクチン関連情報

★今号は4ページでの発行です★

▶新宿再エネオークションを
開始しました
▶中小企業・個人事業主向け
の支援事業

▶インフルエンザ予防接種を
受けましょう

▶銭湯に行こう

▶多胎児を妊娠・出産した家
庭向けサービス▶傷病手当金の適用期間延長

◀新型コロナウイルスワクチン
接種ホームページ

　若松・大久保地域センターは9月22日から予約を開始しています。
　若松地域センターは10月1日㈮から、大久保地域センターは10月6日㈬から接種を
開始します。

会場 対象 使用ワクチン 時間
元気館
（戸山3―18―1）

区内在住の
満16歳以上

ファイザー
社製ワクチン

水～日曜日
午前9時30分～午後8時

若松地域センター
（若松町12―6） 武田／モデルナ

社製ワクチン

水～金曜日午後1時～8時
土・日曜日午前9時30分～午後5時

大久保地域センター
（大久保2―12―7）

水～金曜日午前9時30分～午後8時
土・日曜日午前9時30分～午後5時

夜間にワクチン接種できる
接種会場を増やしました
若松・大久保地域センター

東京ドームの3区合同
ワクチン接種会場

ご利用ください

【対象】区から発送されるクーポン券（接種券）をお持ちの満12歳以
上、各実施日に付き800名程度
【開設日時】10月4日㈪・5日㈫・12日㈫・13日㈬・14日㈭・15日㈮・18
日㈪・19日㈫・20日㈬・21日㈭、いずれも午前9時～午後1時30分
【予約方法・問合せ】インターネット・電話（下記のとおり）
※12歳～15歳の方は、電話（下記コールセンター）での予約のみ受け付
けます。接種当日は保護者が同伴してください。
※2回目の接種は4週間後の同会場・同時間帯を予定しており、1回目
の接種希望日を選択すると自動的に割り当てられます。
【使用するワクチン】ファイザー社製ワクチン

▶電話で予約（ワクチン接種のお問い合わせもこちらへ）
区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　☎03（4333）8907・☎0570（012）440（ナビダイヤル）　／　㋫050（3852）1343
午前8時30分～午後7時（土・日曜日、祝日等を含む）　　　　　（聴覚に障害のある方等向け）

▶インターネット
　（パソコン・スマートフォン）で予約
区ワクチン接種予約サイト
㋭https://vaccine-info-shinjuku.org/

◆◇◆◇予約方法◇◆◇◆

●受診には「健康診査票」が必要です
　対象の方には右写真封筒で、5月末に健康診査票
（健診票）を発送済みですが、お手元にない方は、右
記区健康診査ご案内センターへ連絡してください。
※40歳～74歳で新宿区国民健康保険以外の健康
保険に加入している方は、加入している医療保険
者へお問い合わせください。

◆対象 40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に
加入している方

区の指定医療機関◆受診場所
　新宿区ホームページ、「健康診査・がん検診のご案
内（健（検）診票発送時に同封）」でご案内しています。

　特定健康診査を受けずに人間ドックや事業主健診等を受ける方も、保健
指導等の健康支援を無料で受けることができる場合があります。
　詳しくは、健康づくり課健診係へお問い合わせください。

人間ドックや事業主健診等を受ける方へ

9月27日㈪～令和4年1月31日㈪（12月29日㈬～令和4年1月3日㈪を除く）
●月～金曜日 午前9時～午後8時
●土・日曜日、祝日　午前9時～午後6時

新宿区健康診査ご案内センター

☎0120（441）117
フリーダイヤル（通話料無料）

☎03（4335）7982
（通話料有料）

★がん検診票の請求・問い合わせもこちらへ

特定健康診査に関するお問い合わせはこちら

※同センター☎03（4335）7982から、国民健康保険の加入・脱退等をはじめと
した各種手続きの際にご記入いただいた電話番号に、健康診査の受診勧奨のご
連絡をする場合があります。

▼医療機関一覧へ ※診断書は発行しません。◆主な検査内容
▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶検尿、▶血液検査

受けましょう特定健康診査 受けましょう受けましょう受けましょう受けましょう受けましょうを

◆受診の流れ

STEP 1
健康診査票（健診票）の確認
お手元にない方は右上記区健康診査ご案内センターへ。

STEP 2
医療機関を選び、電話予約する
※医療機関一覧表は健診票に同封しています。

STEP 3
受診する
健診票、健康保険証を忘れずにお持ちください。

！
受診の際は新型コロナの感染拡大防止のため各医療機関の

感染予防策にご協力をお願いします。
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