
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。
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長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています

！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和3年（2021年） 第2367号

くらし  2・３・8面
▶みんなの国民年金

住宅・まちづくり  3面
▶子育てファミリー世帯向け
民間賃貸住宅の家賃助成

イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

ず
、追
い
込
ま
れ
た
末
の
結
果
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。区
で

は
、誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
支
援
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。悩
み
の
分
野
ご
と
に
相
談
先
を
掲
載
し
た「
困
り

ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談
窓
口
一
覧
」を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、ウ
ェ
ブ
上
で
質
問
に
沿
っ
て
進
む

と
そ
の
悩
み
に
対
応
す
る
相
談
窓
口
を
案
内
す
る「
新
宿
ソ

ウ
ダ
ン
ナ
ビ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
ぜ
ひ
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。▼
区
が
新

た
に
始
め
る
環
境
問
題
の
解
決
に
向
け
た
事
業
２
つ
を
紹

介
し
ま
す
。一
つ
は
無
印
良
品
と
の
連
携
に
よ
る
食
品
ロ
ス

削
減
の
取
り
組
み
で
す
。9
月
10
日
か
ら
新
宿
ピ
カ
デ
リ
ー

１
階
の
Ｍ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
新
宿
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
受
付
窓
口

を
設
置
し
ま
し
た
。家
庭
等
で
未
利
用
の
食
品
を
持
ち
込
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
で
食
品
を
廃
棄
す
る
こ
と
な
く
福
祉
施

設
等
へ
寄
付
し
再
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
ま
で
区

内
２
つ
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
で
月
１
回
ず
つ
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、新
宿
駅
近
く
に
窓
口
を
常
設
す
る
こ

と
で
更
な
る
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
げ
ま
す
。も
う
一
つ
は

区
内
事
業
者
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
切
り
替
え
を

推
進
す
る
取
り
組
み
で
す
。今
月
21
日
、再
エ
ネ
電
力
へ
の

切
り
替
え
を
検
討
し
て
い
る
事
業
者
が
希
望
す
る
再
エ
ネ

比
率
等
を
基
に
、電
力
会
社
各
社
が
よ
り
低
い
価
格
を
提
示

し
て
い
く
新
宿
再
エ
ネ
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
開
始
し
ま
す
。価

格
を
抑
え
な
が
ら
再
エ
ネ
電
力
の
調
達
が
可
能
に
な
る
た

め
区
内
事
業
者
の
再
エ
ネ
電
力
導
入
に
つ
な
が
れ
ば
と
期

待
し
て
い
ま
す
。社
会
が
直
面
す
る
地
球
温
暖
化
や
食
料
資

源
の
過
剰
消
費
な
ど
の
問
題
は
、私
達
一
人
一
人
が
取
り
組

め
ま
す
。生
活
を
少
し
見
直
す
こ
と
で
地
球
環
境
を
守
れ
ま

す
。▼
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
は
発
症
リ
ス
ク
を
抑
え
、

重
症
化
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
絶
対
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。国
内
で
も
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し
た
人
が

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ワ
ク
チ

ン
を
接
種
後
も
①
会
話
時
の
マ
ス
ク
・
②
手
指
消
毒
・
③
室

内
の
換
気
と
い
っ
た
３
つ
の
基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
今
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。昨
年

は
、全
国
の
自
殺
者
数
が
11
年
ぶ
り
に
増
加

に
転
じ
、今
年
も
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
社
会
全
体
へ
の
影

響
で
経
済
や
家
庭
、健
康
、介
護
・
育
児
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
深
刻
化
し
自
殺
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
宿
区
に
お
い
て
も
、令
和
元
年
に
63
人
だ

っ
た
自
殺
者
数
が
令
和
2
年
は
89
人
と
、6

年
ぶ
り
に
増
加
と
な
り
ま
し
た
。自
殺
は
、

そ
の
多
く
が
自
分
一
人
で
は
背
負
い
き
れ

▲ご相談くだサイ
　 このマークがセンターの
目印です

◆お住まいの管轄の高齢者総合相談センターが分からない場合は、新宿区役
所高齢者総合相談センター（上記）へお問い合わせください。

【受付時間】月～土曜日午前9時～午後5時30分（年末年始を除く）
※新宿区役所高齢者総合相談センターは、月～金曜日午前8時30分～午後5時
（祝日、年末年始を除く）に受け付けます。

センター名 所在地 電話 ファックス

① 四　　谷 四谷三栄町10―16
四谷保健センター等複合施設4階 ☎（5367）6770 ㋫（3358）6922

② 簞 笥 町 北山伏町2―12、あかね苑新館内 ☎（3266）0753 ㋫（3266）0786

③ 榎　　町 市谷仲之町2―42、防災センター1階
（令和6年9月ころまでの仮移転先）☎（5312）8442 ㋫（5312）8443

④ 若 松 町 戸山2―27―2
戸山シニア活動館1階 ☎（5292）0710 ㋫（5292）0716

⑤ 大 久 保 百人町2―8―13、Fiss1階 ☎（5332）5585 ㋫（5332）5592

⑥ 戸　　塚 高田馬場1―17―20
区社会福祉協議会1階 ☎（3203）3143 ㋫（3203）1550

⑦ 落合第一 中落合2―5―21、聖母ホーム内 ☎（3953）4080 ㋫（3950）4130

⑧ 落合第二 上落合2―22―19
キャンパスエール上落合2階 ☎（5348）8871 ㋫（5348）8872

⑨ 柏　　木 北新宿3―27―6、北新宿特別養護
老人ホーム（かしわ苑）内 ☎（5348）9555 ㋫（5348）9556

⑩ 角　　筈 西新宿4―8―35
西新宿シニア活動館3階 ☎（5309）2136 ㋫（5309）2137

⑪ 新宿区役所
（※）

歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階
（高齢者支援課内）

☎（5273）4593
☎（5273）4254 ㋫（5272）0352

ご相談くだサイ

高齢者総合相談センター に

訪問相談も
行っています

親の介護のこと
で困っている…

もの忘れが多く
なった…

認知症の症状が
心配…

落合南長崎

下落合 西早稲田
中井

高
田
馬
場 早稲田

神楽坂

牛込
神楽坂

若松河田

東新宿
西武新宿

大久保

新
大
久
保

西新宿
五丁目

新宿
四谷
三丁目

新宿区役所

のことなど介護 福祉 健康 医療

◆早めの相談が大切です
　地域で暮らす高齢者の皆さんの介護や福祉・健康・医療等に関する相談をお受け
します。新型コロナによる生活の変化等から起こる不安や困りごとも、お早めにご
相談ください。ご本人のほか、家族や周囲の方の相談もお受けします。

曙橋

牛込柳町

お近くの高齢者総合相談センターへお気軽に

ご相談くだサイ

★高齢者総合
　相談センター
　一覧マップ

電話や窓口で

▶MUJI新宿にフード
ドライブの常設窓口を
設置しました

新型コロナ関連情報  7・8面
▶各種相談先一覧
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④

⑤

⑥
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⑧

⑨

⑩

⑪

▶秋の全国交通安全運動 ▶ワクチン関連情報

新宿
三丁目
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