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新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

アンガーマネジメント講座

（オンライン） 

●怒りの感情を整えるには
　ウ ェ ブ 会 議 ツ ー ル
「Zoom」を利用した講座です（通信費
等は申込者負担）。
【日時】9月15日㈬午前10時～12時
【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名
【内容】自分の怒りを整理することで怒
りの感情と向き合う（講師は須田愛子／
日本アンガーマネジメント協会認定ア
ンガーマネジメントコンサルタント）
【申込み】8月17日㈫～9月10日㈮に新
宿区ホームページからお申し込みくだ
さい。先着順。
【問合せ】男女共同参画課（荒木町16、
ウィズ新宿）☎（3341）0801へ。

ワーク・ライフ・バランスセミナー

（オンライン） 

●知っておくべき!
   労働法の最新トレンド2021
　YouTubeを利用した動画配信（90
分程度）による講座です（通信費等は申
込者負担）。申込者には動画ページの
URLを送付します。
【配信期間】9月15日㈬～28日㈫
【対象】区内の企業経営者・管理職・従業
員ほか
【内容】コロナ禍で生じた職場の問題点
や近年の労働法改正、パワハラ防止法
等を解説（講師は本田和盛／あした葉
経営労務研究所代表）
【申込み】所定の申込書を8月17日㈫～
9月22日㈬にファックスで男女共同
参画課（荒木町16、ウ ィ ズ 新宿）
☎（3341）0801・㋫（3341）0740へ。新宿
区ホームページからも申し込めます。
申込書はウィズ新宿・特別出張所等で

配布しているほか、新宿区ホームペー
ジから取り出せます。

事業者向け省エネセミナー

（オンライン） 

● SDGsのはじめの一歩
　ウ ェ ブ 会 議 ツ ー ル
「Zoom」を利用した講座で
す（通信費等は申込者負担）。
【日時】9月22日㈬午後2時～4時
【講師】浅井豊司／㈱フルハシ環境総合
研究所所長
【申込み】往復はがきかファックス・電子
メールに3面記入例のとおり記入し、9月15
日（必着）までに環境学習情報センター
（〒160―0023西新宿2―11―4、新宿中央
公園内）☎（3348）6277（第4月曜日休
館）・㋫（3344）4434・㋱info@shinjuku-
ecocenter.jpへ。定員30名。応募者多数
の場合は抽選。エコギャラリー新宿ホー
ムページ（㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込めます。

エントリーに向けたオンラインセミナーを実施します

●バイヤー企業との円滑な商談に向けて

ウェブ会議ツール「Zoom」を利用した講座です（通信費等は申込者負担）。
【日時】8月31日㈫午後3時～4時
【内容】バイヤー企業との円滑な商談のために必要となる、流通や商品提案
等の基礎知識（講師はしんきん地域創生ネットワーク㈱）
【申込み】8月27日㈮までに新宿区ホームページからお申し込みください。
【問合せ】産業振興課産業振興係へ。

　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地域などを対象に、現存す
る木造住宅を準耐火建築物等にする不燃化建替えや除却（取り壊し）に助成してい
ます。不燃化建替え・除却を計画している方は、まずはお問い合わせください。
【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3842へ。

●不燃化建替えへの助成
①昭和56年5月31日以前の着工で耐震
診断の結果、耐震性が不足していると診
断された木造住宅…補助対象事業費の4
分の3以内（1件当たり300万円を限度）
②上記①以外の木造住宅…補助対象事
業費の4分の3以内（1件当たり100万
円を限度）

●除却（取り壊し）への助成
　昭和56年5月31日以前の着工で耐
震診断の結果、耐震性が不足している
と診断された木造住宅
…補助対象事業費の4
分の3以内（1件当たり
50万円を限度）

【対象地域】以下の町丁目の全域または一部
上落合1～3丁目、北新宿2丁目、西新宿5丁目、赤城元町、赤城下町、改代町、築地
町、中里町、天神町、山吹町、矢来町、神楽坂1～6丁目、市谷柳町、若葉1～3丁目、
須賀町、信濃町、四谷3丁目、左門町、南元町、市谷山伏町、南榎町、榎町、弁天町

木造住宅の不燃化建替え等に助成しています

木造住宅密集地域等の解消に向けて

●普通徴収の第2期分納期限は8月31日㈫
　納期限を過ぎると、延滞金が加算される場合があります。忘れずに納めてく
ださい。
　区税務課・特別出張所・銀行等の金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
（納付書裏面に記載）の窓口のほか、モバイルレジ（モバイルバンキング・クレ
ジットカード払い）、ペイジーで納付できます。
※コンビニエンスストア・モバイルレジでは、納付書1枚で30万円を超えると
きは支払えません。
●便利な口座振替のご利用を
　口座振替を希望する方は、税務課収納管理係へご連絡ください。口座振替依
頼書をご自宅へ郵送します。9月10日（必着）までに提出した場合、第3期分か
ら口座振替になります。
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139へ。
●納税でお困りの方はご相談を
　所得の著しい減少等で納付が困難と認められるときは、申請により納める
時期を遅らせたり、納める税額を分割で納付できる場合があります。また、災
害等の事情で納付が困難な場合には、減免が受けられる場合もあります。
　相談は随時受け付けています。納税でお困りの方はそのままにせず、ご相談
ください。
【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）☎（5273）4534へ。

特別区民税・都民税（住民税）は
納期限までにお支払いを

　新宿区と区内にある金融機関が連携して開催するバイヤー3社による商
談マッチング事業です。あなたの商品を売り込んで、ビジネスチャンスを
広げてみませんか。詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。

対象

以下のいずれかに該当する方
▶新宿区内に事業所または店舗を有する中小企業・個
人事業主、▶下記の共催金融機関と取引がある新宿区
内外の中小企業・個人事業主

対象商品 食料品・雑貨

参加
バイヤー
　参加
バイヤー

㈱三越伊勢丹（食品小売り）、㈱日本アクセス（食品卸）、
㈱日本百貨店（雑貨）

共催

興産信用金庫、西京信用金庫、さわやか信用金庫、昭和
信用金庫、巣鴨信用金庫、西武信用金庫、東京信用金庫、
東京三協信用金庫、東京シティ信用金庫、東京東信用金
庫、日本政策金融公庫新宿支店

後援 信金中央金庫

新宿オンライン商談マッチング２０２１エントリーは
９月３０日まで

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

▲SDGs
　アイコン

申 込 み

　9月30日㈭までに所定の申込書・エン
トリーシートを電子メール・郵送（必着）
で産業振興課産業振興係（〒160-0023
西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）☎（3344）
0701・㋱chusho-rece＠city.shinjuku.lg.jp
へ。申し込みは1社に付き1商品まで。申
込書等は新宿区ホームページ（右図二次
元コード）から取り出せます。

▲申込書等は
　 こちら

　区内の募金総額は、155,144円で
した。
　この募金は、東京緑化推進委員会
で一括集計後、地域の緑化推進・普
及啓発などの事業に役立てます。
【問合せ】みどり公園課みどりの係
（本庁舎7階）☎（5273）3924へ。

緑の募金に
ご協力ありがとうございました
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