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長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています

！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

家庭内の感染対策の徹底を

区内の感染が再拡大しています

歳
の
方
の
予
約
を
26
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。ま
た
、本
日
15
日

に
、12
～
15
歳
の
方
の
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。未
成
年
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、ご
家
庭
で
の
話
し
合
い
を
お
願
い
し

ま
す
。稀
な
例
と
し
て
副
反
応
の
症
例
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、受
験
や
留
学
、ス
ポ
ー
ツ
大
会
、就
職
等
、今
後
の
活
動
を
考

慮
し
、そ
の
上
で
、検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。▼
区
で
は
毎
年
夏
に
、子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
絵
画
等
の
作

品
を
募
集
し
、優
秀
作
品
を
表
彰
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。一
つ
は
、夏
目
漱
石
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。漱
石
の
著
書
の
文
中

か
ら
心
に
響
い
た「
一
行
」を
選
び
、そ
の
思
い
を
文
章
で
表
現
し

て
も
ら
う
感
想
文
の
部
門
と
、自
分
が
見
た
夢
・
見
た
い
夢
を

テ
ー
マ
に
絵
を
描
い
て
も
ら
う
絵
画
部
門
が
あ
り
ま
す
。毎
年
、

全
国
か
ら
多
く
の
応
募
が
あ
り
ま
す
が
、感
受
性
豊
か
な
ユ
ニ
ー

ク
な
作
品
ば
か
り
で
、審
査
委
員
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。も
う
一
つ
は
、こ
ど
も
環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
で
、環
境
保
全

や
新
宿
の
理
想
の
環
境
を
テ
ー
マ
に
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
す
。

作
品
に
は
区
内
の
川
や
公
園
の
生
き
物
や
環
境
を
描
く
も
の
も

多
く
、身
近
な
環
境
に
目
を
向
け
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
感

性
が
光
り
ま
す
。作
品
募
集
は
い
ず
れ
も
9
月
初
旬
ま
で
で
す
。

ぜ
ひ
夏
休
み
を
利
用
し
て
応
募
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ
う
し
た

取
り
組
み
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
の
個
性
あ
ふ
れ
る
才
能
を
伸

ば
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。▼
現
在
、牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
は
、施
設
建
て
替
え
の
た
め
矢
来
町
の
仮
庁
舎
で
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。建
て
替
え
完
成
は
、令
和
6
年
夏
の
予
定
で
ま
だ

先
に
な
り
ま
す
が
、新
施
設
は
、利
用
者
と
環
境
に
配
慮
し
た
複

合
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
へ
の

配
慮
は
も
ち
ろ
ん
、施
設
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
削
減
の
た
め
、

高
効
率
な
断
熱
材
利
用
、L
E
D
照
明
や
全
熱
交
換
器
等
に
よ

り
、区
の
建
物
で
初
の
Z
E
B
R
e
a
d
y（
省
エ
ネ
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
50
％
以
上
を
削
減
す
る
建
物
）の
認
証
を
取
得
し
て

い
ま
す
。ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
環
境
へ
の
配
慮

が
一
層
求
め
ら
れ
る
中
、新
施
設
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
ス
と
し

て
、今
後
、電
力
調
達
や
建
て
替
え
時
の
方
策
等
、区
有
施
設
に
お

け
る
環
境
へ
の
配
慮
の
基
本
方
針
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
区
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、

高
齢
者
施
設
の
入
所
者
と
従
事
者
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。１
月
の
第
３
波
の
際
に
頻

発
し
て
い
た
区
内
の
高
齢
者
施
設
で
の
ク
ラ

ス
タ
ー
は
、第
４
波
で
は
大
幅
に
減
少
し
ま
し

た
。保
健
所
と
し
て
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん

だ
こ
と
に
よ
る
と
い
う
見
解
で
す
。7
月
6
日

現
在
、65
歳
以
上
の
方
の
１
回
目
接
種
率
は
約

73
％
、２
回
目
ま
で
終
了
し
た
方
の
割
合
は
約

37
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。区
の
集
団
接
種
は
、

40
〜
59
歳
の
方
の
予
約
を
20
日
か
ら
、16
〜
19

　外出先から新型コロナウイルスを持ち込み、家庭内での感染を広げる事例が増えています。家庭では、マスクをしない、
空間が狭い、同じものを共有することが多い等、感染が広がりやすい環境にあります。周囲への感染拡大を防止するため、
日頃から家庭内でも感染予防を心がけましょう。
【問合せ】区政情報課広報係☎（5273）4064・㋫（5272）5500へ。

◆外出時、マスクを外しての
　会話を控える
　（特に飲食や喫煙時）

◆帰宅時は必ず手洗いする

家庭にウイルスを持ち込まない

家族の間で気を付けること

◆消毒を徹底する ◆食事のときも気を付けて

◆タオルを共用しない

5/17～5/23 ～5/30 ～6/6 ～6/13 ～6/20

数値は東京都公表情報

～6/27 ～7/4

週単位の
区内

感染者数
（5/17~7/4）

●変異株の特徴

◆換気をする
　24時間換気システムがあれば
常時稼働させる。なけれ
ば、30分に1回程度、離れ
た2か所の窓を開け家の
中に空気の流れを作る。
※一部の機種を除き、エ
アコンで換気はできません。

　よく手が触れる場所はアルコー
ル消毒液で消毒する。
（例：ドアノブ、手
すり、スイッチ、
テーブル、リモコ
ン）

　できるだけ料理を小
分けにし、静かに食事す
る。
　どうしても大皿料理
になる場合は、小分け用
の箸を用意する。

　顔や体に触れるタオルは一人一人に
用意する。

　従来のウイルスと比べて感染力の強さが指摘されています。重症
度が上がるかどうかは分かっていません。

　個人でできる基本的な感染予防をこれまで以上に徹
底しましょう。
▶1つの密でも極力回避する
▶人との距離を2m以上空ける
▶マスクはすき間なく、鼻と口を覆うように着用する
▶手洗い、手指消毒をこまめに行う

●感染対策

変異株の脅威が
身近に迫っています
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くらし  2面

子ども・教育  3・4・5面

保健・衛生  6面
▶求人情報サイト「新宿区し
ごと図鑑」リニューアル

▶MR・日本脳炎の予防接種

▶子育て生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）の申請を受
け付けています

新型コロナ関連情報  7・8面
▶7月20日㈫午前8時30分から
40～59歳の方の新型コロナワ
クチン接種予約が始まります

　新型コロナウイルスには次々に変異が見られています。今、主流に
なりつつあるデルタ株も、さらに変異すると言われています。
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