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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています

！
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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和3年（2021年） 第2361号

イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

家庭内の感染対策の徹底を

区内の感染が再拡大しています

歳
の
方
の
予
約
を
26
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。ま
た
、本
日
15
日

に
、12
～
15
歳
の
方
の
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。未
成
年
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、ご
家
庭
で
の
話
し
合
い
を
お
願
い
し

ま
す
。稀
な
例
と
し
て
副
反
応
の
症
例
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、受
験
や
留
学
、ス
ポ
ー
ツ
大
会
、就
職
等
、今
後
の
活
動
を
考

慮
し
、そ
の
上
で
、検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。▼
区
で
は
毎
年
夏
に
、子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
絵
画
等
の
作

品
を
募
集
し
、優
秀
作
品
を
表
彰
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。一
つ
は
、夏
目
漱
石
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。漱
石
の
著
書
の
文
中

か
ら
心
に
響
い
た「
一
行
」を
選
び
、そ
の
思
い
を
文
章
で
表
現
し

て
も
ら
う
感
想
文
の
部
門
と
、自
分
が
見
た
夢
・
見
た
い
夢
を

テ
ー
マ
に
絵
を
描
い
て
も
ら
う
絵
画
部
門
が
あ
り
ま
す
。毎
年
、

全
国
か
ら
多
く
の
応
募
が
あ
り
ま
す
が
、感
受
性
豊
か
な
ユ
ニ
ー

ク
な
作
品
ば
か
り
で
、審
査
委
員
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。も
う
一
つ
は
、こ
ど
も
環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
で
、環
境
保
全

や
新
宿
の
理
想
の
環
境
を
テ
ー
マ
に
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
す
。

作
品
に
は
区
内
の
川
や
公
園
の
生
き
物
や
環
境
を
描
く
も
の
も

多
く
、身
近
な
環
境
に
目
を
向
け
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
感

性
が
光
り
ま
す
。作
品
募
集
は
い
ず
れ
も
9
月
初
旬
ま
で
で
す
。

ぜ
ひ
夏
休
み
を
利
用
し
て
応
募
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ
う
し
た

取
り
組
み
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
の
個
性
あ
ふ
れ
る
才
能
を
伸

ば
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。▼
現
在
、牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
は
、施
設
建
て
替
え
の
た
め
矢
来
町
の
仮
庁
舎
で
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。建
て
替
え
完
成
は
、令
和
6
年
夏
の
予
定
で
ま
だ

先
に
な
り
ま
す
が
、新
施
設
は
、利
用
者
と
環
境
に
配
慮
し
た
複

合
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
へ
の

配
慮
は
も
ち
ろ
ん
、施
設
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
削
減
の
た
め
、

高
効
率
な
断
熱
材
利
用
、L
E
D
照
明
や
全
熱
交
換
器
等
に
よ

り
、区
の
建
物
で
初
の
Z
E
B
R
e
a
d
y（
省
エ
ネ
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
50
％
以
上
を
削
減
す
る
建
物
）の
認
証
を
取
得
し
て

い
ま
す
。ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
環
境
へ
の
配
慮

が
一
層
求
め
ら
れ
る
中
、新
施
設
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
ス
と
し

て
、今
後
、電
力
調
達
や
建
て
替
え
時
の
方
策
等
、区
有
施
設
に
お

け
る
環
境
へ
の
配
慮
の
基
本
方
針
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
区
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、

高
齢
者
施
設
の
入
所
者
と
従
事
者
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。１
月
の
第
３
波
の
際
に
頻

発
し
て
い
た
区
内
の
高
齢
者
施
設
で
の
ク
ラ

ス
タ
ー
は
、第
４
波
で
は
大
幅
に
減
少
し
ま
し

た
。保
健
所
と
し
て
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん

だ
こ
と
に
よ
る
と
い
う
見
解
で
す
。7
月
6
日

現
在
、65
歳
以
上
の
方
の
１
回
目
接
種
率
は
約

73
％
、２
回
目
ま
で
終
了
し
た
方
の
割
合
は
約

37
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。区
の
集
団
接
種
は
、

40
〜
59
歳
の
方
の
予
約
を
20
日
か
ら
、16
〜
19

　外出先から新型コロナウイルスを持ち込み、家庭内での感染を広げる事例が増えています。家庭では、マスクをしない、
空間が狭い、同じものを共有することが多い等、感染が広がりやすい環境にあります。周囲への感染拡大を防止するため、
日頃から家庭内でも感染予防を心がけましょう。
【問合せ】区政情報課広報係☎（5273）4064・㋫（5272）5500へ。

◆外出時、マスクを外しての
　会話を控える
　（特に飲食や喫煙時）

◆帰宅時は必ず手洗いする

家庭にウイルスを持ち込まない

家族の間で気を付けること

◆消毒を徹底する ◆食事のときも気を付けて

◆タオルを共用しない

5/17～5/23 ～5/30 ～6/6 ～6/13 ～6/20

数値は東京都公表情報

～6/27 ～7/4

週単位の
区内

感染者数
（5/17~7/4）

●変異株の特徴

◆換気をする
　24時間換気システムがあれば
常時稼働させる。なけれ
ば、30分に1回程度、離れ
た2か所の窓を開け家の
中に空気の流れを作る。
※一部の機種を除き、エ
アコンで換気はできません。

　よく手が触れる場所はアルコー
ル消毒液で消毒する。
（例：ドアノブ、手
すり、スイッチ、
テーブル、リモコ
ン）

　できるだけ料理を小
分けにし、静かに食事す
る。
　どうしても大皿料理
になる場合は、小分け用
の箸を用意する。

　顔や体に触れるタオルは一人一人に
用意する。

　従来のウイルスと比べて感染力の強さが指摘されています。重症
度が上がるかどうかは分かっていません。

　個人でできる基本的な感染予防をこれまで以上に徹
底しましょう。
▶1つの密でも極力回避する
▶人との距離を2m以上空ける
▶マスクはすき間なく、鼻と口を覆うように着用する
▶手洗い、手指消毒をこまめに行う

●感染対策

変異株の脅威が
身近に迫っています
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くらし  2面

子ども・教育  3・4・5面

保健・衛生  6面
▶求人情報サイト「新宿区し
ごと図鑑」リニューアル

▶MR・日本脳炎の予防接種

▶子育て生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）の申請を受
け付けています

新型コロナ関連情報  7・8面
▶7月20日㈫午前8時30分から
40～59歳の方の新型コロナワ
クチン接種予約が始まります

　新型コロナウイルスには次々に変異が見られています。今、主流に
なりつつあるデルタ株も、さらに変異すると言われています。



イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

（2）第 2361号 …イベント …講座 令和3年（2021年）7月15日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

国民年金の特例免除・学生納付特例
保険料免除申請対象期間を延長しました

【保険料免除申請対象期間】▶令和元年度分…令和2年2月～6月分（学生の方は
令和2年2月～3月分）、▶令和2年度分…令和2年7月～3年6月分（学生の方は令
和2年4月～3年3月分）、▶令和3年度分…令和3年7月～4年6月分（学生の方は令
和3年4月～4年3月分）
【対象】次の要件を全て満たす方
▶令和2年2月以降に新型コロナの影響で収入が減少した
▶令和2年2月以降の所得等の状況から見て、所得の見込みが現行の国民年金保
険料の免除等に該当する水準になること
【申請に必要なもの】▶国民年金保険料免除・納付猶予申請書または学生納付特
例申請書、▶簡易な所得見込額の申立書、▶学生証（学生のみ、郵送の場合は写
し）、▶本人確認書類
※申請書等は日本年金機構のホームページ（㋭https://www.nenkin.go.jp/）
から取り出せます。
※新型コロナ感染拡大防止のため、郵送での申請をご活用ください。
【提出先・問合せ】新宿年金事務所（〒169―8601大久保2―12―1）☎（5285）
8611、区医療保険年金課年金係（〒160―8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）
☎（5273）4338へ。

新型コロナの影響で国民年金保険料の
お支払いが難しい方へ

　収入額による特例に該当する可能性のある方には、「基準収入額適用申請
書」を7月13日までに発送しています。
【必要書類（郵送の場合は写し）】
▶基準収入額適用申請書、▶保険証、▶高齢受給者証、▶届出人の本人確認
書類、▶届出人・手続き対象者の個人番号確認書類（郵送の場合は不要）、
▶「令和2年分の確定申告書（控）」や「令和3年度特別区民税・都民税（住民
税）申告書（控）」等の令和2年中の収入金額が確認できる書類
【申請方法】
郵送または直接、同係へ。一部負担金の割合変更は申請日の翌月1日からで
す。該当する方はお早めにご申請ください。

新しい高齢受給者証を世帯主あてに7月16日に発送します

国民健康保険に加入する70歳以上の方へ

昭和21年8月2日～26年8月1日生まれの

  パブリック・コメント制度（意見公募）でご意見を募集します

「（仮称）新宿区移動等円滑化促進方針」の策定に向けて

　区では、誰もが円滑に移動できるよう区内のバリアフリー整備を促進するため、施設と施設の間の道路
や施設と道路の連続性を確保することのほかソフト施策等、区の総合的なバリアフリー化の方針である
「（仮称）新宿区移動等円滑化促進方針」の策定を進めています。

●方針の素案をとりまとめました

　素案のとりまとめにあたっては、移動等円滑化促進方針策定協議会やまちあるきワークショップ等を開
催し、高齢者や障害者、子育て世代の当事者の方々から多くの意見を伺いました。

●方針の素案にご意見を

　方針の素案は、都市計画課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図
書館で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。
　ご意見には住所・氏名のほか、区内在勤・在学の方は勤務先・学校の名称・所在地を記入し、8月15日㈰までに郵送（必着）・ファックスまたは直接、都市計画課都市施
設係へお持ちください。氏名等の個人情報は公表しません。新宿区ホームページからもご意見を受け付けます。
【ご意見の提出先・問合せ】都市計画課都市施設係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎8階）☎（5273）3547・㋫（3209）9227へ。

◇収入額による特例
　令和2年中の収入が収入基準額（※2）に該当する場合は、申請により「2
割」となります。
（※2）収入基準額
　同じ世帯内の70歳～74歳の国民健康保険加入者の令和2年中の収入が、
1名の場合は383万円未満、2名以上の場合は合計額が520万円未満（後期
高齢者医療制度に移行した方がいる場合は、その方の収入も合算します）

　7月26日㈪までに届かない方は、医療保険年金課国保資格係へご連絡ください。
8月1日㈰からは、新しい高齢受給者証（有効期限は令和4年7月31日）をお使いく
ださい（75歳からは後期高齢者医療制度の対象になるため、令和4年7月31日まで
に満75歳になる方の有効期限は「誕生日の前日」です）。

●70歳～74歳の方が世帯主で、世帯に19歳未満の方がいる場合は、世帯主の課税標準額から
「16歳未満の被保険者の人数×33万円」と「16歳以上19歳未満の被保険者の人数×12万円」の
合計額を差し引いた額で判定します。

医療費の自己負担額（一部負担金）の割合
　令和3年度住民税の課税標準額と令和3年度の旧但し書き所得（※1）に応じ
て判定し、8月から適用します。割合の判定は下記のとおり行います。
　（※1）総所得金額等から基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）
　を控除した額

3割負担2割負担

⑴ 同じ世帯内の70歳～
74歳の国民健康保険加
入者全員の、令和3年度
住民税の課税標準額が
145万円未満

⑶ 左記⑴⑵以外⑵ 同じ世帯内の70歳～74
歳の国民健康保険加入者全
員の、令和3年度住民税の
旧但し書き所得の合計が
210万円以下

　★自己負担額の割合が3割の方で上記により自己負担額の割合が下がる可
　能性のある方は申請を

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、
本庁舎4階）☎（5273）4146へ。

▲敷地と道路に段差のない一体
的な歩行空間が確保され、敷地
内に誘導用ブロックが設置され
ている

▲道路と敷地内と施設出入口
まで、素材・色などが統一され
た誘導用ブロックが連続して
設置されている

●連続性を確保するための整備例

求人情報サイト

「新宿区しごと図鑑」
リニューアル

●区内企業の取材記事・求人情報
　「新宿区しごと図鑑」では、女性や外国人の方の採用・育成に意欲的な区内中小
企業を中心に紹介しています。各企業の求人情報だけでなく、経営者や社員の方
へ取材し、企業理念や事業内容、働く方の思いなどにスポットを当てた記事を発
信しています。興味のある企業には、「新宿区しごと図鑑」から直接問い合わせた
り、求人に応募することができます。
●就職に役立つイベント・コンテンツ
　就職活動の基礎知識に関するセミナーや区内企業が参加する合同説明会等の
情報を発信しています。就職関連のコラムや動画等も掲載していきます。

　「新宿区しごと図鑑」では、区内の中小企業の取材記事を通して、求人情報だけ
では伝わらない企業の魅力を発信することで求職者の方とのマッチングを図
り、企業の人材確保を支援しています。
※掲載を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
※掲載枠に限りがあるため、募集を終了することがあります。
【問合せ】電話またはファックスで新宿区就業促進支援事業運営事務局（㈱学情
内）☎（3545）7330・㋫（3545）7311へ。

❖区内でお仕事を探している方へ

❖「新宿区しごと図鑑」に掲載する企業を募集しています

　「新宿区しごと図鑑」は、区内で仕事を探
している女性や外国人の方などを対象と
した、仕事探しに役立つ総合
ポータルサイトです（右図二次
元コード。㋭https://shinjuku-
shigoto.jp）。



令和3年（2021年）7月15日発行　第 2361号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

認知症に関する相談

●認知症介護者相談
【日時】8月2日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室
【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談
【申込み】7月19日㈪から電話で高齢者
支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）
☎（5273）4593へ。先着順。
●認知症・もの忘れ相談
【日時】8月26日㈭午後2時30分～4時
【対象】区内在住でもの忘れが心配な
方、4名
【内容】医師による個別相談（相談医は
新宿区医師会認知症・もの忘れ相談医）
【会場・申込み】7月19日㈪から戸塚
高齢者総合相談センター（高田馬場1
―17―20、区社会福祉協議会1階）
☎（3203）3143へ。先着順。

介護者講座 

●家族を詐欺から
　守るために
【日時】8月19日㈭
午後1時30分～3時
（受け付けは午後1
時から）
【会場】四谷保健センター等複合施設

（四谷三栄町10―16）
【内容】高齢者を狙った多様化・巧妙化
する悪徳商法や特殊詐欺の具体的な事
例紹介、家族ができる対策・予防方法
（講師は四谷警察署生活安全課防犯係
ほか）
【申込み】7月19日㈪から電話または直
接、四谷高齢者総合相談センター（四谷
三栄町10―16、四谷保健センター等複
合施設）☎（5367）6770へ。先着15名。
※介護のため参加が難しい方は、ご相
談ください。

講座「入門手話教室」 

【日時】8月28日～令和4年3月12日の土
曜日、午後1時30分～3時30分、全15回
【対象】区内在住・在
勤・在学の16歳以上
で手話を初めて学ぶ
方、10名
※18歳未満の方は
保護者の同意が必要です。
【講師】新宿区聴覚障害者協会
【費用】5,000円（テキスト代は別途）
【会場・申込み】電話か往復はがき・フ
ァックス（4面記入例のほか、お持ち
の方はファックス番号、手話経験の
有無、区内在勤・在学の方は勤務先・
学校の名称・所在地を記入）で8月6日
（必着）までに区社会福祉協議会聴覚
障害者交流コーナー（〒169-0075高
田 馬 場1―17―20）☎・㋫（6457）
6100へ。

地域ささえあい活動助成金助成団体の募集

【対象団体】区内で活動する、福祉団体、町会・自治会、市民活動団体、当事者団体ほか
【対象事業】10月1日以降に実施する▶地域福祉の視点が盛り込まれた行事や活
動、学習会、▶地域での支えあい・助けあい活動、▶ふれあい・いきいきサロンの
運営、▶障害者・難病患者などの当事者団体の活動ほか
【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等を8月20日㈮までに区社会福祉協議会
協議会法人経営課（〒169-0075高田馬場1―17―20）☎（5273）2941へ郵送（消
印有効）してください。要綱・申請書は同協議会で配布するほか、同協議会ホーム
ページ（㋭http://www.shinjuku-shakyo.jp）から取り出せます。

学童クラブ・放課後子どもひろば等の運営事業者を募集します
　募集要項・申込書等は、子ども家庭支
援課児童館運営係で配布しているほ
か、新宿区ホームページから取り出せ
ます。
【募集施設】▶①西落合学童クラブ、西
落合児童館（土・日曜日、祝日のみ）、
▶②戸山小学校内学童クラブ、戸山小
学校放課後子どもひろば
【対象】4月1日現在、東京都・千葉県・埼
玉県・神奈川県のいずれかで放課後児
童健全育成事業（類似する事業を含む）
の運営または受託実績が1年以上あ
り、法人格がある社会福祉法人・学校法
人・NPO法人・株式会社ほか
【委託期間】令和4年4月1日から1年間
（事前の準備委託期間あり）
【選考】プロポーザル方式。▶1次…書

類、▶2次…応募事業者が運営する事
業所の視察、プレゼンテーション、質疑
応答
【申込み】事前連絡の上、所定の申請書
等を8月25日㈬までに子ども家庭支援
課児童館運営係（新宿7―3―29、新宿
ここ・から広場内）☎（5273）4544・
㋫（3232）0666へお持ちください。
●事業者向け説明会
【日時・会場】▶①は7月27日㈫午前9時
30分～10時30分／西落合児童館（西
落合1―31―24）、▶②は7月28日㈬午
前9時30分～10時30分／子ども総合
センター（新宿7―3―29）
【申込み】所定の申込書を希望する日の
前日午後5時までにファックスで同係
へ。

　高齢者の自立を支援し、世代に関わらず一人一人が役割を持ち、互いに助け合
い、支え合う「地域支え合い活動」を推進するため、10月から中落合高齢者在宅サー
ビスセンター内地域交流スペースを活用し、地域支え合い支援事業を開始します。
【実施場所】中落合1―7―1（中落合高齢者在宅サービスセンター内）
【利用対象】次のいずれかに該当する個人・団体
▶①区内在住の60歳以上の方、▶② ①が構成員の半数以上の団体、▶③高齢者
等の支援を目的として活動する方・団体
【利用日時】月～土曜日午前9時～午後6時（年末年始を除く）
【事業内容】▶地域支え合い活動の担い手育成・支援事業、▶介護予防事業、▶い
きがいづくり支援事業
●利用方法・団体登録等に関する問い合わせ
地域包括ケア推進課高齢いきがい係（〒160―8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2
階）☎（5273）4567・㋫（6205）5083へ。
◇地域交流スペースの愛称（ニックネーム）を募集します
【応募方法】はがきかファックスに愛称とその理由・住所・氏名、区内在勤・在学の
方は勤務先・学校名を記入し、8月13日（必着）までに同係へ。応募者の中から抽
選で10名に「ささえあいのまち新宿」ロゴ入りボールペンを贈呈します。

地域で子育てを応援しています

ファミリー・サポート・センター会員募集

　子育ての援助を受けたい方（利用会
員）と援助を行いたい方（提供会員）の、
相互援助活動です。いずれも会員登録
が必要です。
【主な援助活動】
▶保育施設等の開始時間までまたは
終了時間後の児童の預かり
▶保育施設等までの送迎（原則区内の
み）
▶保育施設等休業日の児童の預かり
▶保護者外出時の児童の預かり
【活動時間】午前6時～午後10時
【活動費（1時間）】▶午前7時～午後7時
…800円、▶午前6時～7時・午後7時～
10時…900円

♣（1）利用会員の登録を希望する方

　説明会に参加してください（予約
制）。
【説明会日時・会場】
▶①区社会福祉協議会（高田馬場1―
17―20）…8月6日 ㈮・18日 ㈬・24日
㈫、9月4日㈯・17日㈮・22日㈬・25日
㈯、10月2日㈯・8日㈮・16日㈯・21日
㈭、11月2日㈫・6日㈯・20日㈯・22日
㈪
▶②信濃町子ども家庭支援センター
（信濃町20）…9月2日㈭
▶③北新宿子ども家庭支援センター
（北新宿3―20―2）…10月5日㈫
▶④子ども総合センター（新宿7―3―
29）…11月10日㈬
※②～④は午前10時から。①の時間等
はお問い合わせください。

【対象】区内在
住・在勤・在学
で子育ての援
助を必要とす
る 生 後43日
～18歳（18歳
に達する日以降の最初の3月31日ま
で）のお子さんの保護者、妊娠6か月～
9か月で体調が安定している方、各回
10名
※妊娠中の方は出産後の登録になりま
す。
※ご家族1名でご参加ください。

♣（2）提供会員の登録を希望する方

　4日間の講習会に参加してくださ
い。
　受講できなかった科目は次回の講習
会で受講できます。講習会修了後、（1）
の説明会に1日参加後、登録となりま
す。
【講習会日時】9月9日㈭・10日㈮・13日
㈪・14日㈫午前9時～午後5時、全4日
【会場】区社会福祉協議会
【対象】区内在住・在学の18歳以上で心
身ともに健康な方、各回15名
※応募者多数の場合は、次回以降の
講習会をご案内する場合がありま
す。

……<（1）（2）共通>……
【申込み】7月19日㈪午前10時から電
話で新宿区ファミリー・サポート・セン
ター☎（5273）3545へ。先着順。

　低所得のひとり親世帯に給付金を支給
しています。下記対象①②の方が支給を
受けるには申請が必要です。申請方法等
詳しくは、お問い合わせください。新宿区
ホームページでもご案内しています。
【対象・給付金額】下記①～③のいずれか
に該当する方／児童1人に付き50,000
円（1回限り）
▶①新型コロナの影響で家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当の支給対
象となる水準に下がった方
▶②令和3年4月分の児童扶養手当の
受給資格はあるが、公的年金給付等を
受けていることにより、手当の支給対
象とならなかった方（令和元年分の所

得が児童扶養手当の
支給制限限度額を下
回る方に限る）
▶③令和3年4月分
の児童扶養手当の支給を受けている方
（申請不要。対象者には5月10日に支給
済み）
【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本
庁舎2階）☎（5273）4558へ。
※ひとり親世帯以外の低所得の子育て
世帯に対する給付金については、子ど
も家庭課子ども医療・手当係（本庁舎2
階）☎（5273）4546にお問い合わせく
ださい。新宿区ホームページでもご案
内しています。

低所得のひとり親世帯の方へ

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の
申請を受け付けています 申請期限は令和4年2月２８日（必着）

中落合高齢者在宅サービスセンター内
地域交流スペースを活用し

地域支え合い支援事業を開始します
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イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

…イベント …講座

　小・中学生や高校生の皆さ
んが思い描く、「投票参加」「明
るい選挙」に求められること
を自由に表現してください。

【対象】区内在住・在学の小・
中学生、高校生

【規格等】四つ切り（542mm
×382mm）、 八 つ 切 り

（382mm×271mm）程度。描
画材料は自由

【表彰等】各対象とも入選、佳
作各10名以内
※区入選作品の上位を東京
都の審査会へ推薦します。

【申込み】作品の裏に、氏名（ふりがな）・学校名・学年・組を記入し、9月10日
㈮までに区選挙管理委員会事務局（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁
舎3階）☎（5273）3740へ郵送（必着）または直接、お持ちください。応募作品
は明るい選挙啓発事業に使用します。また、入選者の氏名・学校名・学年は、
公表することがあります。

新宿NPO活動基礎講座 

● オンライン講座
　～ファンドレイジング

【日時】①8月4日㈬・②11日㈬いずれも
午後6時45分～8時45分、全2回

【対象】社会貢献活動をしている方ほ
か、20名

【内容】①ファンドレイジングの基礎と
組織づくり、②戦略的ファンドレイジ
ングを実行するための条件（講師は間
辺初夏／認定ファンドレイザー）

【費用】2,000円（各回1,000円。資料代
等）

【申込み】7月17日㈯から新宿NPO協
働 推 進 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭https://snponet.net）でお申し込
みください。

【問合せ】新宿NPO協働推進センター
☎（5386）1315へ。

新宿ファッションフィールド 

2021デザイン画を募集

● テーマは「未来へつなぐ服」
　「人と地球環境を守るものづくり」を
する中で社会や環境に配慮した服のデ
ザイン画を募集します。
　募集期間・応募方法等詳しくは、新宿
文化センターホームページ（㋭https://
www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-
center/）をご確認ください。

【問合せ】新宿未来創造財団文化・学習
課（新宿文化センター内）☎（3350）
1141へ。

　区内の小・中学生が描いた、消防隊員や消防車両等の写生画、火災予防
等のポスター、未来の消防イメージ図画を展示します。展示内容等詳しく
は、各消防署にお問い合わせください。

地域で活躍する人に  

インタビュー

● 子どもたちの明日をまもる
　「新宿こども食堂たんすまち」の齋藤
宏子さんにインタビューした記事を中
町 図 書 館 で 配 布 す る ほ か、同 館 の
Facebookペ ー ジ（ ㋭https://www.
facebook.com/lib.nakamachi.
shinjuku/）に掲載します。

【日時】7月16日㈮～8月22日㈰
【 会 場・ 問 合 せ 】同 館（ 中 町25）
☎（3267）3121へ。

しおりのデザイン募集

　応募作品を9月11日㈯～10月3日㈰
に西落合図書館で展示し、投票を行い
ます。好評だったデザインは、実際にし
おりを作成し11月2日㈫から同館で配
布します。

【募集期間】7月16日㈮～9月8日㈬
【会場・問合せ】同館（西落合4―13―
17）☎（3954）4373へ。

夏休み子ども読書  

スタンプラリー

　本を1回借りるごとに、中
町図書館のキャラクターの

「なかもっち」スタンプが1
個もらえます（1日1つまで）。スタンプ
を集めると景品がもらえます。

【日時】7月21日㈬～8月31日㈫
【対象】中学生まで
【会場・問合せ】同館（中町25）☎（3267）
3121へ。

アラブのおはなし会

【日時】7月24日㈯午後1時30分～4時・
25日㈰午後1時～4時（入退場自由・人
数制限あり）

【内容】アラビア語で絵本の読み聞か
せ、工芸品の展示、アラビア文字で自
分の名前を書く体験ほか（講師は富澤
規子／アラビア語翻訳者）

【会場・申込み】当日直接、7月24日㈯は
大久保図書館、25日㈰は大久保地域セ
ンター（いずれも大久保2―12―7）へ。

【問合せ】大久保図書館☎（3209）3812
（火曜日休館）へ。

子ども読書リーダー講座

● 図書館員体験
【日時】7月28日㈬・29日㈭午後1時45
分～3時45分（2回とも同じ内容）

【対象】小学4年生～中学生、各回5名
【内容】本の整理や福袋作り
【会場・申込み】7月17日㈯午前9時から
電話または直接、西落合図書館（西落合
4―13―17）☎（3954）4373へ。先着順。

調べる学習応援講座  

「下落合こどもラボ」

● ペーパークロマトグラフィで 
色を分解しよう

【日時】8月1日㈰午後2時～3時
【対象】小学生、5名（保護者の同伴可）
【内容】サインペンの色を分解する科学
実験

【会場・申込み】7月17日㈯から電話ま
たは直接、下落合図書館（下落合1―9
―8）☎（3368）6100へ。先着順。

かがくあそび  

「じしゃくで あそぼう」

【日時】8月9日㉁・22日㈰
【会場】中央図書館（大久保3
―1―1）

【対象】小学生、各日10名（保護者の同伴
不可）

【内容】磁石を使った科学遊び・工作
【申込み】7月17日㈯から電話または直
接、こども図書館☎（3364）1421（中央
図書館内）へ。先着順。

子ども読書リーダー講座

● 図書館員になってみよう
【日時】8月11日㈬・12日㈭午前10時～
11時30分、全2日

【対象】小学生、5名（2日とも参加でき
る方）

【内容】図書館の仕事体験
【申込み】7月20日㈫から電話または直
接、中 町 図 書 館（ 中 町25）☎（3267）
3121へ。先着順。

こども映画会  

「10ぴきのかえる」

【日時】8月29日㈰午後2時30分～3時
15分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―
20―2）

【対象】小学生までのお子さんと保護
者、10名

【上映作品】「10ぴきのかえる」「10ぴき
のかえるのなつやすみ」

【申込み】7月17日㈯から電話で北新宿
図書館☎（3365）4755へ。先着順。

平和図書の展示

【日程】7月16日㈮～8月22日㈰（休館
日を除く）
※角筈図書館は7月16日㈮～8月21日
㈯

【会場】各区立図書館
【問合せ】中央図書館☎（3364）1421
へ。

区立図書館ホームページに 

平和に関する情報を掲載

　7月16日 ㈮ か ら 同
ホームページ（右図二次
元 コ ー ド。㋭http://
www.library.shinjuku.
tokyo.jp/）に戦争や平和に関するウェ
ブサイト集やパスファインダーを掲載
します。

【問合せ】中央図書館☎（3364）1421
へ。

テーマ展示 

「世界の少数民族を知る」

【日程】7月17日㈮～8月20日㈭（休館
日を除く）

【内容】資料の展示、大型パネ
ルによる解説、パスファイン
ダーの配布

【会場・問合せ】戸山図書館（戸山2―
11―101）☎（3207）1191へ。

展示  

「早稲田鶴巻ゆかりの人道支援」

【日程】7月16日㈮～8月22日㈰（休館
日を除く）

【内容】図書雑誌のパネル展示、パスフ
ァインダーの配布

【会場・問合せ】鶴巻図書館（早稲田鶴
巻町521）☎（3208）2431へ。

パネル展示「SDGsを知ろう」

【日程】7月16日㈮～8月22
日㈰（休館日を除く）

【内容】持続可能な開発目標
（SDGs）の17項目について
のイラストパネル展示ほか

【会場・問合せ】北新宿図書館（北新宿3
―20―2）☎（3365）4755へ。

折り鶴作り

【日程】7月16日㈮～8月22日㈰
【会場・問合せ】四谷図書館（内藤町87）
☎（3341）0095・北新宿図書館（北新
宿3―20―2）☎（3365）4755へ。

こども平和映画会

【日時】8月7日㈯午後1時30分～2時30
分

【会場】四谷地域センター（内藤町87）
【対象】中学生まで（保護者の同伴可）
【上映作品】「おじゃる丸スペシャル 
わすれた森のヒナタ」

【申込み】7月25日㈰～8月2日㈪に電
話または直接、四谷図書館（内藤町87）
☎（3341）0095へ。先着20名。

平和のメッセージ募集

　「こどもたちの明日を守るために今
の私にできること」をテーマにメッ
セージを募集し、中町図書館内に掲示
します。

【募集期間】7月16日㈮～8月22日㈰
（休館日を除く）
【会場・問合せ】中町図書館（中町25）
☎（3267）3121へ。

会場 日時 展示作品 問合せ先
四谷消防署

（四谷3―10）
8月9日㉁～22日㈰
午前9時～午後4時30分 花園小・四谷小・四谷第六小の作品 四谷消防署

☎（3357）0119

若松地域センター
（若松町12―6）

8月1日㈰～9日㉁・13日㈮・16日㈪
午前9時～午後7時30分 

（1日㈰は正午から）
東京韓国学校初等部の作品

牛込消防署
☎（3267）0119

8月17日㈫～23日㈪・27日㈮・29日㈰
～31日㈫
午前9時～午後7時30分

（17日㈫は午前11時から）

東京韓国学校中等部・富久小・東戸山小・
余丁町小の作品

牛込簞笥地域センター
（簞笥町15）

8月1日㈰～31日㈫
午前9時～午後8時

（1日㈰は正午から、8日㈷は休館）
愛日小・市谷小・津久戸小・鶴巻小の作品

東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2―44―1）

7月27日㈫～8月15日㈰
午前10時～午後8時

大久保小・天神小・戸山小・戸塚第一小・
戸塚第二小・戸塚第三小・落合第一小・落
合第二小・落合第三小・落合第四小・落合
第六小・西新宿小・西戸山小・新宿養護学
校の作品

新宿消防署
☎（3371）0119新宿パークタワー

（西新宿3―7―1）
8月17日㈫～22日㈰
午前9時～午後5時

図書館の催し

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

はたらく消防の写生会作品展

夏休みこども楽習塾 

● 卵の殻を使って 
フォトスタンド作り

　卵の殻と段ボールで作ります。
【 日 時 】8月8日 ㈷
午 前10時30分 ～
12時

【対象】小学生、8名
（小学2年生までは
保護者同伴）

【持ち物】卵の殻、絵の具の筆、はさみ、
筆記用具

【会場・申込み】往復はがきに4面記入例の
とおり記入し、7月21日（必着）までに新
宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4―10―2）☎（5330）5374（月
曜日休館）へ。応募者多数の場合は抽
選。

図書館の平和事業

令和3年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール作品募集

　

ささえーる 薬王寺の講座
ご参加
ください

◆新型コロナが収束したらぜひおいでください
　区と友好提携を結ぶ長野県伊那市は、南アルプスと中央アルプスの2つの大
きな山脈に抱かれ、面積の8割近くが広大な森林に覆われた自然豊かなまちで
す。今回は、伊那市の森林を活用した区との交流事業を紹介します。

【昨年の入賞作品】

▲高山 愛理
（余丁町小・5年）

▲平田 明恵
（四谷中・2年）

◀
パ
ク 

セ
リ
ナ

（
東
京
韓
国
学
校・

初
等
部
６
年
）

◀
井
上 

も
も

（
四
谷
小・２
年
）

◀
古
川 

勝
明

（
天
神
小・２
年
）

【優秀賞作品の一部】

友好提携都市

▲なかもっち

【問合せ】▶伊那市の森林に関すること…伊那市耕地林務課☎0265（78）4111
（代表）、▶新宿区と伊那市の交流に関すること…文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069へ。

　伊那市の市有林を整備することでCO2の吸収を促進し、新宿区内のCO2排出量の
一部と相殺するカーボン・オフセットの取り組みを行っています。整備を行った場所
は「新宿の森・伊那」として、上記の自然体験活動を行う場としても利用されています。

カーボン・オフセット

▲SDGs
アイコン

　区民を対象にした、親子連れのツアーや、小学生の修学旅行（農家民泊プログラ
ム）での林業体験などを行っています。森林の散策や木の間伐、木工など、自然との
触れ合い活動を通して伊那市の森林の良さを知り、自然環境について考えてもら
うきっかけとなることを目指しています。土や木のにおい、普段とは違う景色の中
で、五感で森を楽しむことができます。
　令和2年度は実施できませんでしたが、新型コロナ収束後の再開を目指しています。

自然体験活動

◀伊那市イメージ
　キャラクター
　イーナちゃん

長谷地域鹿嶺高原の「新宿の森」

自然体験活動

伊那市の森林を活かした交流事業を紹介します

◀
昨
年
の
展
示

7月26日㈪までに電話で同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日曜
日、祝日を除く午前9時～午後6時）へ。応募者多数の場合は抽選。

【会場・申込み】

◆スマートフォン講座

【日時】8月4日㈬午後1時～3時
【対象】区内在住の方、5名
【内容】スマートフォンの基礎を学ぶ（講師はNPO法人竹箒の会）

◆パソコン講座

【日時・定員】8月13日㈮午後1時30分～3時
【対象】区内在住の方、5名
【内容】ワード表作成入門「基本操作と時間割表の作成」（講師は松元美
紀恵／NPO法人テラ・ガーデン新宿）

▲パソコン講座

ささえーる 薬王寺の講座は
中止となりました

子ども読書リーダー講座は
中止となりました

調べる学習応援講座
「下落合こどもラボ」は
中止となりました

子ども読書リーダー講座は
中止となりました

かがくあそび
「じしゃくであそぼう」は
中止となりました

上記こども映画会「110ぴきのかえ
る」は日程が変更となっています

（時間は変更なし）。
【変更前】8月15日㈰
【変更後】8月29日㈰

下記アラブのおはなし会は
展示のみの実施となりました



（6）第 2361号 …イベント …講座 令和3年（2021年）7月15日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

　この欄は区民の方相互の情報交換
の場です。掲載行事は区の主催では
ありません。日時・会場は予定です。
各主催者に内容をよくご確認の上、
参加してください。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500
へ。

★催し・講座★
□東京医科大学中高生向け夏休みオ
ンライン公開講座「活躍の場はいろ
いろ!看護師・保健師・助産師の仕事を
知ろう!」　YouTubeを利用した動画
配信による講座。申込者へ動画ペー
ジのURLを送付します。7月21日㈬
～8月18日㈬の期間中視聴できます。
㋓無料。㋲8月11日㈬までに右図二次
元コードから。㋣東京医
科大学企画部広報・社会
連携推進室☎（3351）
6141
★サークル紹介・会員募集★

□スポーツダンス　毎週火曜日午
後7時～9時、大久保スポーツプラ
ザで。JDSF新宿の会員になり、講習
会、ダンスパーティーなどに参加。

㋓入会金2,000円・月3,000円。㋣SD
グリーン・アップル・桜井☎090（8500）
9769
□歴史塾　毎月第4日曜日午後2時～
4時、ウィズ新宿で。五代友厚の歴史
を学ぶ。散策もあり。60歳以下の健脚
な方対象。㋓入会金3,000円・月2,000
円。㋣月・水曜日午後1時～5時に藤原
歴史塾☎（3226）0441
□卓球　毎週火・金曜日午後6時45
分～8時45分、富久小学校・新宿ス
ポーツセンター・新宿コズミックセ
ンターほかで。区内在住・在勤の方。
試合あり。女性は新宿区連盟のリー
グ戦に出場できる方、10月30日㈯・
31日㈰の試合に参加できる方。㋓年
1,600～2,000円・6か月に1度2,100
～2,600円。㋣新宿フレンド・上久保
☎（3352）7680
□東京青年会議所・新宿区委員会
新宿区内を対象に、月次委員会や担
当ごとの小委員会、地区事業を開催。
明るく豊かな社会を目指して、地域
の課題を発見・解決。25歳～38歳対
象。区外在住・在勤の方も歓迎。㋓入
会金60,000円・年18万円。㋣月～金
曜日午前9時30分～午後8時30分に
東京青年会議所・新宿区委員会
☎（5276）6161

次世代育成協議会

【日時】7月26日㈪午後3
時～5時
【会場・申込み】当日直接、
牛込簞笥区民ホール（簞
笥町15）へ。
【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎
2階）☎（5273）4261・㋫（5273）3610
へ。託児はありません。

高齢者保健福祉推進協議会 

【日時】7月28日㈬午
後3時30分～5時
【内容】新宿区高齢
者保健福祉計画・介
護保険事業計画の
推進
【会場・申込み】傍聴を希望する方は、当
日直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括
ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）
4193・㋫（6205）5083へ。

障害者施策推進協議会

【日時】7月29日㈭午前10時～12時
【内容】障害者施策の計画と推進

【会場・申込み】傍聴を希望する方は
当日直接、区役所本庁舎5階大会議室
へ。
【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本
庁舎2階）☎（5273）4516・㋫（3209）
3441へ。手話通訳・要約筆記等の配慮
が必要な場合は、7月26日㈪までに
障害者福祉課福祉推進係へご連絡く
ださい。

都立水元小合学園　高等部　

就業技術科学科説明会

【日程】8月26日㈭～10月15日㈮の間
で7回
【対象】中学1年～3年の生徒と保護者、
各回25組（土曜日開催は各回55組）
【内容】特別支援学校就業技術科の概要
ほか
【会場・申込み】各開催日の5日前まで
に電話で都立水元小合学園（葛飾区水
元1―24―1）☎080（4194）8266（教
育 相 談 専 用 ダ イ ヤ ル ）ま た は
☎（5699）0141へ。先着順。詳しくは、
同学園ホームページ（㋭http://www.
mizumotokoai-sh.metro.tokyo.jp）
でご案内しています。ホームページか
らも申し込めます。

　区民の声委員会は、3人の委員が区の業務に関する苦情を第三者的な立場から
公正・中立に処理する機関です。
【問合せ】区民の声委員会（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎2階）
☎（5273）3508へ。
【申し立てができる方】
個人・法人・その他の団体で、
区の機関の業務の執行等に関
する事項や職員の行為に直接
的かつ具体的に利害関係のあ
る方
【申し立て方法】
　苦情申立書を同委員会へ郵
送または直接、お持ちくださ
い。
　申立書は同委員会で配布し
ているほか、新宿区ホーム
ページから取り出せます。
※他に救済制度がある場合や
苦情の原因となった事実から
一定期間を経過している事項
などの場合には、申し立てが
できないことがあります。
【受付日時】月～金曜日（祝日
等を除く）午前9時～12時・午
後1時～5時

区の業務に関する苦情を
お聴きします区民の声委員会

★令和2年度の苦情申し立て・相談等の状況
　受け付け件数は33件でした（下表）。受け付け
件数のうち、苦情申立書による申し立ては「新型
コロナウイルス感染予防対策のため休館となっ
た区施設の回数利用券が払い戻されないことに
ついて」等14件でした。
※運営状況報告書は、同委員会・区政情報課（本
庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別
出張所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿区
ホームページでご覧いただけます。
苦情申立書による申し立て 14件

調査結果
通知書を
送付

苦情申し立ての趣旨に沿った
もの 0件

行政への要望があったもの 1件
行政に不備がなかったもの 3件

調査しない旨を通知したもの 6件
調査を中止した旨を通知したもの 2件
調査等の継続中のもの 2件
電話・来所による苦情・相談等 17件
区民の声委員会の所管外・その他のもの 2件

計 33件

　区からお送りした予診票を、同封の指定医療機関名簿に掲載している区の指
定医療機関にお持ちになると、無料で接種が受けられます。予診票をお持ちでな
い方は、お問い合わせください。
【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859へ。

ＭＲ（麻しん（はしか）・風しん混合）

● 1歳・年長児のお子さんは
　定期接種の対象です
【対象】▶第1期…1歳～2歳未満
▶第2期…平成27年4月2日～28年4月
1日生まれ（幼稚園・保育園等の年長児
相当年齢）
【接種期間】▶第1期…対象年齢の間
▶第2期…令和4年3月31日㈭まで
※第1期予診票は、生後11か月になる
月の下旬に発送しています。
※第2期予診票は、3月末に発送しました。
● 2歳～18歳で
　定期接種未接種の方へ
　MR任意接種の全額を助成していま
す（2回（未接種回数）まで）。希望する
方は、お問い合わせください。

日本脳炎

　平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れで、第1期（初回1回目・初回2回目・
追加の計3回）、第2期（1回）の接種が
完了していない方は、20歳になるま
での間、未接種分を無料で接種できま
す。
　接種が完了していない方は、保健
予防課予防係へお問い合わせくださ
い。
※平成15年4月2日～16年4月1日生
まれで、区に第2
期の接種歴がな
い方へは、3月末
に予診票を発送
しました。

忘れずに受けましょう

ＭＲ（麻しん（はしか） ・風しん混合）・
日本脳炎の予防接種

　区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や意向を伺い、区政運営の基
礎資料とするため、毎年実施しています。
　無作為抽出した2,500名の方に調査票を郵送しました。調査票がお手元に
届いている方は、郵送またはインターネットでご回答ください。
　ご回答いただいた内容は全て統計的に処理します。調査結果の概要は広
報新宿後号等でお知らせします。
【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065へ。

調査票が届いた方は
7月26日㈪までに

回答してください

区民意識調査にご協力を
Q1
Q2
Q3
Q4
Q5

区民のひろば
費用・㋲申込み・ 問合せ

【利用中止施設】▶1階…第一武道場・第二武道場、▶地下1階…プール（全面）・小
体育室・幼児体育室
※その他の施設は通常どおり利用できます。プールの利用休止中は、新宿スポー
ツセンター（大久保3―5―1）で貸し切り利用のコースを設定します。詳しくは、
新宿スポーツセンター☎（3232）0171へお問い合わせください。
【利用中止期間】11月1日㈪～令和4年1月31日㈪
※期間は施設ごとに変更する場合があります。詳しくは、新宿区ホームページまた
は新宿コズミックセンターホームページ（上記二次元コード）をご確認ください。
【問合せ】▶利用について…新宿未来創造財団☎（3232）7701、▶工事について
…生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358へ。

新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

空調設備等改修工事に伴う
一部施設の利用休止
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新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園
…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）
9:00～17:00、いずれも祝日等除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝日
等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

5㈭・6㈮・19㈭・20㈮・26㈭・27㈮
13:00~16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567

マンション管理相談 13㈮・27㈮
13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567

住宅資金融資相談 6㈮・20㈮
13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

4㈬13:30～16:00
（電話予約） 柏木地域センター（北新宿2-3-7） 建築指導課

☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544

8月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065
行政相談 6㈮ ·20㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3516）1141（横山敏秀）・☎（5733）0133（大野
徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）

総務課総務係
☎（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）
第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
☎（3341）0801月～土曜日

（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談） 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830
多重債務特別相談 24㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～19:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会 25㈬16:30~20:30 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談（電話相談）3㈫・17㈫13:30～16:00（電話予約） 税務課税務係☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 16㈪14:00～16:00 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00（電話予約）

新宿区成年後見センター (高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健センター、保健予防課☎（5273）
3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支援セン
ター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）9376、
★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

年 金・労 務 等
無 料 相 談

13㈮
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6302）1353

マンション問題
無料なんでも相談

4㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

不 動 産 登 記
無 料 相 談

10㈫
13:00～16:00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部
☎（3369)0838

東京土地家屋調査士会新宿支部
☎（3364)6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

3㈫・17㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1
階ロビー。特別出張所、地域センター、BIZ
新宿(西新宿6-8-2)等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120(917）485

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（前
住所地の市区町村に確認が必要な場合
は手続きできない場合があります。国
外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届出
（事前に前住所地でカードによる転出
届出をする必要があります）
▶外国人住民の住居地届（在留カード
または特別永住者証明書（在留カード
等へ切り替える前の方は外国人登録証
明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明
書の交付（請求できるのは、本人か同一

世帯の家族のみ。広域交付住民票の写
しは発行できません）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証
（カード）が必要）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付・届出等
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）
▶特別永住者に関する申請等
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁
舎1階）☎（5273）3601へ。

◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認
等は翌開庁日に行います）
▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・
除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附
票の写しの交付（請求できるのは、その
戸籍に記載されている方とその配偶
者、直系血族（関係が確認できる戸籍等
が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付
【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1

階）☎（5273）3509へ。

◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
【問合せ】医療保険年金課国保資格係
（本庁舎4階）☎（5273）4146へ。

◆住民税

▶課税（非課税）証明書・納税証明書の交
付（申告等により税情報がある方のみ）
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（5273）4139へ。

■ 国民健康保険料の納付相談も
実施します

　やむを得ない理由で納付が困難な場
合は、分割納付もできます。この機会に
相談においでください。納付や電話で
の相談も受け付けます。
※火曜日は午後7時まで窓口を延長し
て受け付けています。
【開設時間】午前9時～午後4時30分
【開設場所・問合せ】医療保険年金課納
付推進係（本庁舎4階）☎（5273）4158
へ。

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（本庁
舎1階の出入口が利用できます）
●取り扱い事務と注意事項
※下記事務以外は取り扱いません。
必要書類・本人確認書類等を事前に
必ず担当係へお問い合わせの上、お
いでください。

7月は25日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの
交付申請後に届く「交付通知書」に同封の案内を
ご確認ください。
【取扱業務】▶8月1日㈰・7日㈯・14日㈯…マイ
ナンバーカードの交付業務
▶8月29日㈰…マイナンバーカードの交付業

務、継続利用等のマイナンバーカード関連事務、
電子証明書の発行等の公的個人認証事務
【開設日時】8月1日㈰・7日㈯・14日㈯・29日㈰い
ずれも午前9時～午後5時
【開設場所・問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁
舎1階）☎（5273）3601へ。

マイナンバーカードの受け取り窓口を臨時開設します
8月1日・7日

14日・29日

▲マイナンバーキャラ
クター「マイナちゃん」

マイナンバーカードの受け取りには事前予約が必要です

40～59歳の方へ

㋭https://vaccine-info-
shinjuku.org/
　新宿区ホームペー
ジからも予約サイト
にアクセスできます
（24時間対応）。

ワクチン接種予約サイト
（パソコン・スマートフォン用）

● インターネットで予約

▲予約サイト

区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

午前8時30分～午後7時
（土・日曜日、祝日等を含む）

● 電話で予約

㋫050（3852）1343
（聴覚に障害のある方等向け）

☎03（4333）8907
☎0570（012）440 ナビダイヤル

新型コロナウイルス
ワクチン接種の予約が

始まります

上記対象者の集団接種予約は、
7月20日㈫午前8時30分から

始まります。そのため、区では国
からのワクチン供給量により、
8月分の予約枠を一部追加
します。

昭和37年4月2日～
昭和57年4月1日に生まれた方



区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）などを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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　詳しくは、各所のホームページをご確認ください。
7月7日時点の情報をホームページ等を参考に掲載しています新型コロナ (COVID-19 )の各種相談

内容 相談先 電話・ファックス

個
人
向
け

【子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）】　▶50,000円
新型コロナで家計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給世帯と同じ水準のひとり親世帯等への給付金

《新宿区》子ども家庭課育成支援係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4558
㋫（3209）1145

【子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）】　▶50,000円　平成15年4月2日（障害児の場合は13年4月2
日）～令和4年2月28日に出生したお子さんを養育する方で、令和3年度住民税均等割が非課税の世帯等への給付金

《新宿区》子ども家庭課子ども医療・手当係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4546
㋫（3209）1145

【東京都出産応援事業】　▶子ども1人に付き10万円分の育児用品や子育てサービス
令和3年1月以降に出生したお子さんがいる世帯が対象

《新宿区》子ども家庭課子ども医療・手当係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4546
㋫（3209）1145

【傷病手当金】　▶1日に付き上限30,887円
給与等の支払いを受けている国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者で、新型コロナ感染等で労務に服
することができず給与等の支払いを受けられなかった方への手当金

①国民健康保険…《新宿区》医療保険年金課国保給付係
（午前8時30分～午後5時）
②後期高齢者医療制度…《東京都》後期高齢者医療広域連
合（午前9時～午後5時）※いずれも土・日曜日、祝日等を除く。

①☎（5273）4149
　㋫（3209）1436
②☎0570（086）519
ⅠP電話等☎（3222）4496

【休業支援金・給付金】　▶1日に付き上限11,000円　事業主の指示により休業し休業に対する賃金（休業手
当）を受けられない中小企業の労働者、大企業のシフト制労働者等への給付金

《厚生労働省》新型コロナウイルス感染症対応休業支援
金・給付金コールセンター（午前8時30分～午後8時、土・
日曜日、祝日は午後5時15分まで）

☎0120（221）276

【個人向け資金貸付】　新型コロナの影響による休業等で収入が減少した世帯への緊急小口資金・総合支援資
金（生活費支援費）の貸し付けの特例措置（原則として申請は郵送。申請期限は8月31日（必着））

《新宿区社会福祉協議会》
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3546
㋫（5273）3082

【新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金】　※申請期限は8月31日㈫、▶単身世帯…6万円、▶2人世帯…8万円、
▶3人以上世帯…10万円　緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯に対する給付金

《新宿区》自立支援金受付窓口
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4122
㋫（3209）0278

【住居確保給付金】　離職等により住居を失うおそれのある方等に対する家賃相当額の給付金（上限あり。世帯
収入等、諸条件あり。原則として申請は郵送）

《新宿区》生活支援相談窓口
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3853
㋫（3209）0278

【就学援助】　令和2年分の世帯収入が認定基準額以下で義務教育期間中のお子さんがいる家庭に学習に必要
な経費の一部を支援。新型コロナの影響により令和3年中の所得が減少した場合も対象になる場合あり。

《新宿区》学校運営課学校運営支援係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3089
㋫（5273）3580
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【文化芸術復興支援】　▶費用の10分の9（上限50万円）　※申請期限は9月30日㈭まで
区内文化芸術施設（劇場・ライブハウス・博物館等）の映像撮影・配信の新たな取り組みの費用を補助

《新宿区》文化観光課文化観光係
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）4069
㋫（3209）1500

【中小法人・個人事業者のための月次支援金】　▶中小法人等…上限20万円、▶個人事業者等…上限10万円
緊急事態宣言等の措置に伴い月の売り上げが前年または前々年に比べ50％以上減少している事業者に対する支援金

《経済産業省》月次支援金事務局相談窓口
（午前8時30分～午後7時）

☎0120（211）240
ⅠP電話等☎（6629）0479

【東京都中小企業者等月次支援給付金】　▶中小企業等…上限20万円、▶個人事業者等…上限10万円
国の月次支援金に加算して給付金を支給するとともに、国の給付要件を緩和し、都独自で支給する給付金

《東京都》中小企業等月次支援給付金コールセンター
（午前9時～午後5時） ☎（6740）5984

【営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金】　新型コロナ感染拡大防止のため都の要請に応じた中小の飲食事
業者等への協力金（大企業は別途ご確認ください）　1店舗当たり▶68～600万円（4/12～5/11、申請期間は7月
30日㈮まで）・80～400万円（5/12～5/31）・80～400万円（6/1～6/20）・52.5万～420万（6/21～7/11）

《東京都》緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談セン
ター（午前9時～午後7時） ☎（5388）0567

【中小企業の相談・支援】　▶利子と保証料全額補助の緊急融資のあっせん（貸付限度額500万円）、▶おもてな
し店舗支援（感染症拡大防止にかかる費用や新たに宅配・テイクアウト等を始める際の経費、販売促進に係る経
費の一部を助成。上限10万円）（★）、▶専門家活用支援（上限10万円まで複数回申請可）、▶セーフティネット保
証、▶危機関連保証、▶商工相談、▶行政書士無料相談ほか　★申請期限は9月30日㈭

《新宿区》産業振興課産業振興係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）
※商工相談（予約制）は午前9時～午後7時。

☎（3344）0701
㋫（3344）0221

【店舗等賃貸人への家賃減額分の助成】　減額した家賃の4分の3（令和3年4月分～9月分は月75,000円を限度）
店舗等の賃貸人が、売り上げが減少している事業者に対し、家賃を減額した場合に減額した家賃の一部を助成

《新宿区》産業振興課産業振興係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3554
㋫（3344）0221

【業態転換支援】　▶費用の5分の4（上限100万円）　中小飲食事業者が売上確保の取り組みとして新たにテイ
クアウト・宅配等を始める場合にかかる費用を助成　※申請期限は10月31日㈰

《東京都》東京都中小企業振興公社業態転換担当
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後4時30分） ☎（6260）7027
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【雇用調整助成金】　▶1人1日上限15,000円
新型コロナで休業等を余儀なくされた事業主が、従業員の雇用を維持するための助成金

《厚生労働省》雇用調整助成金コールセンター
（午前9時～午後9時） ☎0120（60）3999

【学校等休業助成金・支援金】　▶事業主…労働者1人1日上限15,000円  ▶フリーランスの方…1日上限7,500円
新型コロナによる小学校等の臨時休業に伴い、雇用する労働者の申し出により有給休暇を取得させた事業主や、
小学校等の臨時休業に伴い、お子さんの世話で仕事ができなくなった個人で仕事をする保護者への国の補償

《厚生労働省》
学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター
（午前9時～午後9時）

☎0120（60）3999

経済支援について

内容 相談先 電話・ファックス
特別区民税・都民税、軽自動車税の納付相談 《新宿区》税務課納税係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4534・㋫（3209）1460
国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免 《新宿区》保険料減免担当（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時） ☎（5273）4189・㋫（3209）1436

国民年金の特例免除・学生納付特例 《新宿区》医療保険年金課年金係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4338・㋫（3209）1436
《新宿年金事務所》（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分） ☎（5285）8611・㋫（5285）8649

区立住宅使用料等の減免 《新宿区》住宅課区立住宅管理係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）3787・㋫（3204）2386
新型コロナの影響で経済支援等を受ける際に必要な各種証
明書（課税・非課税・納税証明、住民票等）の事務手数料の免除

《新宿区》①戸籍住民課住民記録係  ②税務課収納管理係
（いずれも土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

①☎（5273）3601・㋫（3209）1728
②☎（5273）4139・㋫（3209）1460

内容 相談先 電話・ファックス等
発熱、咳・痰、味覚・嗅覚異常、全身倦怠感等の症状がある方の相談
Consultations for residents having symptoms such as a fever,cough,phlegm
※かかりつけ医がいる方は、まずかかりつけ医に電話で相談し、その指示に従ってください。

《新宿区》発熱等電話相談センター
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）3836
㋫（5273）3820

《東京都》発熱相談センター★1 ☎（5320）4592

新型コロナに関する一般的な相談（症状はないが心配、予防方法など）
General consultations about the novel coronavirus

《新宿区》新型コロナウイルス電話相談センター
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）3836
㋫（5273）3820

《東京都》新型コロナコールセンター（一般電話相談）（午前9時～午後10時）★1 ☎0570（550）571
《厚生労働省》電話相談窓口（午前9時～午後9時）★2 ☎0120（565）653

【多言語による医療機関案内サービス】
Informations on Medical Institutions in Foreign Languages 《東京都》保健医療情報センター「ひまわり」（午前9時～午後8時）★3 ☎（5285）8181

【聴覚障害のある方向け】症状・予防など 《東京都》新型コロナウイルス感染症相談窓口 ㋫（5388）1396

【妊産婦の方向け】症状・予防など
《東京都》妊娠相談ほっとライン（午前10時～午後10時） ☎（5339）1133
《東京都》オンライン助産師相談
（月～土曜日は午前9時～午後7時、日曜日・祝日は午前11時～午後4時）

㋭https://coubic.
com/jmat/834046

【外国人向け生活相談】　Tokyo Multilingual Consultation Navi 《東京都》東京都多言語相談ナビ（TMC Navi）★4
（土・日曜日、祝日等を除く午前10時～午後4時。ミャンマー語は木曜日のみ） ☎（6258）1227

【接待を伴う飲食店等の従業員と利用者向け】店舗での感染防止対策や症状が出た際の対応
【For employees of restaurants offering alcoholic beverage services and customers】
Infection prevention measures and response when symptoms appear in restaurants
（多言語対応：英語（English）・中国語（中文）・韓国語（한국））

《東京都》もしサポコールセンター（午前9時～午後10時） ☎0570（057）565

ワクチン接種予約・会場、接種券の発送等の問い合わせ 《新宿区》新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター★5
（午前8時30分～午後7時）

☎（4333）8907
☎0570（012）440
㋫050（3852）1343

ワクチン接種後に医学的知見が必要となる専門相談 《東京都》新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター ☎（6258）5802
ワクチンの有効性や安全性など 《厚生労働省》新型コロナワクチンコールセンター（午前9時～午後9時） ☎0120（761）770
★1英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語に対応
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Tiếng việt,Tagalog,नेपाली,ြမန်မာ,ไทย,Le français,Português,Español）
★2英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語・ベトナム語に対応　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Português,Español,ไทย,Tiếng việt）
★3英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,ไทย,Español）
★4やさしい日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語・ロシア語・タガログ語・ベトナム語・ヒンディー語・ネパール語・フランス語・インドネシア語・ミャンマー語
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Português,Español,ไทย,русский,Tagalog,Tiếng việt,िहनदी,नेपाली,Le français,Bahasa indonesia,ြမန်မာ）
★5英語・中国語・韓国語・タイ語・ベトナム語・インドネシア語・タガログ語・ネパール語・ポルトガル語・スペイン語・フランス語・ドイツ語・イタリア語・ロシア語・マレー語・ミャンマー語・クメール語・モンゴル語
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,ไทย,Tiếng việt，indonesia,Tagalog,नेपाली,Português,Español,Le français,Deutsche,italiano,русский,Melayu,ြမန်မာ,ែខរ,Монгол）

症状・感染予防・受診等・ワクチンについて

区税・保険料の納付等について
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