
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。
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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています

！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和3年（2021年） 第2358号

イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

男女共同参画意識の醸成、
ワーク・ライフ・バランスの推
進、女性活躍の推進、DV防止
など、男女共同参画の理解に
役立つさまざまな情報を提供
しています。年間2回発行の
うち1回を区民編集委員が企
画・執筆・編集し、区と協働で
発行しています。
　最新号では、「お茶の間から
学ぶ『ジェンダー平等』～北京

男女共同参画情報誌
「ウィズ新宿」を発行しています

DV相談ダイヤル
　専門の相談員（配偶者暴力相談支援員）による電話相談です（匿名でも相
談可）。必要に応じて面接相談も実施します（予約制）。
【相談ダイヤル】☎（5273）2670（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

悩みごと相談室
【日時等】下表のとおり（受け付けは午後3時30分まで。
いずれも正午～午後1時を除く）。祝日等を除く
【相談員】「性と生」アドバイザー、弁護士ほか

日程 相談電話番号
月～土曜日午前10時～午後4時（女性相談員） ☎（3353）2000
月曜日午前10時～午後4時（女性相談員） ☎（5273）3646
土曜日午後1時～4時（男性相談員） ☎（3341）0905

◆ 男性の育児・介護サポート企業に奨励金
　（最大30万円）を支給します
◆中小企業向けコンサルタントの派遣を
　拡充しています（二次元コード参照）

◆ 取り組みを推進する企業を認定・表彰しています
※詳しくは、右図ワーク・ライフ・バランス推進企業認定
　制度パンフレットをご覧ください。

ワーク・ライフ・バランスに

取り組む企業を支援しています

ウィズ新宿（男女共同参画推進センター）内
図書資料室をご活用ください

　男女共同参画やジェンダー関連の図書資料等
（絵本、図書、DVD、行政資料等）を幅広く所蔵して
います。区立図書館の利用登録をしている方に貸
し出しもできます（一部資料を除く）。

家庭や仕事の悩みごとをご相談ください
◀▲最新号

※新型コロナ感染
拡大防止のため、
面接相談は中止し
ています。再開時
期等、最新の情報
は新宿区ホーム
ページをご確認く
ださい。

上記各支援の要件等詳しくは、お問い合わせください。

くらし  2面

イベント  4・5面

住宅・まちづくり  2・3面
▶水害・土砂災害の避難情報
が変わりました

女だから、男だから、ではなく、
私だから、の時代へ

　性別・世代・国籍を問わず、人権を尊重し多様性を認め合
うことは、男女共同参画社会を実現していく上で重要です。
　区では、男女共同参画を推進するさまざまな施策に取り
組んでいます。
【問合せ】男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿内）☎（3341）
0801・㋫（3341）0740へ。

多様な生き方を認め合う
社会づくりを目指して

令和3年度内閣府・男女共同参画週間キャッチフレーズ

令和3年度内閣府・男女共同参画週間ロゴ

6月23日～29日は

男女共同参画週間

▲性の多様性の理解を深めるた
めのティッシュをウィズ新宿等
で6月23日㈬から配布します

★同情報誌は、ウィズ新宿（男女共同参画推進センター）・特別出張所等で配布している
　ほか、バックナンバーを下記図書資料室でご覧いただけます

会議から25年を経て」をテーマに世界と日本の女性政策等を紹介しているほか、男
女共同参画の視点で選んだおすすめの本などを掲載しています。

▲ウィズ新宿等で6月
23日㈬から配布します

福祉  3・4面
▶介護保険サービス利用時の
負担軽減・助成制度

新型コロナ関連情報  5・8面

こども・教育  4面
▶児童手当・児童育成手当の
現況届をご提出ください

▶新型コロナワクチン接種

ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。高
齢

者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
の
接
種
が
進
む
と
、他
の
世
代

の
方
の
接
種
も
始
ま
り
ま
す
。現
役
世
代
に
も
な
る
べ
く

早
く
接
種
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、社
会
経
済
活
動
が
早

期
に
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。国

や
都
も
、職
場
や
学
校
で
の
接
種
を
拡
大
し
て
い
く
方
針

で
す
。ご
自
身
の
ご
都
合
や
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
、ご
自
身

に
合
っ
た
接
種
方
法
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。区
の
集
団
接

種
会
場
も
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
に
よ
っ
て
、ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。区
民
の
皆
様
が
安
心
し
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、引
き
続
き
、接
種
体

制
の
充
実
や
情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。▼
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
等

を
対
象
に
、国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
、各
保
険
料
の
減
免
を
実
施
し
て
い
ま
す
。減
免
対

象
と
な
る
世
帯
が
重
複
す
る
こ
と
や
減
免
要
件
等
が
共
通

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、各
保
険
の
減
免
手
続
き
を
ま
と
め

て
受
け
付
け
る「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
」を
昨
年
に
引
き
続

き
設
置
し
て
い
ま
す
。ご
自
分
は
対
象
な
の
か
？
ど
の
よ

う
な
書
類
が
必
要
か
？
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。▼
区
は
、今
月
5
日「
環
境
の
日
」に
、２
０
５
０
年

ま
で
に
区
内
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す

ま
ち「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」の
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
、私
た
ち
の
社
会
経
済
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
石
油
や
石
炭
な
ど
海
外
か
ら
輸
入

す
る
化
石
燃
料
を
資
源
と
し
て
い
ま
す
。世
界
共
通
の
喫

緊
の
課
題
で
あ
る
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、二
酸
化
炭

素
を
多
く
排
出
す
る
従
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
し
、新

（
再
生
可
能
）エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
導
入
す
る
こ
と
に
取

り
組
む
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
動
き
が
国
内
で
も
加
速
化
し

て
い
ま
す
。脱
炭
素
社
会
に
向
け
て
、区
民
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
区
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種
が
本
格
化
し
ま
し
た
。
4
月
26
日
か

ら
高
齢
者
施
設
で
の
巡
回
接
種
を
ス
タ
ー

ト
し
、
集
団
接
種
は
5
月
17
日
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
既
に
2
回
目
の
接
種
を
終
え

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
広
報
新
宿

臨
時
号（
6
月
10
日
号
）で
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、身
近
な
医
療
機
関
で
の「
個
別
接

種
」も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。基
礎
疾
患

の
あ
る
方
に
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
で
の
個
別
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。



（2）第 2358号 …イベント …講座 令和3年（2021年）6月15日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

　区では、切迫する首都直下地震に備えて、区内の旧耐震基準（昭和56年5月31
日以前に着工）の建物を対象に、耐震化の支援を行っています。
【問合せ】防災都市づくり課耐震担当（本庁舎8階）☎（5273）3829・㋫（3209）9227へ。
耐震説明会
　耐震化の必要性、耐震改修工事への助成など耐震化支援事業等について説明
会を下表のとおり開催します。説明会後、耐震化に関する個別相談や無料の建築
士派遣と耐震診断の受け付け等を行います。
【申込み】6月18日㈮午後5時までに電話かファックスで同課へ。
※説明会は、区公式YouTubeチャンネル「新宿区チャンネル」から
もご覧いただけます（二次元コード）。

無料相談等
　耐震化に関する相談や耐震診断、無料の建築士派遣の申し込み
を随時受け付けています。希望する方は上記問い合わせ先へ電話
かファックスでお申し込みください。
●区内の非木造建物を対象に耐震フォローアップの個別訪問を実施します
　以前、区の耐震診断または補強設計を実施し耐震改修工事が未実施である非
木造建物を対象に、耐震化に向けたアドバイスを行います。

みどりのカーテン探検 

【日時・集合場所・定員等】7月
15日㈭午前10時に環境学習
情報センター集合、11時30
分に同センターで解散予定（15名）
【内容】角筈地域のみどりのカーテン散
策・歴史探訪
【会場・申込み】往復はがきかファック
ス・電子メール（5面記入例のとおり記
入）で7月2日（必着）までに環境学習情
報センター（〒160-0023西新宿2―11
―4、新宿中央公園内）☎（3348）6277・
㋫（3344）4434 ･㋱info＠shinjuku-
ecocenter.jpへ。同センターホーム
ペ ー ジ（ ㋭https://www.shinjuku-

ecocenter.jp/）からも申し込めます。
応募者多数の場合は抽選。

リサイクル講座 

●傘の布でナップザック作り
【日時】7月17日㈯午後1時～4時
【対象】区内在住・在勤の
方、8名
【費用】300円（材料費等）
【持ち物】傘布（ほどいて
洗ってきたもの）、ゴム
通し、裁縫道具一式、筆記用具
【共催】新宿環境リサイクル活動の会
【会場・申込み】往復はがきに5面記入例
のとおり記入し、6月30日（必着）までに
新宿リサイクル活動センター（〒169-
0075高田馬場4―10―2）☎（5330）
5374（月曜日休館）へ。応募者多数の
場合は抽選。

　マンション防災対策の充実・強化の
ため、区内のマンション自主防災組織
の結成促進・活動支援として、防災資機
材を現物支給します。
　区が選定した20品目から申請者（マ
ンション自主防災組織）が選んだ防災
資機材を、合計20万円（税込）を限度に
現物支給します（1組織に付き1回）。
【対象・要件】次の全てに該当する組織
▶地階を除き5階建て以上で住宅の戸
数が20戸以上の共同住宅
▶防災区民組織として認定を受けてい
ないマンション防災組織
※今後、防災区民組織の登録を検討す
ること、年1回防災訓練を実施し、内容
を区に報告することが必要です。

【品目】小型発電機、組立式トイレ、携帯
ラジオ、エレベーターチェアほか（20
品目）

【申込み】所定の申請書を郵送で危機管
理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎
町1―4―1、本 庁 舎4階 ）☎（5273）
3874へ。申請書は同係で配布している
ほか、新宿区ホームページから取り出
せます。

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令します。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

マンション自主防災組織に
防災資機材を現物支給します

水害・土砂災害の避難情報が変わりました５月２０日から

日程 時間 会場1 会場2

6月19日㈯
午後1時～
2時30分

落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

柏木地域センター
（北新宿2―3―7）

午後4時～
5時30分

牛込簞笥地域センター
（簞笥町15）

6月26日㈯

午前10時～
11時30分

角筈地域センター
（西新宿4―33―7）

午後2時～
3時30分 榎町地域センター（早稲田町85）

午後5時～
6時30分 四谷地域センター（内藤町87） 若松地域センター（若松町12―6）

7月31日㈯ 午後2時～
3時30分

大久保地域センター
（大久保2―12―7）

耐震説明会・相談会を実施します

新 た な 避 難 情 報 等
警戒レベル 避難情報等 状況 住民がとるべき行動

5 緊急安全確保（※1） 災害発生または切迫
命の危険!

直ちに安全確保しましょう

4 避難指示（※2） 災害のおそれ高い
危険な場所から全員避難しましょう

3 高齢者等避難（※3） 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者や避難に
時間を要する方は避難しましょう

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 気象状況悪化 自らの避難行動を確認しましょう

1 早期注意情報（気象庁） 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高めましょう

警戒レベル５の発令を待ってはいけない！

警戒レベル４で必ず全員避難！

これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

・避難指示（緊急）
・避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

●ジェネリック医薬品とは
　厚生労働省が認めた先発医薬品（新
薬）と同等の効能・効果を持つ薬で、先発
医薬品より一般的に安い価格で提供さ

　生活習慣病等の医薬品が処方され、
ジェネリック医薬品を利用した場合に
薬代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方に、利用差額を試算した「差額通
知」を6月下旬に発送します。

６月下旬にジェネリック医薬品差額通知を発送します

後期高齢者医療制度に加入している方へ

れています。利用を希望する場合は、か
かりつけ医や薬剤師にご相談ください。
【問合せ】東京都後期高齢者医療広域連
合ジェネリック医薬品差額通知サポー
トデスク☎0120（601）494（6月下旬
～7月30日㈮の土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時）へ。
【区の担当課】高齢者医療担当課高齢者
医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

●マンションの管理組合の方へ
　届け出はお早めに
　分譲マンションの老朽化や居住者の
高齢化が進む中、行政がマンションの
管理不全の予防に積極的に関わり適正
な管理を促進するため、東京都では管
理状況届出制度を実施しています。
　対象となるマンションには、東京都
からご案内を発送しました。早めに届
け出てください。
※管理組合へ届け出のご案内が届いて
いない場合は、東京都住宅政策本部マン
ション課へお問い合わせください。

【対象となるマンション】1983年（昭和
58年）12月31日以前に新築された6戸
以上のマンション
【届け出対象】マンションの管理組合
【届け出先】郵送で住宅課居住支援係
（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎7階）☎（5273）3567へ。
【問合せ】▶届出書の記載方法…分譲マ
ンション総合相談窓口（東京都防災・建
築まちづくりセンター）☎（6427）
4900、▶その他の問い合わせ…東京都
住宅政策本部マンション課☎（5320）
5004へ。

マンションの管理状況届出制度にご協力を

　災害時における円滑かつ迅速な避難を確保するため、避難勧告・避難指示が「避難指示」に一本化されま
した。警戒レベル1～2は気象庁が、3～5は各自治体（新宿区）が発令します。詳しくは、内閣府ホームペー
ジ（二次元コード。㋭http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）で
ご案内しています。

【問合せ】危機管理課危機管理係
（本庁舎4階）☎（5273）4592へ。

▲組立式トイレほか ▲携帯ラジオ

▲内閣府ホー
ムページ

変
更
な
し

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞
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みどりを守る取り組みを支援します 【問合せ】みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）☎（5273）3924へ。

指定基準 助成額（年額）
樹木…高さ1.5ｍの位置で幹周りが1.2ｍ以上 9,000円（2本目以降は4,500円）

樹林…500㎡以上 9,000円（1,000㎡を超えるものは1,000㎡に付き4,500円を加算）

生け垣…高さ1.2ｍ以上で長さ15ｍ以上 長さ20ｍまでは1ｍに付き900円、20ｍを超えるものは1ｍに付き450円

　「みどりの文化財」として大きな樹木・樹林・生け垣を
残していけるよう、区が樹木等を保護指定しています。
指定した樹木等には、維持管理費の一部を助成してい
ます（1所有者に付き90,000円まで）。

◆ 保護樹木制度

◆ 屋上等緑化への助成
　既存の建物または敷地面積1,000㎡未満
の新築・改築工事で、建物の屋上や壁面を
緑化する方に工事費の一部を助成します。

種別 助成額
生
け
垣

高さ1ｍ以上1.5ｍ未満の樹木による植栽 1ｍに付き17,000円
高さ1.5ｍ以上の樹木による植栽 1ｍに付き21,000円

植
樹
帯

高さ0.3m以上の樹木による植栽、かつ、高さ1ｍ以上の樹木が長さ2ｍに付き1本以上の割合で植栽 1ｍに付き7,000円
高さ0.3m以上の樹木による植栽、かつ、高さ3ｍ以上の樹木が長さ4ｍに付き1本以上の割合で植栽 1ｍに付き14,000円

ブ
ロ
ッ
ク

塀
撤
去

高さ1ｍ以上の万年塀等 1㎡に付き6,000円
高さ1ｍ以上のブロック塀・大谷石塀等 1㎡に付き12,000円

※いずれも40万円が限度です。
※「みどりの推進モデル地区」の簞笥地域では助成単価・限度額を増額しています。
※工事着手前かつ令和4年3月31日までに完了する業者発注工事が対象です。

種別 助成額（①②のいずれか低い額） 助成限度額

屋上緑化
（1㎡以上）

土の厚さが30㎝未満 ①工事費の2分の1　②1㎡に付き15,000円
30万円

土の厚さが30㎝以上 ①工事費の2分の1　②1㎡に付き30,000円
壁面緑化（3㎡以上） ①工事費の2分の1　②1㎡に付き5,000円 10万円

※「屋上緑化等推進モデル地区」の新宿
駅周辺地域では助成単価・限度額を増額
しています。
※工事着手前かつ令和4年3月31日までに
完了する業者発注工事が対象です。

　道路に面した敷地に新たに長さ2ｍ以上の生
け垣等を作る方に、工事費の一部を助成します。
生け垣等の設
置と同時にブ
ロック塀等を
撤去する場合
は、撤去費用
の一部も助成
します。

◆ 接道部緑化への助成

　区では、介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の交流活動を住民主体で行っている、または
これから始めようとしている団体に、事業者等から地域の空きスペースの提供を受け、活動場所を
紹介しています。ご利用いただける空きスペースは下表のとおりです。
　利用申し込み・時間・利用料等詳しくは、お問い合わせください。
※新型コロナ感染拡大防止のため、提供を中止している場合があります。

地域の空きスペースを
ご利用ください

介護予防・健康づくり等の

活動を行う団体の方へ

建物名（所在地） ★はプロジェクタ等の映像設備あり スペースの面積 提供者
YKBマイクガーデン（新宿1―5―4）★ 110㎡ ㈱東京在宅サービス
北新宿特別養護老人ホーム（かしわ苑、北新宿3―27―6）★ 40㎡ 新宿区社会福祉事業団
地域密着型複合施設マザアス新宿（新宿7―3―31）★ 72㎡ マザアス
戸山いつきの杜（戸山2―4―101） 62㎡ シルヴァーウィング
新宿けやき園（百人町4―5―1）★ 200㎡×2か所 邦友会
より処まんまる庵（デイサービスルーム）
（高田馬場1―20―16）★ 45㎡ サン

介護老人保健施設デンマークイン新宿（原町2―43） 35㎡ 研精会

●地域の空きスペースの提供にご協力ください
　区では、介護予防・健康づくり等の活動を行う団体へ活動場所を提供するため、地域の空きス
ペースを募集しています。随時提供を受け付けておりますので、お問い合わせください。
【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）4193へ。

民生委員・児童委員を委嘱

　6月1日付けで、次の方が民生委員・
児童委員に委嘱されました（敬称略）。
●委員（氏名）・担当区域・電話番号
【四谷地区】▶濵

はま

﨑
さき

勝
かつ

明
あき

（四谷坂町6番
33～ 44号、7番1～ 15号、8～12番 ）
☎090（4525）5733
【榎町地区】▶谷

たに

口
ぐち

典
のり

子
こ

（市谷仲之町）
☎090（5553）5606、▶鈴

すず

木
き

裕
ゆう

子
こ

（早稲
田町）☎090（6310）0453
【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎
2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948へ。

認知症に関する相談・学習会・

講座 

●認知症介護者相談
【日時】7月5日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室
【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談
【申込み】6月17日㈭から電話で高齢者

支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）
☎（5273）4593へ。先着順。
●認知症・もの忘れ相談
【日時・会場】▶①7月1日㈭…落合保健
センター（下落合4―6―7）、▶②7月
15日㈭…戸塚高齢者総合相談セン
ター（高田馬場1―17―20、新宿区社
会福祉協議会1階）、▶③7月29日㈭…
四谷高齢者総合相談センター（四谷三
栄町10―16、四谷保健センター等複合
施設4階）いずれも午後2時30分～4時
【対象】区内在住で、もの忘れが心配な
方、各日4名
【内容】新宿区医師会認知症・もの忘れ
相談医による個別相談
【申込み】6月17日㈭から電話で①は落
合第一高齢者総合相談センター
☎（3953）4080、②は戸塚高齢者総合
相談センター☎（3203）3143、③は四
谷高齢者総合相談センター☎（5367）
6770へ。いずれも先着順。
●認知症介護者家族会（学習会）
【日時】7月21日㈬午前10時30分～12時
【会場】西新宿シニア活動館（西新宿4
―8―35）
【対象】区内在住で認知症の方を介護し
ているご家族ほか、8名

【内容】講座「認知症の人が安心できる
対応とは」（講師は山本潤／東京医科大
学病院認知症看護認定看護師）と介護
者同士の交流会
【申込み】6月17日㈭から電話かファック
ス（5面記入例のとおり記入）で高齢者支援
課高齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352へ。先着順。
●認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識等を学びます。
【日時】7月14日㈬①午前10時～11時
30分・②午後1時30分～3時
【会場】東新宿保健センター（新宿7―26
―4）
【対象】区内在住・在勤・在学の方、各回
20名
【申込み】6月17日㈭から電話かファッ
クス（5面記入例のほか希望時間
（①②の別）を記入）で高齢者支援課高
齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352へ。先着順。

家族介護講演会 

●笑って健康!ユーモアセラピー
【日時】7月12日㈪午後2時～4時
【会場】戸山シニア活動館（戸山2―27―2）
【内容】笑いと介護予防（フレイル予

防）の講話、大道芸の実演ほか（講師は
たっきゅうさん／大道芸人、健康生き
がいづくりアドバイザー）
【持ち物】室内履き
【申込み】6月17日㈭から電話かファッ
クス（5面記入例のとおり記入）で高齢者
支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）
☎（5273）4254・㋫（5272）0352へ。先着
50名。介護のため参加が難しい方は、ご
相談ください。

新宿いきいき体操講習会 

【日時】7月16日㈮午後
2時～4時
【会場】中落合地域交流
館（中落合2―7―24）
【対象】区内在住・在勤の方、13名
【内容】加齢に負けない体を作る「新宿い
きいき体操」の実習、介護予防のミニ講
座「筋力トレーニング～足腰が弱い方の
ためのしっかり貯筋体操」
【持ち物】室内履き（スリッパ不可）、飲
み物、タオル、筆記用具。動きやすい服
装でおいでください。
【申込み】6月17日㈭～7月9日㈮に電話
で地域包括ケア推進課介護予防係（本
庁舎2階）☎（5273）4568へ。先着順。

●説明会
【日時】7月7日㈬▶①午後2時30分～4時・▶②午後6時～7時
30分（2回とも同じ内容）
【会場】新宿ファーストウエスト（西新宿1―23―7）
【内容】東京都市計画道路特殊街路新宿歩行者専用道第4号
線、東京都市計画通路新宿駅北東部地下通路線
【申込み】6月17日㈭から電話かファックス（5面記入例のほか
希望時間（①②の別）を記入）で同課へ。各回先着60名。手話通
訳あり。
●説明動画を公開します
　新宿区ホームページ（二次元コード）で都市計
画変更案を説明する動画を配信します。
【配信開始日】6月30日㈬
●縦覧・意見書の提出
変更案についてご意見のある方は意見書を提出できます。

【縦覧・意見書の提出期間】7月7日㈬～21日㈬

【問合せ】新宿駅周辺基盤整備担当課（〒160-8484歌舞伎町
1―4―1、本庁舎7階）☎（5273）4164・㋫（3209）9227へ。

都市計画変更案の
説明会・縦覧・意見書の提出
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イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

…イベント …講座

現在、負担軽減・助成を受けている方の認定期間は7月31日㈯
までです。更新申請書を6月7日に発送しましたので、お早めに更
新申請をしてください（介護保険通所系サービス利用時の食費助
成（下記）は更新申請不要）。新たに対象となる方は、介護保険課給
付係へお問い合わせください。申請書類をお送りします。
※住民税非課税は、令和2年中の所得で判定します。
【問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）☎（5273）4176へ。

◎8月から所得・資産要件と負担段階が変わります
　住民税非課税世帯（別世帯の配偶者を含む）で、下表の所得・資産要件の全てに該当する方
を対象に、所得に応じた負担段階に分け、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護医療
院・介護療養型医療施設での入所と短期入所（ショートステイ）利用時の居住費（滞在費）・食
費の負担額を軽減します。また、8月から所得・資産要件と負担段階が変わります（下表）。

①お手軽薬膳
【日時・定員】7月1日㈭午後1
時30分～3時（6名）
【内容】薬膳で夏バテ予防と熱中症対策
（講師は飯田和子／栄養士・国際薬膳師）
※調理実習はありません。
②魅力的な手元をつくるネイルケア
【日時・定員】7月2日㈮午後1時30分～3
時（9名。1人15分程度）
【内容】早稲田美容専門学校の学生ボラン
ティアによる爪磨きまたはハンドネイル

③パソコン講座
【日時・定員】7月9日㈮午後1時30分～3
時（5名）
【内容】暑中見舞い状作り（講師は松元
美紀恵／NPO法人テラ・ガーデン新宿）

……＜①～③共通＞……
【対象】区内在住の方
【会場・申込み】6月24日㈭までに電話で
同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6
時）へ。応募者多数の場合は抽選。

　令和3年1月～6月の6か月間を試行期間
としてDVD資料の貸し出し・予約数量を
変更していましたが、7月1日㈭以降は下
記のとおり本格実施に移行します。
●個人貸し出しDVDの貸し出し・
　予約数量変更点
【変更後】DVD・ビデオテープ合わせて2
点以内
【試行期間前】DVD1点、ビデオテープ2点
以内（DVDと合わせて利用の場合は1点）

※DVDを最大2点まで貸し出し・予約で
きるようになります。
●団体貸し出しDVD数量単位の
　表記変更点
【変更後】5点以内
【試行期間前】5枚以内
※1パッケージで2枚組の資料は「1点」と
して取り扱います。
【 問 合 せ 】中 央 図 書 館
☎（3364）1421へ。

●提出は6月30日㈬まで
●対象の方には6月4日に届け出用紙を発送しました

　所得制限額は下表のとおりです。この制限額は、令和3年6月分の手当か
ら適用します。令和2年中の所得が制限額以上の場合、児童育成手当（ひと
り親家庭等が対象）は支給しませんが、児童手当は特例として子ども1人に
付き月額5,000円を支給します。
　提出期限を過ぎると、10月期（6月分～9月分）の手当の支払いが遅れるこ
とがあります。ご注意ください。
【提出方法】届出用紙に必要書類を添えて、6月30日（必着）までに郵送で、
▶児童手当は子ども家庭課子ども医療・手当係☎（5273）4546、▶児童育成
手当は子ども家庭課育成支援係☎（5273）4558（いずれも
〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）へ。児童手当の現況
届は、電子申請（新宿区ホームページからリンク）もできます。
※提出は各係または特別出張所（児童手当のみ）の窓口でも受
け付けていますが、新型コロナ感染拡大防止のため、郵送・電
子申請をご活用ください。

世帯全員が住民税非課税の方へ

介護保険サービス利用時の

負担軽減・助成制度をご活用ください

居住費（滞在費）
食費区分 所得要件 資産要件

（預貯金等）
ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床室

従来型
個室 多床室

第1
段階

生活保護受給者または本人が
老齢福祉年金受給者

【単身】
1,000万円以下
【夫婦】
2,000万円以下

820円 490円 320円
（490円） 0円 300円

第2
段階

合計所得金額（※1）と課税年金
収入額と非課税年金（※2）収入
額の合計が80万円以下の方

820円 490円 420円
（490円）370円 390円

第3
段階

合計所得金額（※1）と課税年金
収入額と非課税年金（※2）収入
額の合計が80万円を超える方

1,310円 1,310円 820円
（1,310円）370円 650円

◆7月まで 【軽減後の負担限度額（1日当たり）】 【対象サービス】▶通所介護（地域密着型含む）、▶通所介護相当サービス、
▶通所リハビリテーション、▶認知症対応型通所介護、▶小規模多機能型
居宅介護と看護小規模多機能型居宅介護の通いサービス
※上記と同様の「介護予防」サービスも対象になります。

【対象サービス】▶訪問介護、▶訪問介護相当サービス、▶定期巡回・随時対
応型訪問介護看護、▶夜間対応型訪問介護、▶通所介護（地域密着型含む）、
▶通所介護相当サービス、▶認知症対応型通所介護、▶小規模多機能型居
宅介護、▶看護小規模多機能型居宅介護、▶訪問看護、▶訪問入浴介護、
▶短期入所生活介護、▶短期入所療養介護、▶訪問リハビリテーション、
▶通所リハビリテーション、▶特別養護老人ホーム（地域密着型含む）
※上記と同様の「介護予防」サービスも対象です。

　住民税非課税世帯の方、生活保護を受けている方は、次の対象サービス利
用時の食費を1日に付き200円助成します（更新の申請は不要。7月下旬に
決定通知書を発送）。
　対象となる通所系サービス事業所は、区に「この助成制度の実施を届け出
た区内の事業所」です。

　介護保険サービスの利用者負担額の支払いが困難な方の、次の対象サー
ビスの利用料や居住費（滞在費）・食費の利用者負担額を25％（生活保護を
受けている方は個室の居住費（滞在費）を100％）軽減します。
　この軽減は、東京都と新宿区に軽減事業を行うことを届け出た社会福祉
法人と事業者が提供するサービスを利用した場合にのみ受けられます。

【対象】生活保護を受けている方と、次の全てに該当する方
▶利用者本人を含む世帯全員が住民税非課税、▶世帯の年間収入が基準収
入額（★1）以下、▶世帯の預貯金等が基準貯蓄額（★2）以下、▶世帯で自宅
以外に土地・家屋等を所有していない、▶負担能力のある親族等に扶養され
ていない、▶申請時に介護保険料を滞納していない、▶被保険者証に「給付
額の減額」等の記載がされていない
★1基準収入額…世帯員が1人の場合は150万円。以降、1人増えるごとに50万円を
加算（収入には仕送りや課税対象とならない遺族年金・障害年金・手当等を含む）
★2 基準貯蓄額…世帯員が1人の場合は350万円。以降、1人増えるごとに
100万円を加算（預貯金等には、有価証券・債権等を含む）

介護保険施設の居住費（滞在費）・食費の負担軽減 介護保険通所系サービス利用時の食費助成

介護保険サービス利用時の負担軽減

児童手当・児童育成手当の

現況届をご提出ください

居住費（滞在費） 食費

区分 所得要件 資産要件
（預貯金等）

ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床室

従来型
個室 多床室 施設サー

ビス
短期入所
サービス

第1
段階

生活保護受給者

820円 490円 320円
（490円） 0円 300円 300円本人が

老齢福祉年金受給者

【単身】
1,000万円以下
【夫婦】
2,000万円以下

第2
段階

合計所得金額（※1）と課
税年金収入額と非課税
年金（※2）収入額の合計
が80万円以下の方

【単身】
650万円以下
【夫婦】
1,650万円以下

820円 490円 420円
（490円） 370円 390円 600円

第3
段階
①

合計所得金額（※1）と課
税年金収入額と非課税
年金（※2）収入額の合計
が80万円を超え120万
円以下の方

【単身】
550万円以下
【夫婦】
1,550万円以下

1,310円 1,310円 820円
（1,310円）370円 650円 1,000円

第3
段階
②

合計所得金額（※1）と課税
年金収入額と非課税年金
（※2）収入額の合計が120
万円を超える方

【単身】
500万円以下
【夫婦】
1,500万円以下

1,310円 1,310円 820円
（1,310円）370円 1,360円 1,300円

◆8月以降【軽減後の負担限度額（1日当たり）】

※  （  ）内の金額は、介護老人保健施設、介護医療院、介護療養型医療施設・短期入所療養介護の場合です。
※ 地域密着型介護老人福祉施設も対象になります。
※ 8月以降は、第2号被保険者は資産要件が単身1,000万円以下、夫婦2,000万円以下となります。
※1 年金に係る雑所得がある場合は、合計所得金額から年金に係る雑所得を控除した額を用います。
※2 非課税年金とは、遺族年金・障害年金等をいいます。

扶養親族数 児童手当の所得制限額 児童育成手当の所得制限額
0人 622万円 360万4,000円
1人 660万円 398万4,000円
2人 698万円 436万4,000円
3人 736万円 474万4,000円

※  扶養親族が一人増えるごとに38万円を加算してください。
※  社会保険料相当分として、一律80,000円を所得額から控除して計算します。そのほ
か、所得額から控除できるものがあります。詳しくは、お問い合わせください。

【所得制限額】

新宿NPO活動基礎講座

（オンライン） 

●達人から学ぶオンラインを活用した
ワークショップのノウハウ
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用し
た講座です。
【日時】7月10日㈯午後1時30分～5時
30分
【対象】社会貢献活動やワークショップ
に関心のある方、手法を学びたい方、
20名
【内容】ワークショップの体験、ワークシ
ョップの整理ほか（講師は小笠原祐司／
NPO法人bond place代表理事）
【費用】2,000円（資料代等）
【申込み】6月17日㈭から新宿NPO協働
推進センターホームページ（㋭https://
snponet.net）で申し込めます。先着順。
【問合せ】新宿NPO協働推進センター
☎（5386）1315へ。

講演会「暗記も辞書もいらない

英語多読」 

●経験者向け講演会・
　ワークショップ
【日時】7月11日㈰午後2

時～4時
【会場】四谷地域センター（内藤町87）
【対象】英語多読経験者、12名
【共催】紀伊國屋書店・ヴィアックス共
同事業体
【協力】NPO多言語多読
【申込み】6月16日㈬～7月2日㈮に電
話で四谷図書館☎（3341）0095へ。応
募者多数の場合は抽選。

調べる学習応援講座 

●子どもの助けになろう!
　調べる学習保護者向けガイダンス
【日時】7月11日㈰午後
2時～3時
【対象】小学生以上のお
子さんの保護者、10名
（お子さんの同伴可）
【内容】お子さんの調べる学習をサポー
トするときに保護者が気を付けたいポ
イントほか
【会場・申込み】6月17日㈭から電話で下
落合図書館（下落合1―9―8）☎（3368）
6100へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

【日時】7月16日㈮午後6時10分から・
午後7時から・午後7時50分から（1人
30分程度）
【内容】相続、就労問題などの法律相談

【協力】東京都行政書士会新宿支部
【会場・申込み】6月17日㈭から電話で下
落合図書館（下落合1―9―8）☎（3368）
6100へ。各回先着1名。

講座「スポーツとダイバーシティ」

（オンライン） 

●女性アスリート達の歴史やスポーツ
界のダイバーシティを考える

　YouTubeでセミナー
の動画（90分程度）を配
信します（通信料は申
込者負担）。申込者に動
画サイトのURLを送信
します。
【配信期間】7月16日㈮～25日㈰
【対象】区内在住・在勤・在学で、
YouTube動画を視聴できる機器をお
持ちの方
【講師】宮嶋泰子（スポーツ文化ジャー
ナリスト）
【申込み】6月17日㈭～7月23日㈷に新
宿区ホームページから申し込めます。
【問合せ】男女共同参画課（荒木町16、
ウィズ新宿）☎（3341）0801へ。

セミの羽化観察会 

●新宿中央公園の四季を感じよう!
【日時】7月18日㈰・24日㈯・30日㈮午
後7時～8時30分

※小雨決行。雨天の場合は室内プログ
ラムを実施します。
【対象】小学生以上、各回20名（小学生
は保護者同伴）
【持ち物】懐中電灯、筆記用具、虫除け。
歩きやすい靴、長袖・長ズボンでおいで
ください。
【会場・申込み】往復はがき
か電子メールに参加者全
員について5面記入例のほ
か、希望日（第2希望日ま
で）、小学生は学年を記入
し、7月1日（必着）までに環
境学習情報センター（〒160-0023西
新宿2―11―4、新宿中央公園内）
☎（3348）6277・ ㋱info@shinjuku-
ecocenter.jpへ。同センターホーム
ペ ー ジ（ ㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込めます。
応募者多数の場合は抽選。

区立図書館DVD資料の貸し出し・予約数量の
変更を本格実施します

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

ささえーる 薬王寺の講座

7月分集団接種スケジュール 予約枠は、接種体制の充実により変更となる場合があります。
予約枠 7月分

施設名 受 付 時 間
15分毎に受け付けます

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 祝 祝 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

元気館（戸山3－18－1）
午前9時30分
～午後4時45分

※★の施設は、
午前9時30分～午後4時
に受け付けます。
※昼に1時間程度、接種
しない時間帯がありま
す。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

四谷地域センター（内藤町87） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

牛込簞笥地域センター（簞笥町15） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

榎町地域センター（早稲田町85） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

若松地域センター（若松町12－6）★ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大久保地域センター（大久保2－12－7）★ ● ● ● ● ● ● ● ●

戸塚地域センター（高田馬場2－18－1） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

落合第一地域センター（下落合4－6－7）★ ● ● ● ● ● ● ● ●

落合第二地域センター（中落合4－17－13） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

角筈地域センター（西新宿4－33－7） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

北新宿生涯学習館（北新宿3－20－2）★ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

産業会館BIZ新宿（西新宿6－8－2）
（東京医科大学病院実施）

午前9時30分
～11時30分

● ● ●

健康プラザハイジア（歌舞伎町2－44－1）
（大久保病院実施） 午前10時～12時 ● ● ● ● ● ● ● ●

慶應義塾大学病院（信濃町35） 午後2時～4時 ● ● ● ● ● ● ● ●

聖母病院（中落合2－5－1） 午後1時～4時 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

東京女子医科大学病院（河田町8－1） 午前10時～12時 ● ● ● ● ●

東京山手メディカルセンター（百人町3－22－1）午後2時～3時45分 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

6
月
3
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
予
約
を
開
始
し
て
い
ま
す

集団接種についての問い合わせは、各会場ではなく区新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎（4333）8907・☎0570（012）440（ナビダイヤル）へお願いします。

集団接種を実施している各病院へのお問い合わせは
病院業務に支障が出るため、絶対におやめください

地域の医療機関での個別接種を実施しています6月7日から

▶接種開始…5月17日
▶接種人数（1回目）…9,200人（75歳
以上の高齢者）

区の新型コロナワクチンの
接種状況

新型コロナワクチン接種について 【問合せ】区新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎（3208）2222・㋫（5273）4357へ。

　クーポン券（接種券）をお持ちの方は、お近くの医療機関等で個別接種を受けられます。予約は各医療機関で受け付
けます。個別接種を実施する医療機関名等詳しくは、6月10日発行の広報新宿臨時号でご案内しているほか、新宿区
ホームページ(二次元コード）でお知らせしています。
　寝たきり等の理由で接種場所に行くことができない方で、かかりつけの医療機関がない方は、健康政策
課地域医療係☎（5273）3839へご相談ください。

●高齢者施設の入所者等への巡回接種

●区施設等での集団接種

（5月31日現在）

▶接種開始…4月26日
▶接種人数（1回目）…2,373人（入所
者1,367人、従事者1,006人）
▶接種人数（2回目）…514人（入所者
283人、従事者231人）

★65歳以上の高齢者で、まだ1回目の
接種予約がお済みでない方は、お早め
にご予約をお願いします。

【60～64歳の方】（昭和32年4月2日~37年4月1日に生まれた方）
◆6月15日から翌日以降の集団接種の予約枠を取ることができます。6月分の集団接種
スケジュールは新宿区ホームページをご覧ください。
【16～59歳の方】（昭和37年4月2日~平成17年5月31日に生まれた方）
◆6月17日㈭（予定）にクーポン券（接種券）を発送します（平成17年6月1日～18年4月1日に生
まれた方への発送時期は、決まり次第新宿区ホームページや広報新宿後号でお知らせします）。
◆基礎疾患を有する方・高齢者施設等の従事者で、集団接種を希望する方は優先的に受け
付けます。クーポン券（接種券）が届いた日以降、6月25日㈮までに事前申請を行ってくだ
さい。申請終了後、7月1日㈭から集団接種の予約を開始します。事前申請の方法等詳しく
は、6月10日発行の広報新宿臨時号や新宿区ホームページをご覧ください。
◆上記に該当しない方は年代ごとに順次、予約を開始します。

【12～15歳の方】

◆クーポン券（接種券）の発
送時期等詳しくは、決まり
次第新宿区ホームページや
広報新宿後号でお知らせし
ます。

（平成18年4月2日～22年4月1日に
生まれた方）

クーポン券（接種券）の発送・集団接種の予約等



（6）第 2358号 …イベント …講座 令和3年（2021年）6月15日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

チ、小さめの扇子
【主催】国際観光日本レストラン協会
【後援】新宿区
【申込み】6月22日㈫午前10時から電
話で柿傳本部☎（3352）5115へ。先着
順。

環境審議会

【日時】6月23日㈬午後2時～4時
【会場】傍聴を希望する方は当日直接、
区役所本庁舎6階第2委員会室へ。
【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁
舎7階）☎（5273）3763へ。

産業振興会議

【日時】6月28日㈪午後6時～8時
【会場】傍聴を希望する方は当日直接、区
立産業会館（BIZ新宿、西新宿6―8―2）へ。
【問合せ】産業振興課産業振興係
☎（3344）0701へ。

リサイクル清掃審議会

【日時】6月29日㈫午後2時～4時
【内容】リサイクル清掃事業の報告ほか
【会場・申込み】傍聴を希望する方は、当
日直接、新宿清掃事務所（下落合2―1
―1）へ。
【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減
量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318
へ。

（仮称）新宿駅西口地区開発事業

環境影響評価書の縦覧等

【縦覧期間】6月16日㈬～30日㈬（土・
日曜日、閉館日を除く）
【縦覧時間】午前9時30分～午後4時30
分
【縦覧場所】▶区環境対策課（歌舞伎町
1―4―1、本庁舎7階）
▶渋谷区環境整備課（渋谷区宇田川町
1―1）
▶東京都環境局環境政策課（西新宿2
―8―1、東京都庁第二本庁舎19階）
▶東京都多摩環境事務所管理課（立川
市錦町4―6―3、東京都立川合同庁舎3
階）
【閲覧場所】▶四谷特別出張所・四谷地
域センタ―（内藤町87）
▶柏木特別出張所・柏木地域センター
（北新宿2―3―7）
▶角筈特別出張所・角筈地域センタ―
（西新宿4―33―7）
▶中央図書館（大久保3―1―1）
▶環境学習情報センター（西新宿2―

11―4、新宿中央公園内）
【問合せ】東京都環境局環境政策課
☎（5388）3406へ。

東京二十三区清掃一部事務組

合議会定例会

【日時】6月28日㈪午後2時15分から
（受け付けは午後1時15分～）
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、東京区政会館（千代田区飯田橋
3―5―1）へ。先着15名。
【問合せ】東京二十三区清掃一部事務組
合議会事務局☎（5210）9729へ。

親子体験食味学習会 

●おいしい夏休みを
体験しよう2021

【日時】7月21日㈬午
前10時30分～午後2
時30分
【会場】新宿 京懐石 
柿傳（新宿3―37―11、安与ビル）
【対象】小・中学生と保護者、10組20名
【内容】茶会体験と懐石料理のマナーを
学ぶ
【費用】1組6,000円
【持ち物】白い靴下または足袋、ハンカ

　5月24日に開催された第2回区議会臨時会で、区議会議長に桑原ようへい議
員（自由民主党新宿区議会議員団）、副議長に豊島あつし議員（新宿区議会公明
党）が選出されました。
　各委員会の委員構成も変わりました。詳しくは、6月15日発行の「区議会だ
より臨時会号」でお知らせしています。
【問合せ】議会事務局調査管理係（本庁舎5階）☎（5273）3534・㋫（3209）9995へ。

区議会議長・副議長が決まりました

　投票日当日に投票に行けない方は、「期日前投票」ができます。投票日当日と
は異なり、いずれの期日前投票所でも投票できます。
【期日前投票の日時・会場】区役所第1分庁舎1階ロビー…6月26日㈯～7月3日㈯、
特別出張所…6月27日㈰～7月3日㈯、いずれも午前8時30分～
午後8時
【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）☎（5273）
3740・㋫（5273）5230へ。

提出議案
令和3年 第2回区議会定例会 　区長が提出した議案は次のとおりです。

提出議案を追加する場合があります。
【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）
☎（5273）3505・㋫（3209）9947へ。

◆予算案1件
◎令和3年度補正予算
● 令和3年度新宿区一般会計補正
予算（第5号）
◆条例案7件
◎新設の条例
●新宿区予防接種健康被害調査委
員会条例
◎一部改正の条例
●新宿区一般職の任期付職員の採
用に関する条例の一部を改正する
条例
●新宿区特別区税条例の一部を改
正する条例

●新宿区立百人町高齢者在宅サー
ビスセンター条例の一部を改正す
る条例
●新宿区旅館業法施行条例の一部
を改正する条例
●新宿区公衆浴場法施行条例の一
部を改正する条例
●新宿区地区計画の区域内におけ
る建築物の制限に関する条例の一
部を改正する条例
◆その他1件
●新宿区牛込保健センター等複合
施設建設工事請負契約

東京都議会議員選挙
投票日時は7月4日㈰午前7時～午後8時

指定管理者を
募集します

■戸山シニア活動館（戸山2―27―2）
【申込み】事前に連絡の上、所定の書類
等を7月21日㈬までに地域包括ケア推
進課高齢いきがい係（本庁舎2階）
☎（5273）4567へ直接お持ちください。
【主な業務内容】▶シニア活動館…シニ
ア世代・高齢者の福祉・健康増進や社会
参加活動支援、地域支え合い活動
●現地説明会
【日時】6月24日㈭午前10時30分～11時30分
※午後1時15分からささえーる 薬王寺
（市谷薬王寺町51）で地域支え合い活動
の見学があります。
【申込み】6月23日㈬午後5時までに現地
説明会申込書をファックスで同係へ。

【日時】7月6日㈫午後1時30分～4時
【対象】全身性エリテマトーデス、シェーグレン症候群、関節リウマチなど膠原病
と診断されている方・膠原病の心配のある方で初めて相談する方、5名
【内容】専門医と理学療法士の個別相談・リハビリ指導（専門医は平形道人／慶應
義塾大学病院リウマチ・膠原病内科、理学療法士は倉田典和／東京女子医科大学
東医療センター）
【会場・申込み】6月17日㈭から電話かファックス（5面記入例のとおり記入）で牛
込保健センター（矢来町6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223へ。先着順。

7月6日開催膠 原 病 療 養 相 談

　大久保スポーツプラザ（大久保3―7―42）では、庭球場コー
ト改修工事・照明のLED化工事のため、上記期間中の庭球場
利用を休止します。ご理解・ご協力をお願いします。
※工期は変更する場合があります。
※上記期間中も庭球場以外は利用できます。
【問合せ】▶利用について…新宿未来創造財団☎（3232）7701、▶工事について
…生涯学習スポーツ課（本庁舎1階）☎（5273）4358へ。

大久保スポーツプラザ
庭球場の利用休止

9月21日㈫
～令和4年3月31日㈭

区民のひろば
費用・㋣問合せ

　この欄は区民の方相互の情報交
換の場です。掲載行事は区の主催
ではありません。日時・会場等は予
定です。主催者に内容をよくご確
認の上、ご参加ください。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎
3階 ）☎（5273）4064・㋫（5272）
5500へ。
★サークル紹介・会員募集★

□英会話　毎週木曜日午前11時
～11時50分、MSビル（神楽坂2）
で。超初級の英語語順やお決まり
フレーズ学習。45歳以上対象。
㋓初参加500円。以後1回1,500円。
㋣超初心者向け英会話グループ
45・小沼☎090（6713）2877

≪募集の共通要項≫
【指定期間】令和4年4月1日から原則
として5年間
【応募資格】法人格があり、施設の管理
運営業務の経験が豊富な企業・団体
【選考】プロポーザル方式。▶1次…書
類、▶2次…プレゼンテーション・ヒ
アリング

※募集要項・現地説明会申込書等は、各
係で配布するほか、新宿区ホームペー
ジから取り出せます。

■百人町地域交流館・児童館
　（百人町2―18―21）
【申込み】事前に連絡の上、所定の書類
等を子ども家庭支援課児童館運営係
（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場
内）☎（5273）4544へ直接お持ちくださ
い。
【主な業務内容】
▶地域交流館…高齢者の福祉・健康増進
▶児童館…児童健全育成・学童クラブ事業
●現地説明会
【日時】6月25日㈮午前10時30分～11
時30分
【申込み】6月24日㈭午後5時までに現地
説明会申込書をファックスで同係へ。
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☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

6月は27日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（前
住所地の市区町村に確認が必要な場合
は手続きできない場合があります。国
外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届
出（事前に前住所地でカードによる転
出届出をする必要があります）
▶外国人住民の住居地届（在留カード

または特別永住者証明書（在留カード
等へ切り替える前の方は外国人登録証
明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明
書の交付（請求できるのは、本人か同一
世帯の家族のみ。広域交付住民票の写
しは発行できません）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証
（カード）が必要）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付・届出等
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）
▶特別永住者に関する申請等
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁
舎1階）☎（5273）3601へ。

◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認

等は翌開庁日に行います）
▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交
付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・
除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附
票の写しの交付（請求できるのは、その
戸籍に記載されている方とその配偶
者、直系血族（関係が確認できる戸籍等
が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付
【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1
階）☎（5273）3509へ。

◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
【問合せ】医療保険年金課国保資格係
（本庁舎4階）☎（5273）4146へ。

◆住民税

▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申

告等により税情報がある方のみ）
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（5273）4139へ。

■ 住民税の納税相談・国民健康　
保険料の納付相談も実施します

　収入や生活状況を確認できる書類等
をお持ちの上、相談においでください。
納付や電話での相談も受け付けます。
※火曜日は午後7時まで窓口を延長し
て受け付けています。
【開設時間】午前9時～午後4時30分
【開設場所・問合せ】▶特別区民税・都民
税 … 税 務 課 納 税 係（ 本 庁 舎6階 ）
☎（5273）4534、▶国民健康保険料…
医療保険年金課
納付推進係（本庁
舎4階）☎（5273）
4158へ。

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（本庁
舎1階の出入口が利用できます）
●取扱事務と注意事項
※下記事務以外は取り扱いません。
必要書類・本人確認書類等を事前に
必ず担当係へお問い合わせの上、お
いでください。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園
…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）
9:00～17:00、いずれも祝日等除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝日
等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1㈭・2㈮・8㈭・9㈮・15㈭・16㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567
マンション管理相談 9㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567住宅資金融資相談 2㈮・16㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

7㈬13:30～16:00
（電話予約） 四谷地域センター（内藤町87） 建築指導課

☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544

7月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065
行政相談 2㈮ ·16㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3516）1141（横山敏秀）・☎（5733）0133（大野
徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）

総務課総務係
☎（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）
第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
☎（3341）0801月～土曜日

（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談） 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830
多重債務特別相談 27㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～19:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

17㈯12:00~16:00 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
28㈬16:30~20:30 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談（電話相談）6㈫・20㈫13:30～16:00（電話予約） 税務課税務係☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 19㈪14:00～16:00 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00（電話予約）

新宿区成年後見センター (高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健センター、保健予防課☎（5273）
3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支援セン
ター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）9376、
★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

年 金・労 務 等
無 料 相 談

9㈮
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6302）1353

マンション問題
無料なんでも相談

7㈬・21㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所
（不動産取引相談）

14㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
☎（3361）7171

リフォーム無料相談
（お住まいの困り事）

28㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
☎（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

13㈫
13:00～16:00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部☎（3369)0838
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364)6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

6㈫・20㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1
階ロビー。特別出張所、地域センター、BIZ
新宿（西新宿6-8-2）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120(917）485

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

　区政について区民の皆さんが感じて
いることやご意見などをお聴きし、区
政運営の参考とするために、アンケー
トにお答えいただく「アンケート区政
モニター」制度を実施します。無作為抽
出した5,100名の方に、募集案内を送
付します。モニターとしてご協力いた

だける方は、同封の
モニター登録同意
書に必要事項をご
記入の上、ご応募く
ださい。
【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3
階）☎（5273）4065へ。

アンケート区政モニターを募集します

6月17日㈭に募集案内を発送します

7月1日㈭までにご応募ください

　区の重要課題に対する区民の皆さん
の意識や意向を伺い、区政運営の基礎
資料とするため、「区民意識調査」を毎
年実施しています。無作為抽出した
2,500名の方に、調査票を送付します。
調査票は、無記名で回答していただき、
統計的に処理します。調査結果の概要

区民意識調査にご協力を

7月5日㈪に調査票を発送します

7月26日㈪までにご回答ください

は「広報新宿」後号で
お知らせします。
【問合せ】区政情報
課広聴係（本庁舎3
階）☎（5273）4065
へ。



区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）などを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

（8）第 2358号　令和3年（2021年）6月15日発行

　詳しくは、各所のホームページをご確認ください。
6月8日時点の情報をホームページ等を参考に掲載しています新型コロナ (COVID-19 )の各種相談

内容 相談先 電話・ファックス

個
人
向
け

【子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）】　▶50,000円
新型コロナで家計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給世帯と同じ水準のひとり親世帯等への給付金

《新宿区》子ども家庭課育成支援係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4558
㋫（3209）1145

【東京都出産応援事業】　▶子ども1人に付き10万円分の育児用品や子育てサービス
令和3年1月以降に出生したお子さんがいる世帯が対象

《新宿区》子ども家庭課子ども医療・手当係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）4546
㋫（3209）1145

【傷病手当金】　▶1日に付き上限30,887円
給与等の支払いを受けている国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者で、新型コロナ感染等で労務に服
することができず給与等の支払いを受けられなかった方への手当金

①国民健康保険…《新宿区》医療保険年金課国保給付係
（午前8時30分～午後5時）
②後期高齢者医療制度…《東京都》後期高齢者医療広域
連合（午前9時～午後5時）
※いずれも土・日曜日、祝日等を除く。

①☎（5273）4149
　㋫（3209）1436
②☎0570（086）519
ⅠP電話等からは
☎（3222）4496

【休業支援金・給付金】　▶1日に付き上限11,000円　
事業主の指示により休業し休業に対する賃金（休業手当）を受けられない中小企業の労働者、大企業のシフト
制労働者等への給付金

《厚生労働省》新型コロナウイルス感染症対応休業支援
金・給付金コールセンター（午前8時30分～午後8時、土・
日曜日、祝日は午後5時15分まで）

☎0120（221）276

【個人向け資金貸付】　新型コロナの影響による休業等で収入が減少した世帯への緊急小口資金・総合支援資
金（生活費支援費）の貸し付けの特例措置（原則として申請は郵送。申請期限は8月31日（必着））

《新宿区社会福祉協議会》
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3546
㋫（5273）3082

【住居確保給付金】　離職等により住居を失うおそれのある方等に対する家賃相当額の給付金（上限あり。世帯
収入等、諸条件あり。原則として申請は郵送）

《新宿区》生活支援相談窓口
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3853
㋫（3209）0278

企
業
向
け

資
金
繰
り

【文化芸術復興支援】　▶費用の10分の9（上限50万円）　※申請期限は9月30日㈭
区内文化芸術施設（劇場・ライブハウス・博物館等）の映像撮影・配信の新たな取り組みの費用を補助

《新宿区》文化観光課文化観光係
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）4069
㋫（3209）1500

【中小法人・個人事業者のための月次支援金】　▶中小法人等…上限20万円　▶個人事業者等…上限10万円
緊急事態宣言等の措置に伴い措置が実施された月の売り上げが前年または前々年に比べ50％以上減少し
ている事業者に対する国の支援金

《経済産業省》月次支援金事務局相談窓口
（午前8時30分～午後7時）

☎0120（211）240
　ⅠP電話等からは
☎（6629）0479

【営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金】　新型コロナ感染拡大防止のため都の要請に応じた中小の飲
食事業者等への協力金（大企業は別途ご確認ください。要件・金額等詳しくは、ご確認ください）
1店舗当たり▶44万円（4/1～4/11）　※申請期限は6月30日㈬まで
▶68～600万円（4/12～5/11）・80～400万円（5/12～5/31）・80～400万円（6/1～6/20）

《東京都》緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談セン
ター（午前9時～午後7時） ☎（5388）0567

【中小企業の相談・支援】　▶利子と保証料全額補助の緊急融資のあっせん（貸付限度額500万円）、▶おもてな
し店舗支援（感染症拡大防止にかかる費用や新たに宅配・テイクアウト等を始める際の経費、販売促進に係る経
費の一部を助成。上限10万円）（★）、▶専門家活用支援（上限10万円まで複数回申請可）、▶セーフティネット保
証、▶危機関連保証、▶商工相談、▶行政書士無料相談ほか　★申請期限は9月30日㈭

《新宿区》産業振興課産業振興係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）
※商工相談（予約制）は午前9時～午後7時。

☎（3344）0701
㋫（3344）0221

【店舗等賃貸人への家賃減額分の助成】　減額した家賃の4分の3（令和3年4月分～9月分は月75,000円を限度）
店舗等の賃貸人が新型コロナで売り上げが減少している事業者に対し、家賃を減額した場合に減額した
家賃の一部を助成　※申請期限は10月31日㈰

《新宿区》産業振興課産業振興係
（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

☎（5273）3554
㋫（3344）0221

【業態転換支援】　▶費用の5分の4（上限100万円）
中小飲食事業者が新型コロナの影響で売上確保の取り組みとして新たにテイクアウト・宅配・移動販売等
を始める場合にかかる費用を助成　※申請期限は6月30日㈬

《東京都》東京都中小企業振興公社業態転換担当
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後4時30分） ☎（6260）7027

休
業
補
償

【雇用調整助成金】　▶1人1日上限15,000円
新型コロナで休業等を余儀なくされた事業主が、従業員の雇用を維持するための助成金

《厚生労働省》雇用調整助成金コールセンター
（午前9時～午後9時） ☎0120（60）3999

【学校等休業助成金・支援金】　▶事業主…労働者1人1日上限15,000円  ▶フリーランスの方…1日上限7,500円
新型コロナによる小学校等の臨時休業に伴い、雇用する労働者の申し出により有給休暇を取得させた事業主や、
小学校等の臨時休業に伴い、お子さんの世話で仕事ができなくなった個人で仕事をする保護者への国の補償

《厚生労働省》
学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター
（午前9時～午後9時）

☎0120（60）3999

経済支援について

区税・保険料の納付等について
内容 相談先 電話・ファックス

特別区民税・都民税、軽自動車税の納付相談 《新宿区》税務課納税係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4534・㋫（3209）1460
国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免 《新宿区》保険料減免担当（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時） ☎（5273）4189・㋫（3209）1436

国民年金の特例免除・学生納付特例 《新宿区》医療保険年金課年金係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4338・㋫（3209）1436
《新宿年金事務所》（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分） ☎（5285）8611・㋫（5285）8649

区立住宅使用料等の減免 《新宿区》住宅課区立住宅管理係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）3787・㋫（3204）2386
新型コロナの影響で経済支援等を受ける際に必要な各種証
明書（課税・非課税・納税証明、住民票等）の事務手数料の免除

《新宿区》①戸籍住民課住民記録係  ②税務課収納管理係
（いずれも土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

①☎（5273）3601・㋫（3209）1728
②☎（5273）4139・㋫（3209）1460

内容 相談先 電話・ファックス等
発熱、咳・痰、味覚・嗅覚異常、全身倦怠感等の症状がある方の相談
Consultations for residents having symptoms such as a fever,cough,phlegm
※かかりつけ医がいる方は、まずかかりつけ医に電話で相談し、その指示に従ってください。

《新宿区》発熱等電話相談センター
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）3836
㋫（5273）3820

《東京都》発熱相談センター★1 ☎（5320）4592

新型コロナに関する一般的な相談（症状はないが心配、予防方法など）
General consultations about the novel coronavirus

《新宿区》新型コロナウイルス電話相談センター
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

☎（5273）3836
㋫（5273）3820

《東京都》新型コロナコールセンター（一般電話相談）（午前9時～午後10時）★1 ☎0570（550）571
《厚生労働省》電話相談窓口（午前9時～午後9時）★2 ☎0120（565）653

【多言語による医療機関案内サービス】
Informations on Medical Institutions in Foreign Languages 《東京都》保健医療情報センター「ひまわり」（午前9時～午後8時）★3 ☎（5285）8181

【聴覚障害のある方向け】症状・予防など 《東京都》新型コロナウイルス感染症相談窓口 ㋫（5388）1396

【妊産婦の方向け】症状・予防など
《東京都》妊娠相談ほっとライン（午前10時～午後10時） ☎（5339）1133
《東京都》オンライン助産師相談
（月～土曜日は午前9時～午後7時、日曜日・祝日は午前11時～午後4時）

㋭https://coubic.
com/jmat/834046

【外国人向け生活相談】　Tokyo Multilingual Consultation Navi 《東京都》東京都多言語相談ナビ（TMC Navi）★4
（土・日曜日、祝日等を除く午前10時～午後4時。ミャンマー語は木曜日のみ） ☎（6258）1227

【接待を伴う飲食店等の従業員と利用者向け】店舗での感染防止対策や症状が出た際の対応
【For employees of restaurants offering alcoholic beverage services and customers】
Infection prevention measures and response when symptoms appear in restaurants
（多言語対応：英語（English）・中国語（中文）・韓国語（한국））

《東京都》もしサポコールセンター（午前9時～午後10時） ☎0570（057）565

ワクチン接種予約・会場、接種券の発送等の問い合わせ 《新宿区》新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター★5
（午前8時30分～午後7時）

☎（4333）8907
☎0570（012）440
㋫050（3852）1343

ワクチン接種後に医学的知見が必要となる専門相談 《東京都》新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター ☎（6258）5802
ワクチンの有効性や安全性など 《厚生労働省》新型コロナワクチンコールセンター（午前9時～午後9時） ☎0120（761）770
★1英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語に対応
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Tiếng việt,Tagalog,नेपाली,ြမန်မာ,ไทย,Le français,Português,Español）
★2英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語・ベトナム語に対応　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Português,Español,ไทย,Tiếng việt）
★3英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,ไทย,Español）
★4やさしい日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語・ロシア語・タガログ語・ベトナム語・ヒンディー語・ネパール語・フランス語・インドネシア語・ミャンマー語
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,Português,Español,ไทย,русский,Tagalog,Tiếng việt,िहनदी,नेपाली,Le français,Bahasa indonesia,ြမန်မာ）
★5英語・中国語・韓国語・タイ語・ベトナム語・インドネシア語・タガログ語・ネパール語・ポルトガル語・スペイン語・フランス語・ドイツ語・イタリア語・ロシア語・マレー語・ミャンマー語・クメール語・モンゴル語
　（SERVICES in foreign languages：English,中文,한국,ไทย,Tiếng việt，indonesia,Tagalog,नेपाली,Português,Español,Le français,Deutsche,italiano,русский,Melayu,ြမန်မာ,ែខរ,Монгол
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