
（6）第 2356号 …イベント …講座 令和3年（2021年）5月25日発行イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

新宿NPO活動基礎講座 

●個人情報管理
　～情報が漏れるその前に
【日時】6月15日㈫午後6時45分～8時
45分
【対象】社会貢献活動をしている方、こ
れから始める方、20名
【内容】個人情報保護の仕組み、個人情報
の安全管理ほか（講師は三木由希子／
NPO法人情報公開クリアリングハウス
理事長）
【費用】1,000円（資料代）
【会場・申込み】5月27日㈭から電話か
ファックス・電子メール（3面記入例の
とおり記入）で新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315・ ㋫（5386）1318・ ㋱hiroba@
s-nponet.netへ。先着順。オンライン
での受講もできます。詳しくは、同セン
タ ー ホ ー ム ペ ー ジ（ ㋭https://
snponet.net）をご覧ください。

大人の絵本読み聞かせ

「わらい」

【日時】6月19日㈯午後2時～3時
【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）
【内容】狂言や落語などの古典の笑いほか
【申込み】5月27日㈭から電話で戸山図
書館☎（3207）1191へ。先着10名。

読み聞かせ講習会 

【日時】6月22日㈫午前10時～11時45分
【会場】中央図書館（大久保3―1―1）
【対象】学校等で読み聞かせを始めたばか
りの方・これから始める予定の方、20名
【内容】集団への読み聞かせの基本と本
の紹介
【申込み】5月27日㈭から電話でこども
図書館（中央図書館内）☎（3364）1421
へ。先着順。

図書館俳句ポスト

　令和4年3月31日㈭まで戸
山図書館内（戸山2―11―
101）に俳句ポストを設置し
ます。毎月提示するお題で、専用の投句

用紙に自作の俳句を記入し、投函して
ください。自由題による俳句も募集し
ています。
　投函された俳句は、現代俳句協会が
選句し、投句月の3か月後に雑誌「現代
俳句」に結果を発表します。
【問合せ】同館（戸山2―11―101）
☎（3207）1191へ。

ささえーる 薬王寺の講座 

　区内在住の方が対象です。
①ささえ―る歌声広場
【日時・定員】6月22日㈫午前10時～11
時30分（8名）
【内容】ハミングによる嚥下機能等の促進
とリズム活動を通した口腔機能のトレー
ニング（講師は佐谷優佳／音楽療法士）
②ストレッチ3B（さんびー）体操
【日時・定員】6月25日㈮午後1時35分
～2時25分・午後2時30分～3時20分
（いずれも同じ内容、各回10名）
【内容】ボール・ベル・ベルダー（3B）の
補助具を使い、音楽に合わせてストレ
ッチ（講師は金子和子／日本3Ｂ体操
協会公認指導者）

③パソコン講座
【日時・定員】6月25日㈮午後1時30分
～3時（5名）
【内容】暑中見舞い状作り（講師は松元
美紀恵／NPO法人テラ・ガーデン新宿）

……＜①～③共通＞……
【会場・申込み】6月4日㈮までに電話で
同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後
6時）へ。応募者多数の場合は抽選。

硬式テニス教室 

【日時】7月2日～20日の火・金曜日午後
7時30分～9時30分、全6回
【会場】大久保スポーツプラザ（大久保
3―7―42）
【対象】区内在住・在勤の18歳以上の初
心者～初級程度の方、35名
【費用】5,000円（保険料等）
【主催・申込み】往復はがきに3面記入例の
ほか年齢を記入し、6月10日（必着）までに
区硬式庭球連盟・篠田康美（〒162-0052
戸 山2―33―1231）☎090（3812）8603
へ。応募者多数の場合は抽選。

　現代の私たちの暮らしに欠かせない家電は、技術の進歩と
インフラの整備により昭和30年代急速に普及しました。家電
の発展は、家事にかかる時間と労力を減らし、新しいライフス
タイルを家庭にもたらしました。本展示では、東芝未来科学館
所蔵の資料を中心に、扇風機・冷蔵庫・掃除機等の国産1号機
の紹介と、家電を通した昭和の暮らしを振り返ります。
【日時】6月5日㈯～8月29日㈰午前9時30分～午後5時30分
（入館は午後5時まで。6月14日㈪・28日㈪、7月12日㈪・26日
㈪、8月10日㈫・23日㈪は休館）
【会場・問合せ】同館（四谷三栄町12―16）☎（3359）2131へ。

9月宿泊分
グリーンヒル八ヶ岳 区民保養施設の利用申し込み

　宿泊棟外壁改修等の工事に伴い、上記期間中は全館休館します。
　※工期は変更することがあります。
【問合せ】▶利用について…箱根つつじ荘☎0460（82）1144、▶工事について…生涯学習スポー
ツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）4358へ。

箱根つつじ荘の休館

憧れのかたち
家電に見る昭和の暮らし

▲1930年製
　電気冷蔵庫

▲1931年製
　電気掃除機

▲1894年製
　電気扇風機

新宿歴史博物館
所蔵資料展

　特別図書整理のため下記のとおり休館します。
【休館期間】▶大久保図書館（大久保2―12―7）…6月23日㈬
～26日㈯、▶北新宿図書館（北新宿3―20―2）…6月30日㈬～
7月3日㈯
【問合せ】中央図書館☎（3364）1421へ。

図書館の休館

図書館運営協議会

【日時】6月10日㈭午前10時～12時
【内容】今後の図書館サービスのあり方
ほか
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、中央図書館（大久保3―1―1）
☎（3364）1421へ。

東京おもちゃ美術館にご招待 

【日時】6月1日㈫～9月29日㈬
まで（毎週木曜日休館。7月17

日㈯～8月31日㈫を除く）
【対象】区内在住の小学6年生までのお
子さん（保護者同伴。保護者は入館料
1,100円を負担）
【持ち物】健康保険証等お子さんの住所
が分かるもの
【申込み】専用ホームページ（二次元コー
ド。㋭https://passmarket.
yahoo.co.jp/special/
ttm/）へ。
【会場・問合せ】同館（四谷
4―20、四谷ひろば内）☎（5367）9601
へ。

市民とＮＰＯの交流サロン

（オンライン） 

　ウェブ会議ツール｢Zoom｣を利用し
たオンライン講座です。新宿NPO協働

推 進 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ
（㋭https://snponet.net）から事前に
お申し込みください｡詳しくは､お問い
合わせください｡
【日時】6月10日㈭午後6時45分～8時
45分
【内容】スポーツに「手の届かない」人
にスポーツをする機会を届ける団体
「Sport For Smile」の活動紹介（語り
手は同団体）
【問合せ】新宿NPOネットワーク協議
会事務局☎（5206）6527へ。

区民のひろば
費用・ 問合せ・㋲申込み

9月1日㈬～令和4年3月31日㈭ 

【受付窓口・電話】新宿区保養施設受付（本庁
舎1階）☎（5273）3881
【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時。
土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行☎（5369）
3902（午前10時～午後6時。電話受け付け
のみ）へ。
※来庁は控え、電話でのお手続きにご協力
をお願いします。

　新型コロナ感染拡大防止のため、当面の間、
客室数を減らして営業します。
◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
【申込期間】6月1日～10日（必着）
【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習ス
ポーツ課で配布の「抽選はがき」でお申し込みく
ださい。6月18日㈮ころまでに結果通知が届か
ない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申し
込める「区民優先予約（当選者を含む）」、どな
たでも申し込める「一般予約」の順に、それぞ
れ先着順で、電話か受付窓口で予約を受け付
けます。空き室の状況は、受付窓口・特別出張
所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームペー
ジ（㋭http://ntasports.net/shinjukuku/）で
も確認できます。
【申込開始日】▶区民優先予約…6月21日㈪、
▶一般予約…7月1日㈭
【9月の休館日】1日㈬～3日㈮
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブッ
ク」は、抽選はがきとともに受付窓口・特別出
張所・生涯学習スポーツ課で配布していま
す。
【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習ス
ポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）4358

　掲載行事は区の主催ではありません。
日時・会場は予定です。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500
へ。

★催し・講座★
□花ひらく絵本展～笑顔をあなたに
　5月29日㈯正午～午後6時・30日㈰
午前10時～午後5時、ちこらアート
ギャラリー（四谷1）で。新人絵本作家
の作品展。原画展示・制作コーナーほ
か。㋓無料。㋲当日直接、会場へ。
㋣ウーマンクリエイターズカレッジ
絵本の学校・中新☎（5315）4586
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