
ハンカチを使って遊ぼう‼ 

 

 

 

 

  ご家庭の中で、わらべうたやハンカチ遊びで子供と一緒に遊ぶのはいかがでしょうか？ 

 

 

  ☆用意するもの：バンダナやタオルなどの布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ハンカチをじゃばら折りにする。②端からくるくると丸める。 ③中心の布を引っ張り出す。  ④完成！                

 

 

 

 

 

ハンカチで遊ぶことが大好きなあひる組の子供たち。ハンカチで作ったもの

を「バナナ」「アイス」にみたてられるようになってきました。「バナナ」と  

ハンカチを持って来て、“作ってほしい”と渡し、作ってもらうと、喜んで

食べるまねをしています。 

親子でバナナやアイスを作って、食べる真似をして楽しんでみてください。 

子供たちは、五感を通した経験からいろいろと 

感じ取り、楽しみながら学んでいます。この遊びで

は、布が揺れる様子を見ることや肌に当たる風の 

感覚を楽しみます。また、「いないいないばあっ！」

から、大好きな顔が出てくる楽しさ・嬉しさと共に、

“いつ出てくるかな？”“こっちから出てくるか

な？”など思考力の源になります。ぜひ、たくさん

楽しんでください。 

※インターネットで動画もあります。他にもいろ

いろなわらべうたがありますよ。 

♬わらべうた遊び『うえからしたから』♬ 

歌いながら布を上下に揺らします。

“♪こいこいこーい”に合わせて、 

布をかけましょう。 

かけた布を「いないいないばぁ！」で

外します。どんな表情をするか楽しみ

ですね。 

新宿区立あいじつ子ども園 

アイスの作り方 


