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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

新型コロナにかからない、重症化を防ぐ、ま
た、地域の感染を食い止めるには、多くの方が
ワクチン接種を受けることが重要です。
　ワクチンの効果は高く、副反応は微熱や接
種部位のだるさ等軽い症状がほとんどです。
まれに強いアレルギー反応を示す方がいるた
め、接種後最低15分間程度は待機してご自身
の体調の変化に気を付けましょう。
　多くの方にお勧めのワクチンですので、積極
的に接種を受けていただきたいと思います。

ワクチン接種にあたって
　ワクチン接種を受けるにあたっては、その効果と
副反応等を正しく理解し、接種の判断をすることが
重要です。持病のある方や妊娠中の方は、かかりつけ
医とよく相談しましょう。

　ワクチンは、発症や重症化の予防を目的として接種を行います。ファイザー
社製のワクチンでは、2回の接種を行った人は接種しなかった人と比べて新
型コロナ感染症の発症率が95%少なかったと報告されています。

ワクチンの効果

効果

安全性

重症化のリスク

ワクチンの副反応

参考：厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンQ&A」

　区では、新型コロナに感染した際の重症化リスクが高い高齢者の方を優先
して、ワクチンの接種を4月下旬以降に順次開始します。今回は、目的・効果や
副反応についてご紹介します。

新型コロナウイルスワクチンとは？

よく寄せられている質問
Q：持病があり服用中の薬がありますが、ワクチン接種を受けても大丈夫ですか?
A：服用しているために接種が受けられない薬はありませんが、基礎疾患のある方
等は、慎重に検討した方がよい場合があるため、かかりつけ医にご相談ください。
Q：妊娠中の人はワクチン接種を受けても大丈夫ですか?
A：妊娠中の方も接種を受けることができます。海外の実使用経験
などから現時点で特段の懸念が認められているわけではありませ
んが、安全性に関するデータが限られていることから、かかりつけ
医にご相談の上、接種の判断をしてください。
Q：複数の製薬会社のワクチンがありますが、どれを接種することになりますか?
A：接種を受ける時期に供給されているワクチンを接種することになります。
1回目と2回目の接種では同じワクチンを接種する必要があります。
Q：子どもはワクチン接種を受けないのですか?
A：現在、ファイザー社製の新型コロナワクチンは16歳以上が対象となって
います。
Q：ワクチンを接種した後も、マスク着用等の対策は必要ですか?
A：ワクチン接種を受けた方から他人への感染をどの程度
予防できるかはまだ分かっていません。引き続き、マスク
着用、手洗い、三密の回避等の対策をお願いします。

参考：厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンQ&A」
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ワクチンについて

◆ クーポン券（接種券）と一緒にお送りするもの ◆

クーポン券（接種券）は
この封筒でお送りします

【お送りするもの】

◎接種当日の注意事項

▶新型コロナワクチンのお知らせ
　接種の予約方法や接種の際の注意事
項等を記載しています。
▶予防接種についての説明書
　使用するファイザー社製のワクチ
ンについて効果等をご案内していま
す。
▶クーポン券（接種券）
　シールは台紙からはがさずに接種会
場へお持ちください。
▶予診票（3枚複写が2部（接種2回分
用））

●持ち物
▶クーポン券（接種券）
▶予診票（必要事項を記入した
　もの1部）
▶本人確認書類（運転免許証・健
　康保険証等）
●体調管理
　当日、発熱がある場合等は接
種を控え、予約した医療機関や
区新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンターにご連絡く
ださい。
●服装
　肩を出しやすい服装でおいで
ください。

　ワクチン接種は無料で受けられます。「予約金が必要」「優先的に接種
ができる」などの手口でお金をだまし取る特殊詐欺にご注意ください。！

ワクチンの有効性や安全性等について

☎0120（761）770
午前9時～午後9時

新型コロナワクチン
コールセンターへ

厚生労働省

（土・日曜日、祝日等を含む）

区新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへ

☎0570（012）440 午前8時30分～午後7時

ワクチン接種方法・接種会場、クーポン券（接種券）
の発送等について

㋫050（3852）1343 （土・日曜日、祝日等を含む）

区新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎（3208）2222・㋫（5273）4357

◆ファイザー社製の新型コロナワクチンの
　ショック症状（アナフィラキシー）は100万回あたり5例（令和3年1月18日時点）
　アナフィラキシーは、薬や食べ物が体内に入ってから短時間で、じんましん
等の皮膚症状、腹痛や嘔吐等の消化器症状、息苦しさ等の呼吸器症状が急に起
こるアレルギー反応です。接種会場等では、これらにすぐに対応できるよう、
医療体制を整えています。
※ワクチン接種により健康被害が生じ、医療機関での治療が必要になったり、障害
が残ったりした場合は、予防接種法に基づき、医療費・障害年金等の給付等の救済
が受けられます。

　ファイザー社製のワクチンの国内治験では、接種を受けた方に以下のよう
な副反応が確認されています。こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回
復しています。
◆副反応で多く見られたもの（2回目接種後）

参考：首相官邸ホームページ（令和3年3月時点）・厚生労働省ホームページ「新型コロナ
ワクチンQ&A」
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37.5度以上の発熱

㋭https://v-sys.mhlw.go.jp

コロナワクチンナビ

厚生労働省

ワクチンに関する総合案内
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