
 Ⅱ-１７　昼間人口予測
各年10月1日現在

平成27年※
注1 令和2年 令和7年 令和１2年 令和１7年 令和22年

(2015) (2020) (2025) (2030) (2035) (2040)

〈新宿区〉

昼間人口（人）  775 549  802 270  805 048  799 135  784 610  765 252

昼夜間人口比率 注2   232.5   225.7   224.1   222.5   220.9   219.6

昼間人口密度（人/k㎡）  42 565.8  44 032.4  44 184.9  43 860.3  43 063.1  42 000.7

〈特別区〉

昼間人口（人） 12 033 592 12 501 467 12 664 736 12 650 340 12 477 818 12 212 583

昼夜間人口比率 注2   129.8   128.2   127.3   126.6   125.9   125.4

昼間人口密度（人/k㎡）  19 201.5  19 948.1  20 208.6  20 185.6  19 910.4  19 487.1

〈東京都〉

昼間人口（人） 15 920 405 16 443 005 16 570 728 16 478 391 16 192 431 15 787 803

昼夜間人口比率 注2   117.8   116.9   116.5   116.2   115.9   115.6

昼間人口密度（人/k㎡）  7 266.5  7 505.0  7 563.3  7 521.2  7 390.7  7 206.0

地 域

注 1） ※の年は国勢調査による実績値である。
注 2） 夜間人口100 人当たりの昼間人口の割合。100 を超えているときは流入超過、100 を下回っているときは流出超過を示す。
資料）東京都総務局統計部「東京都昼間人口の予測（令和2年3月）」


