
　人間はひとりひとりみんな違っていま

す。違っているからこそ、たくさんの考

えや、意見があり、時には自分の考えが

他の人の意見と違ったり、対立したりす

ることもあるでしょう。そんな時に、多

くの人が、否定的にとらえて、「ひと

り」を責めたり、笑ったり、無視したり

すると、「いじめ」となって「ひとり」

を大きく傷つけることにつながります。

　もし、「誰かがいじめられている」の

を見たら、もし、「あなたが、誰かをい

じめている」としたら、すぐに止めてく

ださい。相手の気持ちを考え、「勇気」

ある行動をとってください。

　『いじめ』は絶対に許されない行為です。

東 京 都 の 相 談 窓 口

学 校 問 題 支 援 室

月～金曜日　午後5時～午後10時
土・日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）　昼12時～午後10時

教 育 相 談 室

〒160-0072　新宿区大久保3－1－2
新宿区立教育センター　教育相談室
●面接相談／TEL03－3232－3071（予約制）
　　　　 FA X 03－3232－2710
月～金曜日　午前9時～午後6時（祝日・年末年始を除く）
受付は午後5時30分まで。
保護者の方が直接電話で申し込んでください。
●電話相談／TEL 03－3232－2711
　月～金曜日　午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

子どもなやみそうだん

●学校のいじめ対応についての相談窓口
　TEL 03－5273－4125
　FA X 03－5273－3510
　月～金曜日　午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

●教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン
　TEL 0120－53－8288（24時間受付）
●ネット・ケータイのトラブル相談 ！ こたエール
　TEL 0120－1－78302
 受付時間／月～土曜日　午後3時～午後9時
 　　　　　※日・祝日を除く
●SNS教育相談　中・高生限定
　相談ほっとLINE@東京
 午後5時～午後10時　毎日
 受付は午後9時30分まで

パソコン・スマートフォンから
http://www.city.shinjuku.lg.jp/kodomo/kyoshien04_000401.html

子どもなやみそうだんはお返事までに時間
がかかる場合があります。
お急ぎの際は教育相談室や他の相談窓口
に電話をしてください。

020417000

TEL 03－3232－2070

みなさんへみなさんへ

～互いのちがいを認めましょう～

「明るい」「おだやか」「おもしろい」

「まじめ」「元気」「やさしい」「冷静」

～あなたの勇気が

　　　「ひとり」の希望になります。～

ひとりでなやんでいるあなたに
つたえたい

ひとりでなやんでいるあなたに
つたえたい

「新宿子どもほっとライン」ではいじめなどの
悩み相談を電話で受け付けています。

新宿区環境マネジメントに基づき、環境に
配慮した印刷用紙を使用しています。

電話番号が変わりました電話番号が変わりました電話番号が変わりました
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