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イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

販路開拓支援セミナー

（オンライン） 

● withコロナ時代でも実践できる
　新規顧客開拓の手法
　YouTubeでセミ
ナーの動画（60分程
度）を配信します。申
込者に動画ページの
URLをお送りしま
す（通信料等は申込
者負担）。
【配信期間】1月20日㈬～2月26日㈮
【対象】中小企業の経営者、中小企業に
お勤めの方、販路開拓に関心のある方
ほか
【内容】新規開拓が上手くいかない理
由、新規顧客開拓の考え方と流れ、新規
顧客開拓手法の種類とポイント、成果
を引き上げる為のフォロー営業（講師
は川﨑悟／セールス・トータルサポー
ターズ代表社員）
【申込み】チラシ下部の申込用紙をファ
ックス等で2月26日㈮までに産業振興
課産業振興係（BIZ新宿、西新宿6―8
―2）☎（3344）0701・㋫（3344）0221
へ。チラシは同係で配布しているほ
か、新宿区ホームページから取り出せ
ます。

　新型コロナの感染予防対策で、自宅で過ごす時間が多くなる中、粗大ごみの申
し込み件数が多くなっています。区では、収集車両を増やす等の対策を行ってい
ますが、申し込みから収集まで時間がかかっています。粗大ごみを出す方は、早
めの申し込みにご協力をお願いします。

粗大ごみの申し込みはお早めに

粗大ごみ受付センター
☎（5296）7000

A　余り布からフクロウの
　  ブローチ作り
豊かな自然環境の象徴「フクロウ」の

ブローチ作りを通して、どうしたら自
然を大切にできるかを考えます。
【日時】2月16日㈫午後1時～3時
【対象】区内在住・在勤の方、15名
【費用】200円（材料費等）
【持ち物】余り布2種類（各15cm×
15cm）、小さな安全ピン、裁縫道具、は
さみ、手芸用綿、筆記用具
【共催】新宿環境リサイクル活動の
会

B　電池チェッカー作り
【日時】2月23日㈷①午前10
時～12時、②午後1時30分～3時30分
【対象】区内在住・在勤の小学1年生以
上の親子、各回5組
【持ち物】筆記用具、子ども用軍手、使い
かけの乾電池1本

リサイクル講座
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………＜AB共通＞………
【会場・申込み】往復はがきに2面記入
例のほかBは希望する回（①②の別）を
記入し、Aは1月28日、Bは2月10日（い
ずれも必着）までに同センターへ。応募
者多数の場合は抽選。

〒169-0075高田馬場4―10―2
☎（5330）5374（月曜日休館。月
曜日が祝日の場合は翌日休館）

手作りみそ教室 

【日時】2月4日㈭▶①午前
10時～12時・▶②午後1時～3時
【会場】新宿消費生活センター分館（高
田馬場1―32―10）
【対象】区内在住・在勤の方、各回8名
【内容】米こうじを使ったみそ作り（講
師は桜井利子／管理栄養士）
【費用】1,500円（材料費）
【持ち物】マスク・エプロン・筆記用具・
三角巾・マッシャー（お持ちの方）
【主催・申込み】往復はがきに2面記
入例のほか、希望時間（①②・どちらで
も可の別）を記入し、1月22日（必着）
までに新宿区消費生活モニターOB会
（〒169-0075高田馬場1―32―10、新
宿消費生活センター分館内）☎（3202）
5922（伊藤）へ。応募者多数の場合は抽選。

事業者向け

行政書士無料相談会

【日時】▶①2月17日㈬、▶②3月17日
㈬、時間は各日午後1時から・午後2時か
ら・午後3時から（1事業者1時間程度）
【会場】区立産業会館（BIZ新宿、西新宿
6―8―2）
【対象】区内中小企業者・個人
事業主、各回2名
【内容】行政書士による補助金
申請支援、経営計画策定支援、事業承継
支援に関する個別相談ほか
【協力】東京都行政書士会新宿支部
【申込み】①は1月20日㈬から、②は2月
22日㈪から電話で産業振興課産業
振興係☎（3344）0702へ。先着順。

とうがらしを使って

オブジェ作り 

【日時】2月18日㈭午後1
時30分～3時30分
【会場】新宿消費生活セ
ンター分館（高田馬場1
―32―10）
【対象】区内在住・在勤の方、12名
【講師】堀見泰子／環境情報インストラ
クター
【主催・申込み】往復はがきかファック
スに2面記入例のとおり記入し、1月25
日（必着）までに、消費者大学OB＆エ
シカルの会（〒169-0075高田馬場1―
32―10、新宿消費生活センター分館
内）☎（3357）2101（平田）・㋫（3356）
1568へ。応募者多数の場合は抽選。

消費者講座 

● 快適な旅行のために知っておきたい
旅行契約

【日時】2月27日㈯午前10時～12時
【会場】戸塚地域センター（高田馬場2
―18―1）
【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以
上、24名
【内容】多様な旅行契約のメリットデメ
リットと安全な旅行契約（講師は全国
消費生活相談員協会）
【申込み】往復はがきか電子メールに2
面記入例のほか、年代を記入し、2月8
日（必着）までに全国消費生活相談員
協会事務局（〒103-0012中央区日本
橋堀留町2―3―5、グランドメゾン
日 本 橋 堀 留101）☎（5614）0543・
㋱shinjuku-uketuke@zenso.or.jpへ。
応募者多数の場合は抽選。

中小企業で働く方のための

パソコン講座 

【日時】月～土曜日午前
10時～午後8時30分（土
曜日は午後5時まで）の
うちから日程・受講時間を選択（受講期
間は8月31日㈫まで）
【会場】パソカレッジ高田馬場校（高
田馬場3―3―1、ユニオン駅前ビル2
階）
【内容】下記のいずれかのコースを選択
▶①学びホーダイコース（15時間）…
パソコン入門・ワードなど150冊以上
のテキストから5冊を選択
▶②資格取得コース（30時間）…MOS
取得に向けた学習（ワード・エクセルの
いずれか1科目を選択）
▶③ビジネス基礎数学コース（10時
間）…平均・割合・前年比等の基礎数学
【対象】区内在住で中小企業に勤めてい
る方、区内の中小企業に勤めている方、
②はキーボード入力ができる方、①～
③合わせて40名
【費用】①は14,300円、②は35,200円、
③は20,680円
※いずれもテキスト代を含んだ金額で
す。
【申込み】はがき・ファックスに2面記
入例のほか希望コース（①～③の別）、
勤務先の名称・所在地・電話番号を記入
し、2月1日（必着）までにぱる新宿（区
勤労者・仕事支援センター勤労者サー
ビス課、〒160-0022新宿7―3―29、
新 宿 こ こ・か ら 広 場 し ご と 棟 ）
☎（3208）2311・㋫（3208）3100へ（は
がきは1人1枚）。応募者多数の場合は
抽選し、当選した方に2月8日㈪までに
受講案内を発送します。

● 球根を使う早春の寄せ植え作り
【日時】2月13日㈯午前10時～11時30分・午後1時30分～3時
【講師】星野学／テクノ・ホルティ園芸専門学校講師
【費用】Aコース2,000円、Bコース2,500円（Bは家庭学習用に材料を追加する場合）
【持ち物】筆記用具、園芸用手袋（軍手可）、エプロン、持ち帰り用の袋など
【会場・申込み】往復はがきに2面記入例のほか希望時間（午前・午後の別）、A・B
コースの別、小学生は保護者名を記入し、1月30日（必着）までに同センターへ。
各コース定員15名。応募者多数の場合は抽選。定員に空きがある場合、締め切り
後も受け付けます。詳しくは、お問い合わせください。

【日時】2月14日㈰午後1時30分～3時
【内容】ダンボールを使って作る生ごみたい肥の情報交換
【会場・申込み】往復はがきかファックス・電子メールに2面記入例のとおり記入
し、2月6日（必着）までに同センターへ。定員15名。応募者多数の場合は抽選。

● ふたつの「脱」 脱プラスチックと脱炭素への対応
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したセミナーです。Zoomを利用できない
方は、同センターで受講できます。
【日時・受講方法・定員】2月16日㈫午後2時～4時▶①Zoom利用…30名、▶②環境
学習情報センターで受講…10名
【内容】▶第一部「脱プラスチックの現状と対応」（講師は浅井豊司／㈱フルハシ
環境総合研究所所長）、▶第二部「省エネ診断を使って、コスト削減とCO2排出
量ゼロを目指す」（講師は山﨑泰嗣／㈱シムテクノ総研代表取締役）　
【申込み】往復はがきかファックス・電子メールに2面記入例のほか受講方法（①②
の別）を記入し、2月10日（必着）までに同センターへ。応募者多数の場合は抽選。

■ 基礎から学ぶ寄せ植え講座

〒160-0023西新宿2―11―4 、新宿中央公園内
☎（3348）6277・㋫（3344）4434・㋱info@shinjuku-ecocenter.jp

■ 生ごみからたい肥づくりサロン

■ 省エネセミナー オンライン開催

環境学習情報センターの催し

※インターネット申し込み（右上図QRコード）の積極的な活用をお願いします。

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

㋭https://sodai.tokyokankyo.or.jp/

※現在、電話が大変混み合っています。新規受け付けに限り、
☎0570（03）7000でも受け付けています。

【問合せ】新宿清掃事務所☎（3950）2923へ。
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