
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。
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コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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くらし    2面

住宅・まちづくり    2面

福祉    3面

こども・教育    4面
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　最新の情報は、新宿区ホームページまたは各主催者・各施設に直
接、ご確認ください。

★詳しくは、新宿区ホームページ（右図QRコード）でご確認ください。★詳しくは、新宿区ホームページ（右図QRコード）でご確認ください。★

　忘年会・新年会など、大勢での飲食の機会が多い年末年始は、新型コロナをはじめとした感染症に感染するリス
クが高まりやすいと言えます。年末年始を十分に楽しむためにも、改めて感染症予防対策を確認しましょう。

気を引き締めて！

●ご自宅で過ごす時

◆寒くても換気を寒くても換気を
　こまめに行う　こまめに行う

年 末 年 始 は よ り 一 層 の 新 型 コ ロ ナ 対 策 を

●お店に行く時

●年末年始の会合などで特に気を付けたいポイント
◆帰省などで高齢者と会う時

◆マスク・手洗い・
　手指消毒・部屋の
　換気の更なる徹底を　換気の更なる徹底を

区民の皆さまへメッセージ
年末年始のお願い～明るい新年を迎える為に

　冬場を迎えて、区内での感染が広がっています。年末年始は
一年の節目であり、親戚や仲間と集まる機会が増えると思います。

①　帰宅したらすぐに手洗いを徹底しましょう！
②　みんなでの会食は短時間で済ませましょう！
③　寒くても換気をこまめに行いましょう！

　また、区内飲食店では、お客様を迎えるために感染予防
に力を入れています。お客様にもご協力をお願いします。

①　体調が悪い時にはお店に行くのを我慢しましょう！
②　お客様も店内で会話をする時はマスクをしましょう！
③　入店時やトイレ後は手洗い・手指消毒をしましょう！

区長　吉住 健一

　明るい新年を迎えるために、皆さまのご協力をお願い
いたします。
令和２年１２月１５日

　そのため、区民の皆さまに、改めてご自宅でのお願いをさ
せていただきます。

◆親戚・同僚などみんなでの会食の時
◆取り分けによる感染リスクを避ける取り分けによる感染リスクを避ける
　ため大皿ではなく個別にして出す　ため大皿ではなく個別にして出す

◆お酒の注ぎ回りお酒の注ぎ回り
　などの席移動は　などの席移動は
　避ける　避ける

◆帰宅したら帰宅したら
　手洗いをする　手洗いをする

◆親戚などとのみんな
　での会食は短時間で　での会食は短時間で
　済ませる　済ませる

【問合せ】保健予防課保健相談係（第２分庁舎
分館１階）☎（５２73）386２・㋫（５２73）38２0へ。

⃝新宿区発熱等電話相談センター

　☎（5273）3836・㋫（5273）3820
※12月29日㈫～1月3日㈰は休みます。

　（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）
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⃝新宿区医師会区民健康センター
（午前9時～午後10時）
　☎（3208）2223

⃝東京都発熱相談センター

　（24時間・年中無休）

☎（5320）4592・㋫（5388）1396

◆体調が悪い時は体調が悪い時は
　お店に行かない

◆食事中に会話をする時◆食事中に会話をする時◆
　（知人・友人宅でも）は
　マスクをする　マスクをする

★12月29日㈫～1月3日㈰を含む土・日曜日、祝日

◆入店時・トイレ後は入店時・トイレ後は
　手洗い・消毒する　手洗い・消毒する

保健・衛生    5面

お知らせ  5・6・8面
▶年末年始の区の業務

施設    4面

人材募集    5面

イベント    4面

《お気に入りのお店を守ろう 》

《ご自宅でのお願い 》
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