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◆お住まいの管轄の高齢者総合相談センターが分からない場合は、新宿区役所
高齢者総合相談センターへお問い合わせください。

高齢者総合相談センター

【受付時間】月～土曜日午前9時～午後5時30分（日曜日、年末年始を除く）
※新宿区役所高齢者総合相談センターは、月～金曜日午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）に受け付けます。

保健師・
主任ケアマネジャー・
社会福祉士等が
お応えします

早めの相談が
大切です

センター名 所在地 電話 FAX

四　　谷 四谷三栄町１０―１６
四谷保健センター等複合施設４階 ☎（53６7）６77０ ㋫（3358）６922

箪 笥 町 北山伏町2―１2
あかね苑新館内 ☎（32６６）０753 ㋫（32６６）０78６

榎　　町 弁天町5０
牛込保健センター１階 ☎（5227）１757 ㋫（5227）１758

若 松 町 戸山2―27―2
戸山シニア活動館１階 ☎（5292）０7１０ ㋫（5292）０7１６

大 久 保 百人町2―8―１3、Fiss１階 ☎（5332）5585 ㋫（5332）5592

戸　　塚 高田馬場１―１7―2０
新宿区社会福祉協議会１階 ☎（32０3）3１４3 ㋫（32０3）１55０

落合第一 中落合2―5―2１、聖母ホーム内 ☎（3953）４０8０ ㋫（395０）４１3０

落合第二 西落合４―１１―2１
落合第六小学校内幼稚園舎 ☎（5988）928１ ㋫（5988）9282

柏木（★１） 北新宿3―27―６、北新宿特別養護
老人ホーム（かしわ苑）内 ☎（53４8）9555 ㋫（53４8）955６

角筈（角筈（★2） 西新宿４―8―35
西新宿シニア活動館3階 ☎（53０9）2１3６ ㋫（53０9）2１37

新宿区役所（※）本庁舎2階、高齢者支援課内 ☎（5273）４593・
☎（5273）４25４ ㋫（5272）０352

くらし    2・8面  2・8面

イベント    4面

住宅・まちづくり    2面

福祉    2・3面  2・3面

こども・教育    4面

審議会    4面

保健・衛生    7・8面  7・8面

▶年末年始の
資源・ごみ収集

高齢者総合相談センター
ご相談
くだサイ

のことなど介護 福祉 健康 医療

に

窓 口
ご自宅等にも

訪問します

　高齢者総合相談センターでは、地域で暮らす高齢者の皆さんの介護や福祉・健康・医療等に関する相談をお受けします。　高齢者総合相談センターでは、地域で暮らす高齢者の皆さんの介護や福祉・健康・医療等に関する相談をお受けします。
新型コロナによる生活の変化等から起こる不安や困りごとも、お早めにご相談ください。ご本人のほか、家族や周囲の方新型コロナによる生活の変化等から起こる不安や困りごとも、お早めにご相談ください。ご本人のほか、家族や周囲の方
も日頃の悩みをお気軽にご相談ください。

イベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありまイベント等を中止・変更する場合がありますす
　最新の情報は、新宿区ホームページまたは各主催者・各施設に直
接、ご確認ください。

（１月４日現在）

▶ご相談くだサイ
　�このマークがセン　�このマークがセン
ターの目印です

新型コロナ関連情報    6面

柏木地域に

柏木高齢者総合相談センター
を開設します（★1）

1月4日（月）

現柏木・角筈高齢者総合相談セン
ターの担当区域を2つに分け、柏木
地域に高齢者総合相談センターを新
たに設置します。
� �現柏木・角筈高齢者総合相談セン
ターは、名称を「角筈高齢者総合相談
センター（★2）」に変更し、現所在地
で引き続き角筈地域を担当します。

▶JR大久保駅から徒歩１０分・東中野駅から徒歩7分
▶関東バス「北新宿」下車徒歩5分

電 話

近所に住む

高齢の方が

心配…

忙しくて窓口に

行けないけれど、
親の介護の相談
をしたい!

もの忘れなどのもの忘れなどの
日頃の悩みを
相談したい…相談したい…

▲柏木高齢者総合相談センター
　（かしわ苑内）
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	介護　福祉　健康　医療のことなど　高齢者総合相談センターにご相談くだサイ



