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イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

創業スクール

「プラクティス・フィールズ」 

● 産業競争力強化法に規定する
　特定創業支援等事業

【日時】11月21日～12月12日の土曜日
午後3時～5時（11月21日㈯は午後2時
30分から）、全4回

【対象】区内での創業を目指している
方、10名

【内容】創業に必要な知識や考え方、実
行力ある事業計画書の作成方法、実務
経験者に聞く創業と経営革新の取り組
み（講師は松澤斉之／日本工芸㈱代表
取締役ほか）

【費用】2,000円（4回分、資料代等）
【会場・申込み】11月19日㈭までに電話
かファックス・電子メール（3面記入例
のほか、現在の仕事内容を記入）で高田
馬場創業支援センター（高田馬場1―
32―10）☎（3205）3031・ ㋫（3205）
1007・ ㋱incu@shinjuku-center.jp
へ。応募者多数の場合は、申込後に提出
する事業構想シートの内容で選考する
ことがあります。

講座「災害ボランティアの

キホンを学ぼう」（オンライン） 

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用し

た講座です。Zoomを利用できない方
は区社会福祉協議会で受講できます。

【日時】11月28日㈯午前10時30分～
12時

【対象】15歳以上の区内在住・在勤・在
学の方、▶①Zoom利用…60名、▶②
区社会福祉協議会で受講…10名

【 申 込 み 】電 話 か フ ァ ッ ク ス・電 子
メール（3面記入例のほか受講方法

（①②の別）、①は電子メールアドレス
を記入）で11月20日㈮までに区社会
福 祉 協 議 会（ 高 田 馬 場1―17―20）
☎（5273）9191・㋫（5273）3082・
㋱shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp
へ。応募者多数の場合は抽選し、落選者
にのみ連絡します。

リサイクル講座 

①ステンシルでオリジナルエコバッグ
　（マルシェバッグ）を作ろう
　綿素材のバッグに模様を付けます。

【日時】12月5日㈯午後1時～4時
【持ち物】エプロン、タオル
②古布からロングベスト作り

【日時】12月8日㈫ 午前10時～午後4時
【費用】400円（材料費等）
【持ち物】古布（洋服地は110cm幅×
150cm1枚、和服地は38cm幅・着物1
着分）、裁縫道具（待ち針20本程度）、物
差し、筆記用具
③古布からギャザースカート作り

【日時】12月18日㈮午前10時～午後4時

【費用】600円（材料費等）
【持ち物】洋服地または和服地の古布
38cm幅 ×180cm5枚（ 色・柄 の 違 う
物）・15cm幅×110cm1枚、裁縫道具、
物差し、筆記用具

………＜①～③共通＞………
【対象】区内在住・在勤の方、①は10名・
②③は各8名

【共催】②③は新宿環境リサイクル活動
の会

【会場・申込み】往復はがき（1枚に付き
1講座）に3面記入例のとおり記入し、
①は11月27日・②③は11月25日（いず
れも必着）までに新宿リサイクル活動
センター（〒169-0075高田馬場4―10
―2）☎（5330）5374（月曜日休館。月曜
日が祝日等の場合は翌日休館）へ。応募
者多数の場合は抽選。

分譲向けマンション

管理セミナー 

【日時】12月12日㈯午後1時
15分～4時30分（受け付けは
午後0時45分から）

【会場】牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
【対象】区内分譲マンションの管理組合
役員・区分所有者・居住者、50名

【内容】講演▶「これから増える!所有
者不明「空き部屋」問題の対策と予防」

（講師は桑田英隆／弁護士・マンショ
ン管理士）、▶「一緒に考えよう!コロ
ナ禍における大規模修繕について」

（講師は今井章晴／一級建築士・マン
ション管理士）

【申込み】11月18日㈬～12月2日㈬に
電話または直接、住宅課居住支援係（本
庁舎7階）☎（5273）3567へ。先着順。
※講演テーマへの質問を受け付けます

（事前に参加者に質問シートを送付。12
月7日㈪までに提出。受け付けた質問全
てに回答できない場合があります）。

基礎から学ぶ寄せ植え講座 

● お正月を迎える
　リース型寄せ植え作り

【日時】12月11日㈮▶午前
10時～11時30分、▶午後
1時30分～3時

【内容】ハボタンやガーデンシクラメン
などでお正月用のリース作り（講師は
星野学／テクノ・ホルティ園芸専門学
校講師）

【費用】3,000円（材料費等）
【持ち物】筆記具、園芸手袋、エプロン、
持ち帰り用の袋

【会場・申込み】往復はがきに3面記入
例のほか希望時間（午前・午後の別）、小
学生は保護者名を記入し、11月30日

（必着）までに環境学習情報センター
（ 〒160-0023西 新 宿2―11―4、新 宿
中央公園内）☎（3348）6277へ。各回定
員15名。応募者多数の場合は抽選。定
員に空きがある場合は、締め切り後も
電話で申し込みを受け付けます。

新宿区高齢者保健福祉計画・新宿区高齢者保健福祉計画・

第8期介護保険事業計画第8期介護保険事業計画（令和3年度～5年度）

新宿区障害者計画・第2期新宿区障害児福祉計画・新宿区障害者計画・第2期新宿区障害児福祉計画・

第6期新宿区障害福祉計画第6期新宿区障害福祉計画

基本理念
■障害者が尊厳を持って生活できる地域共生社会の実現
■バリアフリー社会の実現
■必要な時に必要な支援が得られる地域共生社会の実現

基本目標
⃝安心して地域生活が送れるための支援
⃝ライフステージに応じた成長と自立への支援
⃝地域共生社会におけるバリアフリーの促進

目標を達成するための主な取り組み

▶個々のニーズに応じた福祉サービスの
提供と充実…地域生活支援体制の推進
▶障害等の早期発見と成長・発達への
支援…障害等のあるお子さんへの専門
相談の推進
▶地域サービスの充実・地域生活への
移行の推進
… 病 院 か ら
の 地 域 生 活
移行の支援
▶多様な就
労支援…就
労支援の充
実

▶社会活動の支援
▶障害者の権利を守り安心して生活で
きるための支援
▶こころのバリアフリーの促進…障害
理解への啓発活動の促進
▶福祉のまちづくりの促進…ユニバー
サルデザインを基本としたまちづくり
の促進
▶障害者が
安全に生活
できるため
の支援

◆第2期新宿区障害児福祉計画・第6期新宿区障害福祉計画

● 障害児・障害者への各福祉サービスの必要量の見込みと確保策
● 区独自の負担軽減策の継続実施

▶障害福祉サービスと新宿区地域生活支援事業の同月利用は
　　合算して月額上限額を設定
　▶障害児通所支援・障害福祉サービスの一部・新宿区地域生活支援事業・
　　補装具費の定率負担を10％から3％に

▶福祉ホーム・地域活動支援センターの利用料を無料に
▶区立通所施設の給食費の負担軽減策の実施

◆新宿区障害者計画（令和3年度～9年度）

▶健康づくりと介護予防の推進による健康寿命の
延伸…「健康づくり・介護予防の正しい知識の普及
啓発や実践に向けた支援」「住民主体の活動による
健康づくりや介護予防・フレイル予防の推進」
▶地域で支え合うしくみづくりの推進…「高齢者
自身も含む多様な世代が担い手となって支え合い、

高齢者の介護予防活動や
日常生活を支援する体制の整備」
▶認知症高齢者への支援体制の充実…「認知症高齢
者の早期発見・早期診断体制の充実」「認知症にかか
る医療・福祉・介護の連携強化」「認知症についての
理解をさらに広め、認知症があってもなくても同じ
地域でともに生活できる環境づくり」

総給付費の概算は、現段階で約778億円になると推計（地域包括ケアの推進
に向けた地域密着型サービスや施設サービスの基盤整備計画や、要介護認定
者の増加に伴うサービス利用量の増加等を勘案）。

今後、制度改正の内容や介護報酬の改定を踏まえ、介護給付準備基金の活用
により最終的な介護保険料基準額を算定します。

基本目標

⃝健康づくり・介護予防をすすめます
⃝社会参加といきがいづくりを支援します
⃝支え合いの地域づくりをすすめます
⃝最期まで住み慣れた地域で自分らしく
　暮らすための相談・支援体制を充実します
⃝安全・安心な暮らしを支えるしくみづくりをすすめます

（令和3年度～5年度）

★第8期介護保険総給付費の見込みもお示しします

【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係
（本庁舎2階）☎（5273）4193・㋫（6205）5083へ。

【問合せ】【問合せ】障害者福祉課福祉障害者福祉課福祉
推進係（本庁舎2階）☎（5273）
4516・㋫（3209）3441へ。

目標を達成するための主な取り組み

福祉作業所での
パンの製造 手話で「こんにちは」

新宿いきいき体操講習会

地域での多世代交流

基本理念 ■だれもが人として尊重され ともに支え合う地域社会をめざす
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