
 

新宿区では病気の急性期または回復期にあり、在籍する保育施設へ通うことができない期間、

専用室で保育、看護する「病児・病後児保育」を実施しています。 

利用には原則、事前登録が必要です。お子さんの急な発熱や伝染性疾患等に備え、体調の良い

機会をみて、各施設にて事前登録されておくことをお奨めします。 

 

１ 利用登録できる方（病児保育・病後児保育共通） 

病中または病気回復期で、医師により症状が軽度と診断され、入院治療が不要なお子さんのうち 

下記の要件をすべて満たす方。 

① 区内在住で保育園、子ども園、認証保育所、家庭的保育者、保育ルーム、事業所内保育所ならびに定期利

用保育の在園児であること。 

※ ベビーホテル等利用の方は、就業状況により利用できる場合があります。 

② 保護者の仕事等の事情により、家庭で保育・看護ができないこと。 

③ 離乳食が完了していること。（わらべうた四谷病児室、原町みゆき保育園は、かつ満 1 歳以上であること） 

※ワクチン接種状況、アレルギー症状等、お子さんの状況によってはご利用できない場合があります。 

詳細は各施設にお問い合わせください。 

 

２ 対象となる病気 

① 感冒、下痢等児童が日常罹患する疾病 

② 伝染性疾患 

※ ご利用できない伝染性疾患（麻疹等）もあります。各施設へご確認ください。 

③ 喘息等の慢性疾患 

発作中等、お子さんの症状によってはご利用できない場合があります。 

④ 骨折、熱傷等の外傷性疾患 

 

病後児は上記病気の回復期にある状態となります。例：登園許可書が出ている 等 

 

３ 利用の流れ 

 ① 事前登録 

病児・病後児保育のご利用には、原則として、※「新宿区病児・病後児保育児童票」による各施設での事前

登録が必要です。事前登録の方法や登録会の日程等については、各施設にお問い合わせください。 

 

② 予約・医療機関の受診 

施設へ空き状況を確認し、予約をしてください。 

その後、医療機関を受診の上 ※「利用連絡票」を記入してもらい、病児・病後児保育室をご利用ください。 

※ 文書料（自己負担）が発生する場合があります。 

 

 ③ 入室 

  以下の必要書類と持ち物をご用意ください。 

  ※必要書類：利用連絡票（医療機関が記入）、家庭連絡票 等 

   持 ち 物：詳細は各施設にお問い合わせください。 

 

※ 「児童票」「利用連絡票」「家庭連絡票」の様式は新宿区のホームページ（PDF データのダウンロード）及び

各保育施設で配付しています。 



４ 病児保育（病気の急性期にある状況）※回復期の病後児も利用可 

 

施 設 名 ① わらべうた四谷病児室 

所 在 地 四谷 4－17（外苑西通り沿い） 

電  話 ５２６９－４２５５ 

事 前 登 録 
予約制（施設に連絡し予約をしてください。登録は施設で行い、所要時間は 15 分～３０分

程度です。児童票等、登録に必要な書類を事前に作成いただくと登録がスムーズです。） 

予 約 

受 付 時 間 

利用希望日前日 10:00～18:00（土日祝除く） 

利用希望日当日 7:45～10:00 

（ただし、当日予約は 10 時までに入室できる場合に限ります） 

利 用 定 員 ４名（最大 6 名） 

利 用 時 間 
月～金曜（祝日、年末年始を除く） 

基本時間 8:00～18:00（延長時間 7:30～8:00、18:00～18:30） 

利 用 料 金 

基本利用料    3,500 円/日（4 時間未満の利用 2,000 円） 

延長利用料    600 円/30 分 

昼食・おやつ代  500 円/日（おやつのみ：150 円） 

お迎えサービス  2,500 円/回（医療機関受診に係る交通費を含む。） 

キ ャ ン セ ル 
利用前日の 16:00 以降のキャンセルは、利用と同額の費用が発生します。利用が不要とな

った時点で速やかにご連絡をお願いします。 

お 迎 え 

サ ー ビ ス 

わらべうた四谷病児室では、お子さんの送り迎えは保護者が行うことを基本としますが、  

看護師または保育士が急に体調不良となったお子さんを保育園へ迎えに行くサービスを併せ

て実施しています。 

施 設 名 ② しんじゅくいるまこども園 

所 在 地 戸山 1-21-1 

電  話 ６３０２－１２２５ 

事 前 登 録 登録会を実施（要予約） 

予 約 

 

受 付 時 間 

利用希望日前日 10:00～18:00（土日祝除く） 

利用希望日当日 7:30～ 

（ただし、当日予約は 10 時までに入室できる場合に限ります） 

※延長保育の予約は前日の 10:00～16:30 まで 

利 用 定 員 ４名 

利 用 時 間 
月～金曜（祝日、年末年始を除く） 

基本時間 8:00～18:00（延長時間 7:30～8:00、18:00～18:30） 

利 用 料 金 

基本利用料    3,500 円/日（4 時間未満の利用 2,000 円） 

延長利用料    600 円/30 分 

昼食・おやつ代  500 円/日 

キ ャ ン セ ル 
利用前日の 16:30 まで 

16:30 以降のキャンセルは、利用と同額の費用が発生します 



５ 病後児保育（病気の回復期にある状態）※急性期の状況ではご利用できません。 

対象となる症状…「２ 対象となる病気」に記載の症状が回復期にある状態 

例：解熱しているが元気がない、食欲が戻らない、医師の診断により登園許可書は発行されたが、 

体力が回復していないのでもう少しゆっくり過ごさせたい時 等 
 

施 設 名 ③ オルト保育園 ④ 原町みゆき保育園 ⑤ 新宿こだま保育園 

所 在 地 高田馬場 3-40-3 原町 2-43 中落合 4-25-19 

電   話 ５３３２－７０８１ ３３５６－２６６３ ５９８８－７８０７ 

事 前 登 録 随時受付（要予約） なし 随時受付（要予約） 

予 約 受 付 

時    間 
9:00～16:00 8:30～16:00 8:00～18:00 

利 用 定 員 ４名 ４名 ４名 

利 用 時 間 
月～金曜（祝日、年末年始を除く） 

8:30～18:00（うち 8 時間以内） 

月～金曜（祝日、年末年始を除く） 

8:00～18:00（うち 8 時間以内） 

※当日申込の場合は 9:00～17:00 

月～金曜（祝日、年末年始を除く） 

8:00～18:00（うち 8 時間以内） 

利 用 料 金 2,000 円/日 2,000 円/日 2,000 円/日 

キャンセル 

利用前日の 16:00 までに要連絡 

※16 時以降のキャンセルは、

1,000 円のキャンセル料が発生

します。 

利用が不要になった時点で 

ご連絡ください。 

利用が不要になった時点で 

ご連絡ください。 

 
（備 考） 

１ 生活保護世帯、住民税非課税世帯等では利用料金が減免になる場合があります。 

詳しくは各施設にお問い合わせください。 

２ 利用方法は施設により異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。 
 
 
６ ファミリー・サポート・センターの病児・病後児預かりについて 
 

 
 

 
 

 
 ファミリー・サポート・センターでは、ファミリーサポートの提供会員が利用会員、または 
提供会員宅で、病気または病気回復期の児童を預かる病児・病後児預かりを実施しています。 
※ 利用会員向け説明会への参加・登録が必要です。 
 
 

      対 象：新宿区に在住する 1 歳以上小学校 6 年生までの登録している児童 
利用時間：月～金曜（ただし祝日・年末年始を除く） 

           8:00～18:30 
      利用料金：1,000 円／時間 
 
 

詳しくは、新宿区社会福祉協議会ファミリー・サポート・センター 
（電話０３-5273-3545）へお問い合わせください。 


