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	12月の保健センター等の教室・相談


	年に1度の健康チェック　無料健康診査


	平日・土曜日の夜間にお子さんが急病になったら


	食品衛生カレンダーを配布します


	在宅療養ハンドブック「あなたらしく生きるための“人生会議”」


	10月の新宿区の人口


	区関連・官公署情報


	区民のひろば



