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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園
…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）
9:00～17:00、いずれも祝日等除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝日
等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1㈭・2㈮・8㈭・9㈮・15㈭・16㈮・22㈭・23㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567
マンション管理相談 9㈮・23㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567 住宅資金融資相談 2㈮・16㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

22㈭9:30～16:00
（電話予約） 区役所本庁舎1階ロビー 建築指導課

☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544

10月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階

区民相談コーナー
区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 2㈮ ·16㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3516）1141（横山敏秀）・☎（5733）0133（大野
徹也）・☎（3580）5456（松田育子）

総務課総務係
☎（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646 男女共同参画課

☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15:30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談） 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830多重債務特別相談 27㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～19:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

17㈯12:00～16:00（申込書で予約） 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
28㈬16:30～20:30（申込書で予約） 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談（電話相談）6㈫・20㈫13:30～16:00（電話予約） 税務課税務係☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 19㈪14:00～16:00( 電話予約 ) 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00( 電話予約 )

新宿区成年後見センター ( 高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健予防課☎（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支
援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

マンション問題
無料なんでも相談

7㈬・21㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所
（不動産取引相談） 14㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

☎（3361）7171
リ フ ォ ー ム
無 料 相 談 28㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・新宿区住宅リフォーム協議会

☎（3362）2161
不 動 産 登 記
無 料 相 談

13㈫13:00～16:00
(9:00~12:00に電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部☎（3369）0838
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

6㈫・20㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。
特別出張所・地域センター等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部☎0120（917）485

弁護士会電話無料相談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

食事付きトレーラーハウス型

自習室「スタディキャンプ」 

●利用者募集
Wi-Fiを 完 備

し、コピーがで
きるほか、軽食
や飲み物を提供
する自習室です（全て無料）。利用には
事前に登録が必要です。

【利用日時】令和3年3月31日までの月
～金曜日午後6時～9時（祝日等を除く）

【所在地】西新宿6―12―30（芸能花伝
舎内）

【利用登録対象】日本語で読み書き・意
思疎通ができる小学4年生～中学3年
生で、塾通いができないまたは家庭等
での勉強が困難などの事情がある方、
200名（一度に利用できるのは当面の
間、5名まで）

【後援】新宿区
【申込み】電話でNPO法人維新隊ユネス
コクラブ事務局☎050（7110）1820

（土・日曜日、祝日等を除く午前10時～
午後7時）へ。同事務局ホームページ

（㋭http://studycamp.net/how/）か
らも申し込めます。

陶芸講座 

①親子陶芸教室（初心者向け）
【日時】10月～令和3年2月の
第1・第3日曜日（1月は第3・第5日曜日）
午前10時～12時、全10回

【対象】5歳以上のお子さんと保護者、
30名

【費用】1人1回1,000円（材料費等。各回
ごとに会場で支払い）
②四谷陶芸サロン（経験者向け）

【日時・定員】10月～令和3年3月の第1・
第3日曜日（1月は第3・第5日曜日）午後
1時30分～3時30分、全12回、15名

【費用】1回3,500円（材料費等。指定口
座に振り込み）

………＜①②共通＞………
【会場】CCAAアートプラザ（四谷4―
20、四谷ひろば内）

【申込み】往復はがきかファックス・電
子メール（3面記入例のほか希望講座

（①②の別）、①はお子さんの氏名（ふり
がな）・年齢、お持ちの方はファックス
番号、電子メールの場合は件名に講座
名を記入）で9月23日㈬（消印有効）ま
でに市民の芸術活動推進委員会・大澤

（〒160-0004四谷4―20、四谷ひろば
内 ）☎（3359）3413・㋫（3354）2708・
㋱ccaa4420@gmail.comへ。応募者
多数の場合は抽選。

●番組の放送
　10月1日㈭～31日㈯、ジェイコムチャンネル港・新宿（11チャンネル）で、
▶午前9時から、▶午後6時30分から、▶午後11時から（18日㈰・25日㈰は
午後9時30分から）の毎日3回放送します（20分番組）。
※番組は、新宿区ホームページでも動画配信します。また、10月7日㈬か
ら、区政情報センター（本庁舎1階）、区立図書館（所蔵は中央・四谷・下落合
図書館のみ）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064へ。
※ケーブルテレビの受信については、ジェイコム東京☎0120（914）000へ。

　10月は、発展する西新宿を紹介。芝生広場がリニューアルし、交流拠点施設
「SHUKNOVA（シュクノバ）」が開業した新宿中央公園のほか新宿住友ビルの三
角広場やSOMPO美術館などをMCがリポートします。さらに、ゲストに俳優の
遠藤憲一さんをお招きし、西新宿の新たな魅力を紹介します。
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この欄は区民の方相互の情報交換
の場です。掲載行事は区の主催では
ありません。日時・会場等は予定で
す。各主催者に内容をよく確認の上、
参加してください。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎
3階）☎（5273）4064へ。

区民のひろば
費用・ 問合せ

★催し・講座★
□遺言・相続110番~無料電話相談会
☎（3595）1154　9月24日 ㈭ 午 前10
時～午後3時。弁護士による遺言・相続
などの相談。㋣第一東京弁護士会遺言
センター☎（3595）1154

★サークル・会員募集★
□合唱　月3回金曜日午後1時30分～
3時30分、赤城生涯学習館で。童謡・愛
唱歌。㋓1回1,500円。㋣くりの実うた
の会・住岡☎090（5751）0992
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▶SHUKNOVA内の
レストラン「むさしの森Diner」と
おすすめメニュー

▲リニューアルした新宿中央公園芝生広場

▲SHUKNOVA内のSHUKNOVA内の
　ボルダリングスペース
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