
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さなお子さんがいらっしゃるパパや
ママ、または、これから生まれる予定の
方に。 
かつては、子どもたちが生活の中で自然に身につけ

ていた、自立のために大切な七つの力。どうすれば、

今の子どもたちが習得できるのか。子どもが小学生に

なる前に、親として、是非知っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■動画公開期間 令和2年10月 7日（水）午前9 時 

～10月 13日（火）午後4時  

■講座時間 1時間半程度 

■対 象  区内在住・在勤・在学の乳幼児の子育て中、またはお子さんが生まれる 

予定の男性・女性でYouTube 動画配信を見る機器をお持ちの方  

（※赤ちゃん～幼稚園・保育園児の保護者向けの内容です）                

■参加費  無 料 

■受講方法 申し込みされた方にメールで、限定配信のYouTube の URLを送信

します。3日以内に返信がない場合はお問い合わせください。 

■申込み  メール（講座名とチラシ裏面の申込事項を記載）、または 

ＦＡＸ（チラシ裏面の申込書に記入）でお申込みください。 

✉ danjo-keihatsu@city.shinjuku.lg.jp 

FAX （３３４１）０７４０ 

■問合せ  新宿区子ども家庭部男女共同参画課  

☎（３３４１）０８０１  （日祝除く8:30～17:00） 

    
 

受付期間 

９月 7日（月）～ 

10 月 6日（火） 

 

★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 
令和 2 年度 ウィズ新宿 男女共同参画講座 

「子どもたちに大切な７つの力 
子どもの自立を促すために」 



 

 

★講師紹介★ 

ぼうだ あきこ氏  
（NPO 法人孫育て・ニッポン理事長、NPO 法人ファザーリング・ジャパン

理事、新渡戸文化短期大学非常勤講師（H30～）） 

「母親が 1 人で子育てを担うのではなく、家族、地域、社会で子どもを育てよ

う」をミッションに、全国にて講演、プロジェクトを行う。にっこり授乳期研究会

メンバー（PIGEON）、東京都北区多世代コミュニティー「いろむすびカフェ」ア

ドバイザー。産後のママをみんなでサポートする「3・3産後サポートプロジェク

ト」リーダー。【著書、共著に『祖父母に孫をあずける賢い100の方法』（岩崎書

店）、『ママとパパも喜ぶいまどきの幸せ孫育て』（家の光出版）。 
   

 

 

※読みやすいようにはっきり書いてください。誤りがあると URLを送れませんのでご注意ください。 

■参加申込書         FAX 送信先番号 ０３－３３４１―０７４０ 

 

パパママ講座 （オンライン講座） 

「子どもたちに大切な７つの力 子どもの自立を促すために」 

 

① 氏
ふり

名
がな

                   ②電話番号     （     ）      

 

③ メールアドレス             ＠                

 

④ 年齢 10代 ・ 20 代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50 代 ・ 60代以上 

 

⑤ この講座を何で知りましたか  広報新宿 ・ 区のホームページ ・ 知人から ・  
 

チラシ（入手場所：           ） ・ その他（          ） 

 

⑥  

 

⑦  

 

                                                 

＊＊＊この講座は新宿区と新宿区男女共同参画推進センター運営委員会との協働事業です＊＊＊ 

運営委員会構成団体： ぐるーぷ・カナリヤ、新宿区家庭教育グループ連絡会、新宿区婦人団体協議会、
新宿区平和派遣の会、新宿女性九条の会、新宿ユネスコ協会 

 

※個人情報の取り扱いについて 

お申込みの際にお伺いする個人情報は、①講座開催の予約確認、②突発的事情による

中止などの連絡、③講座実施方法の連絡、④受講者の年代に合わせた講義の準備、に

のみ使用し、それ以外の目的では使用しません。 


