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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

☎（3209）9999午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

　掲載行事は区の主催ではありま
せん。日時・会場等は予定です。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎
3階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500
へ。

★催し・講座★
□初心者向け英会話無料体験 9月
11日㈮・18日㈮午前9時～10時、戸
塚地域センターで。外国人講師との
英会話。50歳以上対象。㋲各日1週間
前までに電話で。先着5名。㋣月～金
曜日午前9時～午後3時にはつらつ
イングリッシュ・小幡☎070（3519）
7394
★サークル紹介・会員募集★

□日常英会話　毎週水曜日午前9時
30分 ～10時30分、戸 塚 地 域 セ ン
ターで。無料体験あり。50歳以上の

初心者対象。㋓月4,000円。㋣サー
ク ル 英 会 話・倉 髙 ☎080（1520）
8481
□リズム体操・ストレッチ　月4回
水曜日午前10時～11時30分、落合
第一地域センターで。40～70歳代対
象。㋓入 会 金2,000円・月3,000円。
㋣落 合 リ フ レ ッ シ ュ 体 操・瀬 川
☎（3951）2034
□スペイン語　毎週水曜日午前9時
～12時、早稲田奉仕園（西早稲田2）
で。日本で20年以上スペイン語を教
える女性講師が指導（オンラインで
の授業も開催）。初級～上級対象。
㋓1回1,500円程度。㋣HOLAスペイ
ン語会話・中田☎080（9084）9658
□史跡めぐり　毎月第2日曜日午前
9時30分 ～ 午 後0時30分。区 内・首
都圏の文化財・史跡等を散策。㋓入
会金1,000円・年3,000円。㋣新宿区
史 跡 め ぐ り の 会・芳 川 ☎（3203）
3137

●医療救護所一覧（10か所）
　被災してけがをした際は、一番近い医療救護所（下表）へ行きましょう。

●医療救護所と病院の役割
▶医療救護所…軽症者の応急処置
▶病院…重症者等の収容・治療
※意識障害や大量出血等の緊急を
要する場合は直接、病院へ搬送し
てください。

　区では、大規模地震発生時、医療救護所を設置し、医師・歯科医師・薬剤師・看護
師・区職員等で構成する医療救護班がトリアージ（★）を行い、自分で歩くことが
できる軽症者に応急処置を行います。
★適切な治療や搬送を行うため、けがの重症度や緊急度を判断し、治療や搬送の優先
順位を決めること

震災時の医療救護所をご存じですか震災時の医療救護所をご存じですか
【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024へ。

地区 医療救護所となる学校
四 谷 四谷中学校（四谷１―１2）
箪 笥 町 津久戸小学校（津久戸町2―2）
榎 町 鶴巻小学校（早稲田鶴巻町１40）40）40
若 松 町 余丁町小学校（若松町１3―１）
大 久 保 大久保小学校（大久保１―１―2大久保小学校（大久保１―１―2大久保小学校（大久保１―１― １）

　新型コロナ感染防止のため、当面の間、客室数を減らして営業します。

◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】9月1日～10日（必着）
【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」
でお申し込みください。9月19日㈯ころまでに結果通知が届かない場合は、受
付窓口へお問い合わせください。
※年末年始（12月28日㈪～令和3年1月5日㈫）を含む日程の抽選申込は、2部屋まで
です（3部屋以上の申し込みは無効）。

◎空き室予約
　抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申し込める「区民優先予約（当選者を含
む）」、どなたでも申し込める「一般予約」の順に、それぞれ先着順で、電話か受付窓口
で予約を受け付けます。空き室の状況は、受付窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行
の空室情報ホームページ（㋭http://ntasports.net/shinjukuku/）でも確認できます。

【申込開始日】▶区民優先予約…9月21日㈷、▶一般予約…10月1日㈭
※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田急線の運賃割引証を発行します。
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」は、抽選はがきとともに受付窓
口・特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布しています。

【12月の休館日】▶箱根つつじ荘…12月8日㈫～10日㈭、▶グリーンヒル八ヶ
岳…12月1日㈫～4日㈮

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）4358
◆グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ
　新宿駅西口発観光バスツアーは当面の間、休止しています。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011へ。

区民保養施設の利用申し込み
箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

12月1日～令和3年1月5日宿泊分

【受付窓口・電話】新宿区保養施設受付
（本庁舎１階）☎（5273）388１
【受付日時】月～金曜日午前9時～午後
5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前１0時～午後6時。
電話受け付けのみ）へ。来庁は控え、電話
でのお手続きにご協力をお願いします。

四谷地域センター事務補助員
【対象】国籍を問わず、パソコン（ワー
ド・エクセル）ができる方、1名程度

【勤務期間】10月1日～令和3年3月31
日

【賃金（時給）】1,050円（午後5時～10
時は1,100円）

【勤務日時】週3回程度（土・日曜日、祝日
を含む）。時間は▶午前8時45分～午後
1時15分・▶正午～午後5時30分・▶午

後3時～8時30分・▶午後5時～10時の
シフト制

【勤務内容】事務補助・除菌清掃ほか
【選考】面接（9月15日㈫）
【申込み】履歴書（写真を貼る）を9月10
日㈭までに直接、同センター（内藤町
87）☎（3351）3314へ（受け付けは午
前9時～午後5時30分）。

募集

大人の絵本読み聞かせ

「こわい絵本」 

【日時】9月27日㈰
午後2時～3時

【会場】戸山生涯学
習 館（ 戸 山2―11
―101）

【朗読】「怪談えほん」シ
リーズ

【申込み】8月27日㈭から
電話または直接、戸山図
書館（戸山2―11―101）
☎（3207）1191へ。先着10名。

ほっと相談

　家庭・職場の人間関係等でお悩みの方
に精神対話士による相談を実施します。

【日時】9月5日㈯午後1時15分～4時45分
【後援】新宿区
【会場・申込み】当日直接、東京ボランテ
ィア・市民活動センター（神楽河岸1―
1、セントラルプラザ10階）へ。

【問合せ】メンタルケア協会東京第一事
務所・坂本 ☎090（2536）1985へ。

● 75歳以上等の後期高齢者医療制度に加入している方へ
　新型コロナ感染拡大防止のため、例年10月中旬～11月中旬に実施している秋
季保養施設事業の開設を見送ります。
　今後の対応は、決まり次第、広報新宿後号・新宿区ホームページ等でお知らせ
します。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562へ。
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①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例

地区 医療救護所となる学校
戸 塚 新宿西戸山中学校（百人町4―4―4 3―１）
落合第一 落合第二小学校（上落合2落合第二小学校（上落合2落合第二小学校（上落合 ―１2―１2 0―0―0 23―23― ）23）23
落合第二 落合第三小学校（西落合１―１2―2―2 20―20― ）
柏 木 西新宿中学校（西新宿8―2―44）
角 筈 西新宿小学校（西新宿4―35―5）

グリーンヒル▶
八ヶ岳

◀箱根つつじ荘

【指定期間】令和3年4月1日～8年3月31日
の5年間

【対象】公園の管理・運営業務の経験がある
法人・共同事業体（代表団体は法人に限る）

【選考】プロポーザル方式。
▶1次…書類
▶2次…プレゼンテーション・質疑応答

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等
を、9月17日㈭までに直接、みどり公園課公園管理係（本庁舎7階）☎（5273）
3914へ。詳しくは、同係で配布している募集要項をご覧ください。申請書等は
新宿区ホームページからも取り出せます。
★現地見学会を9月1日㈫に開催します

参加を希望する方は、8月28日㈮までに電話で同係へご連絡ください。

募集 新宿中央公園新宿中央公園新宿中央公園新宿中央公園新宿中央公園新宿中央公園新宿中央公園（（西新宿西新宿西新宿西新宿22―111111））指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者

区民のひろば
費用・ 申込み・ 問合せ
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