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	建物のアスベスト対策に区の助成等のご利用を


	児童扶養手当・特別児童扶養手当現況届の提出を


	60歳以上の方へ　高齢者マッサージサービス


	シルバー人材センターからのお知らせ


	7月の新宿区の人口


	黙とうにご協力を


	野菜に首ったけ！～毎月8日はしんじゅく野菜の日　


	9月の保健センター等の相談


	国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ　新宿区おくすりバッグを配布しています


	年に1度の健康チェック　無料健康診査


	土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら


	しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室


	くらしの情報


	福祉の情報


	こども・教育の情報


	スポーツの情報



