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的
な
感
染
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、健
康
・
仕
事
だ
け
で
な
く
子
育

て
や
介
護
、心
の
問
題
な
ど
、生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
で

の
影
響
が
深
刻
化
す
る
こ
と
を
憂
慮
し
て
い
ま
す
。お
悩

み
が
あ
れ
ば
決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、区
の
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。▼
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、利
用
を
中
止
し
て
い
た
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日
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
は
、

施
設
の
早
期
再
開
を
望
む
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、区

内
の
感
染
者
数
が
伸
び
て
い
る
状
況
か
ら
、施
設
ご
と
の

感
染
防
止
対
策
の
検
討
を
慎
重
に
行
い
、段
階
的
に
施
設

利
用
を
再
開
し
て
き
ま
し
た
。ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し

ま
し
た
が
、
ご
協
力
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
区
民
の
交
流
・
活

動
す
る
施
設
だ
か
ら
こ

そ
、
安
全
対
策
が
大
切
と

な
り
ま
す
。
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ノ
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を
紹
介
し
ま
す
。
再
整
備
し
た
芝
生
広
場
に
面
す

る
こ
の
施
設
の
１
階
に「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
」「
む
さ
し
の

森
Ｄ
ｉ
ｎ
ｅ
ｒ
第
1
号
店
」
が
入
り
、
緑
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、食
事
や
喫
茶
を
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」

で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
で
き
ま
す
。感
染

防
止
対
策
も
し
っ
か
り
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
区
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

数
が
増
加
し
、ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。
社
会
経
済
活
動
が
本
格
的
に
再

開
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
繁
華
街
な
ど
で
の

疫
学
調
査
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。ま
た
、一

般
の
方
が
街
中
や
勤
務
先
で
感
染
し
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
家
族
や
友
人
な
ど
身
近

な
人
に
感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

散
発
し
て
い
ま
す
。
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こども・教育    3面

審議会    6面

くらし    2・3・6面
▶新しい高齢受給者証を世帯
主宛てに7月17日に発送します

新型コロナウイルス感染症
関連情報    4・5面  4・5面
▶ひとり親家庭等の方へ臨時
特別給付金の支給や食料品等
の生活必需品の提供を実施

住宅・まちづくり    5面
▶住まい・塀の耐震 区の助成
制度の活用を
福祉    2・3面  2・3面
▶令和2年度介護保険料納入
通知書を7月15日に発送します 施設    8面

▶区施設の利用再開状況

保健・衛生    7面
▶MR・日本脳炎の予防接種
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　誰もが足を運びたくなる公園を目指してリニューア
ルした芝生広場エリアが、7月16日㈭にオープンします。
　憩いのひとときを過ごすことができるよう、既存
の芝生広場を再整備したほか、コーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レスコーヒーストア・レス
トラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新たトラン・アウトドアフィットネスクラブが入る新た
な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。な施設「SHUKNOVA」が誕生します。
【問合せ】同公園管理事務所（西新宿2―11）☎（3342）
4509・㋫（3342）4510へ。

※芝生広場内は、芝生保護のため当面の間、犬を連れての利用や長時間
のテント・シートの使用はお控えください。

新たな施設 S
シ ュ ク ノ バ
HUKNOVA が誕生新たな施設 S
シ ュ ク ノ バ
HUKNOVA が誕生

魅せる芝生魅せる芝生

　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー
プンに当たっては、適切な感染予防対策を行っています。

⃝ テラス「M
み は ら し

MIHARASHI T
テ ラ ス

TTERRACEERRACE」 （2階）

★

下図★

★

　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー　開放的な空間で休憩や食事を楽しめます。店舗のオー

運営管理者：㈱新都市ライフホールディングス
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⃝ コーヒーストア
　 「スターバックス」 

（1階、48席）

⃝ レストラン
　 「むさしの森 Diner」

 （1階、107席）

⃝ アウトドアフィットネス
　 クラブ
　 「PARKERS TOKYO」
　 （1・2階、ヨガスタジオ・
　 ボルダリングジム・ラン
　 ナーズロッカー＆シャワー）

芝生広場
エリア

888888,500500500500㎡㎡

※魅せる芝生は原則として観賞用です。
無許可での立ち入りはお控えください。

月 感染者数

～3月 22人

4月 282人

5月 117人

6月 281人

■ 区内月別感染者数

　芝生広場エリア内に、「魅せる芝生」を新たに設け
ました。年間を通して緑の美しさを楽しめます。
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イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！　また、休館している区施設等もありますので、事前にご確認ください。

イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

リサイクル講座 

●唐辛子を使って鳥のオブジェ作り
【日時】7月25日㈯午後1時30分～3時
【対象】区内在住・在勤・在学の方、10名
【持ち物】筆記用具、作品を持ち帰る袋
【会場・申込み】7月17日㈮から電話ま
たは直接、西早稲田リサイクル活動セ
ンター（西早稲田3―19―5）☎（5272）
5374（月曜日休館。月曜日が祝日の場
合は翌日休館）へ。先着順。

エコバッグは

こまめに掃除・洗濯を

　7月からレジ袋が有料となり、エコ

バッグを使う機会が増えてきます。エ
コバッグに付着した食品の水分や野菜
のくず等の汚れは、カビや臭いの原因
となるほか、食中毒につながる恐れが
あります。エコバッグはこまめに掃除・
洗濯することを心がけましょう。
【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量
計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318へ。

認知症介護者相談

【日時】8月3日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室
【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
【内容】西新宿コンシェリアクリニック

精神科医師による個別相談
【申込み】7月17日㈮から電話で高齢者
支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）
☎（5273）4593へ。先着順。

もの忘れ相談

【日時】8月27日㈭午後2時30分～4時
【対象】区内在住で「最近もの忘れが多
い」と心配のある方、4名
【内容】新宿区医師会認知症・もの忘れ
相談医による個別相談
【会場・申込み】7月17日㈮から電話で戸
塚高齢者総合相談センター（高田馬場1
―17―20）☎（3203）3143へ。先着順。

地域ささえあい活動助成金

（第3期）助成団体を募集

　助成金ガイドラインの一部に変更が

あります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
【対象団体】区内で活動する、福祉団体、
町会・自治会、市民活動団体、当事者団
体ほか
【対象事業】10月1日以降に実施する
▶地域福祉の視点が盛り込まれた行
事・活動・学習会、▶地域での支え合
い・助け合い活動、▶ふれあい・いきい
きサロンの運営、▶障害者・難病患者
などの当事者団体の活動ほか
【申込み】事前連絡の上、所定の申請書
等を8月20日（必着）までに郵送で区社
会福祉協議会法人経営課（〒169-0075
高田馬場1―17―20）☎（5273）2941へ。
要綱・申請書は同協議会で配布してい
るほか、ホームページ（㋭http://www.
shinjuku-shakyo.jp）から取り出せます。

　令和2年度の介護保険料は、令和元
年中（平成31年中）の所得に基づく令
和2年度の住民税課税状況と、令和2年
4月1日現在の世帯状況で計算します
（令和2年4月2日以降に新宿区に転入
した方や65歳になった方は、資格を取
得した日の世帯状況で計算）。
※3月17日～4月16日に確定申告をし
た場合、今回お知らせする令和2年度
の介護保険料を変更することがあります。

※介護保険料納入通知書は、東京都シ
ルバーパス(満70歳以上の希望者に東
京バス協会が発行)購入の際、所得確認
書類として使用できます。再発行はで
きませんので大切に保管してくださ
い。
※7月31日㈮までに納入通知書が届か
ない方はご連絡ください。
【問合せ】介護保険課資格係（本庁舎2
階）☎（5273）4597へ。

令和2年度 介護保険料納入通知書介護保険料納入通知書を

7月15日に発送します発送します
65歳65歳65歳65歳以上以上以上

の方への方への方への方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少するなど納付が困難とな
った方の保険料を申請により減免します。詳しくは、お問い合わせください。
【問合せ】保険料減免担当（第1分庁舎7階）☎（5273）4189
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）へ。

●国民健康保険
●介護保険（第一号被保険者）

●後期高齢者医療制度

新型コロナウイルス感染症の影響で
保険料の納付が困難となった世帯等の

保険料を減免します

国民年金の特例免除・学生納付特例
保険料免除申請対象期間を延長しました
～7月分以降の国民年金保険料も対象です

【保険料免除申請対象期間】▶令和元年度分…令和2年2月分～6月分（学生の方
は令和2年2月分～3月分）、▶令和2年度分…令和2年7月分～3年6月分（学生の
方は令和2年4月分～3年3月分）
【対象】次の要件を全て満たす方
▶令和2年2月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
▶令和2年2月以降の所得等の状況から見て、令和2年中の所得の見込みが、現行
の国民年金保険料の免除等に該当する水準になることが見込まれる
【申請に必要なもの】▶国民年金保険料免除・納付猶予申請書または学生納付特
例申請書、▶簡易な所得見込額の申立書、▶学生証（学生のみ）、▶本人確認書類
※申請書等は日本年金機構のホームページ（㋭https://www.nenkin.go.jp/）
から取り出せます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送での提出をご活用ください。
【提出先・問合せ】▶新宿年金事務所（〒169-8601大久保2―12―1、1階）☎（5285）
8611、▶区医療保険年金課年金係（〒160-8484歌舞伎町1―4―4― ―4―4 1、本庁舎4、本庁舎4、本庁舎 階）
☎（5273）4338へ。

新型コロナウイルス感染症の影響により
国民年金保険料のお支払いが難しい方へ

新しい高齢受給者証を世帯主宛てに 7月 17 日に発送します

医療費の自己負担額（一部負担金）の割合
　令和2年度住民税の課税標準額に応じて判定し、8月から適用します。

※70歳～74歳の方が世帯主
で、世帯に19歳未満の方がいる
場合は、世帯主の課税標準額か
ら「16歳未満の被保険者の人数
×33万円」と「16歳以上19歳
未満の被保険者の人数×12万
円」の合計額を差し引いた額で
判定します。

★自己負担金の割合が3割の方で上右記①②いずれかにより
　自己負担額の割合が下がる可能性のある方は申請を

★①②いずれかに該当する可能性のある方には、「基準収入額適用申請書」を7月14
日までに順次発送しています。自己負担額の割合変更は申請日の翌月1日からです。
お早めに医療保険年金課国保資格係の窓口で申請してください。
【必要書類】▶基準収入額適用申請書、▶保険証、▶高齢受給者証、▶届出人の本人
確認書類、▶届出人・手続き対象者の個人番号確認書類、▶「令和元年（平成31年）
分の確定申告書（控）」や「令和2年度特別区民税・都民税（住民税）申告書（控）」等の
令和元年（平成31年）中の収入金額が確認できる書類

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）と同等の品質・安全性を持つ、薬機法
（※）に基づき承認されている医薬品です。利用することで、薬代を安くすることが
できます。希望する方は、医師または薬剤師にご相談ください。
※薬機法…医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律
◆「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を7月・10月・令和3年2月に発送します
　生活習慣病等で服用が必要となる医薬品について、ジェネリック医薬品を利用し
た場合、一定以上自己負担額の軽減が見込まれる方にその差額をお知らせします。
【問合せ】医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）☎（5273）4149へ。

いる

33割負担割負担割負担割負担 22割負担割負担割負担割負担

いないいないいないいない

同じ世帯内の70歳～74歳の国民健康保険加入者に
令和2年度住民税の課税標準額（総所得金額等から各種所得控除を引い
た金額）が145万円以上の方が

国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険に加入するに加入するに加入するに加入するに加入するに加入する70歳70歳70歳70歳以上の方へ以上の方へ以上の方へ以上の方へ以上の方へ以上の方へ

昭和20年8月2日～25年8月1日生まれの昭和20年8月2日～25年8月1日生まれの

国民健康保険に加入している方へ
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用してみませんか

7月27日㈪までに届かない方は、医療保険年金課国保資格係へご連絡く
ださい。8月1日㈯からは、新しい高齢受給者証（有効期限は令和3年7月31
日）をお使いください。
※75歳からは後期高齢者医療制度の対象になるため、令和3年7月31日ま
でに満75歳になる方の有効期限は「誕生日の前日」です。
【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146へ。

②緩和措置
　次の全てに該当する場合は、申請により自
己負担額の割合が「2割」となります。
▶同じ世帯に国民健康保険から後期高齢
者医療制度に移行した方がいる
▶70歳～74歳の国民健康保険加入者と後期
高齢者医療制度に移行した方の令和元年中
（平成31年1月1日～令和元年12月31日）の
収入の合計額が520万円未満

①収入額による特例
　令和元年中（平成31年1月1日～令和
元年12月31日）の収入が収入基準額
（※）に該当する場合は、申請により
「2割」となります。
※収入基準額…同じ世帯内の70歳～
74歳の国民健康保険加入者の収入
が、1名の場合は383万円未満、2名以
上の場合は合計額が520万円未満
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アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info
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　区内の事業用地を購入または賃借
し、整備・運営する事業者を募集してい
ます。
　応募資格、整備費補助制度等詳しく
は、公募要項でご案内しています。

【整備規模】1事業所（2ユニットまたは
3ユニット）

【応募資格】法人格があり介護保険サー
ビス事業の運営実績があることほか

【整備補助金】区の整備費補助制度で整
備費用の一部を助成

※整備年度や内容により交付額が異な
ります（交付されない場合もあり）。

【選定方法】公募型プロポーザル方式
【申込み】事前に電話連絡の上、必要書
類を介護保険課推進係（本庁舎2階）
☎（5273）4212へお持ちください。公
募要項・応募書類等は新宿区ホーム
ページから取り出せます。
※令和2年度中、随時応募を受け付け
ます。

民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した民有地を活用した

認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホーム認知症高齢者グループホームのの

整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者整備・運営事業者を募集を募集を募集を募集

募集要項・申込書等は、子ども家庭支
援課児童館運営係で配布しているほ
か、新宿区ホームページから取り出せ
ます。

【募集施設】▶①東戸山小学校内学童ク
ラブ、東戸山小学校放課後子どもひろ
ば、大久保小学校内学童クラブ、大久保
小学校内放課後子どもひろば
▶②子ども総合センター内学童クラ
ブ、子ども総合センター児童コーナー

（日曜日、祝日のみ）、ひろば型一時保
育、障害幼児一時保育

【対象】4月1日現在、東京都・千葉県・埼
玉県・神奈川県のいずれかで放課後児
童健全育成事業（類似する事業を含む）
の運営または受託実績が1年以上あ
り、法人格がある社会福祉法人・学校法
人・NPO法人・株式会社ほか

【委託期間】令和3年4月1日から1年間
（事前の準備委託期間あり）
【選考】プロポーザル方式。▶1次…書類、
▶2次…応募事業者が運営する事業所の
視察、プレゼンテーション、質疑応答

【申込み】所定の申請書等を8月25日㈫
までに子ども家庭支援課児童館運営係

（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場
内 ）☎（5273）4544・㋫（3232）0666
へお持ちください。
●現地説明会・施設見学会

【日時・会場】▶①は7月28日㈫午前9時
30分～12時、▶②は29日㈬午前9時30
分～11時、いずれも子ども総合セン
ター（新宿7―3―29）

【申込み】所定の申込書を希望する日の
前日午後5時までにファックスで同係
へ。

学童クラブ・
放課後子どもひろば等の
運営事業者を募集します

　東京商工会議所新宿支部と共同開催
するビジネスプランコンテストです。
優れたプランを表彰するほか、表彰事
業の事業化に向けたアフターフォロー
等を行います。

【対象】次のいずれかに該当する方
▶区内在住・在勤・在学の35歳以下
▶創業3年以内の区内中小企業者で代
表者が35歳以下
※チームでの申し込みは、代表者が上
記のいずれかを満たしていることが要
件です。

【申込み】9月11日㈮までに所定のエン
トリーシートを郵送（必着）で産業振興
課産業振興係（〒160-0023西新宿6―
8―2、BIZ新宿4階）☎（3344）0701へ。
エントリーシートは同コンテストホー
ム ペ ー ジ（ ㋭https://shinjuku-sda.
com）から取り出せます。

⃝コンテストに向けた
　オンラインセミナーを開催します
　コンテスト開催にあたり、国際ファ
ッション専門職大学と共同でオンライ
ンセミナーを開催します。

【日時】7月27日㈪午後6時から
【内容】スタートアップを取り巻く環境
や、良いビジネスプランほか

【講師】南良平／㈱グロービス・キャピ
タル・パートナーズ シニアアソシエイ
ト

【申込み】7月22日㈬までに所定の申込
書を郵送（必着）で産業振興課産業振
興 係（ 〒160-0023西 新 宿6―8―2、
BIZ新宿4階）☎（3344）0701へ。申込書
は同コンテストホームページ（㋭https:
//shinjuku-sda.com）から取り出せま
す。

新宿こども環境絵画コンテスト

環境絵画を
募集します

  環境問題や環境保全、新宿区の理想的な
環境をテーマとした作品を募集します。

【募集区分】▶ファミリーの部（子どもと
保護者）、▶小学校低学年（1~3年生）の部、
▶小学校高学年（4~6年生）の部、▶中学
校の部

【対象】区内在住・在学の小・中学生と保護者（ファミリーの部は未就学児も可）
【画材等】B3判か四つ切り（542㎜×382㎜）の画用紙に、水彩絵の具・クレヨン・
パステルで描く
※縦・横は自由。立体作品・色鉛筆の使用は不可。

【表彰等】区長賞1作品、金賞各区分1作品ほか各賞
【申込み】作品の裏面に応募シートを貼り、9月5日㈯までに環境学習情報セン
ター（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央公園内）☎（3348）6277へ郵送（必
着）またはお持ちください。区立の小・中学生は、各学校の指示に従って提出して
ください。応募シートは同センターで配布しているほか、同センターホームペー
ジ（㋭https://www.shinjuku-ecocenter.jp/）から取り出せます。
※受賞作品の著作権ほか一切の権利は新宿区に帰属し、受賞作品は区の印刷物
に活用します。作品は後日、返却します。

昨年度の区長賞作品
山本晴貴さん

早稲田小学校6年（受賞時）

しおりのデザイン募集 

　応募作品は9月12日㈯～10月4日㈰
に西落合図書館（西落合4―13―17）
で展示・投票を行います。好評だったデ
ザインは、実際にしおりを作成し11月
1日㈰から同館で配布します。

【募集期間】7月17日㈮～9月9日㈬
【問合せ】同館☎（3954）4373へ。

自由研究応援講座

●百科事典を使って謎を解こう
【日時】8月8日㈯午前10時～10時45分・

午前11時～11時45分
【対象】区内在住の小学生以上、各回5名
【内容】自由研究の調べものに使える百
科事典の使い方を図書館職員が解説

【会場・申込み】7月17日㈮から電話ま
たは直接、角筈図書館（西新宿4―33―
7）☎（5371）0010へ。先着順。

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例

　区社会福祉協議会のファミリーサ
ポート事業は、子育ての援助を受けた
い方（利用会員）と援助を行いたい方

（提供会員）の、相互援助活動です。いず
れも会員登録が必要です。

●主な援助活動の例
▶保育園・子ども園等への送迎
▶保育時間終了後などの子どもの
預かりほか

⑴利用会員の登録を希望する方
　説明会に参加してください（予約制）。

【説明会日時・会場】▶①区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）…8月3日㈪・7
日 ㈮・18日 ㈫・24日 ㈪、9月12日 ㈯・18日 ㈮・26日 ㈯、10月7日 ㈬・17日 ㈯・22日
㈭・24日㈯・26日㈪、11月7日㈯・17日㈫・21日㈯・25日㈬、▶②信濃町子ども家
庭支援センター（信濃町20）…9月2日㈬、▶③北新宿子ども家庭支援センター

（北新宿3―20―2）…10月2日㈮、▶④子ども総合センター（新宿7―3―29）…
11月11日㈬、②③④は午前10時から。①の時間等はお問い合わせください。

【対象】区内在住・在勤・在学で、子育ての援助を必要とする生後43日～18歳（18
歳に達する日以後の最初の3月31日まで）の児童の保護者や妊娠中（6か月～9か
月）で体調の安定している方、各回10名（1家族1名まで）。
※妊娠中の方は出産後の登録になります。
⑵提供会員の登録を希望する方

4日間の提供会員講習会に参加してください。受講できなかった科目は次回の講
習会で受講できます。講習会修了後、⑴の説明会にもご参加ください。

【講習会日時】9月10日㈭・11日㈮・14日㈪・15日㈫午前9時～午後5時、全4日
※終了時間は日によって変わります。講習会は、令和3年1月にも開催します。

【会場】区社会福祉協議会
【対象】区内在住・在学の18歳以上で心身ともに健康な方、15名
【申込み】7月17日㈮から⑴は電話で、⑵は電話かファックス（3面記入例のとお
り記入）で、新宿区ファミリー・サポート・センター☎（5273）3545・㋫（5273）
3082へ。先着順。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
会員募集会員募集会員募集会員募集会員募集

地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています地域で子育てを応援しています

ビジネスプランを
募集します

創業を目指す若者を応援！

▲昨年のプレゼンテーションの様子▲昨年のコンテストの会場の様子
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎03（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！

新型コロナウイルス感染症

の症状・感染に関する相談
　各所のホームページ等を参考に相談窓口を以下のとおりまとめました。内容は
変更している場合があります。詳しくは、各所のホームページをご確認ください。

7月7日時点の情報を掲載しています

内容 相談先 電話・ファックス
感染の疑いがある
次のいずれかの症状がある方はすぐに相談を（下記症状に該当しない場合の相談も可）
▶息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある
▶重症化しやすい方（※）・妊婦の方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
▶上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く
※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）等の基礎疾患がある方や透析を受
けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方
★小児は帰国者・接触者電話相談センター・かかりつけ小児医療機関に電話等で相
談してください。

《新宿区》帰国者・接触者電話相談センター
（土・日曜日、祝日等を除く午前９時～午後5時）

☎（5273）3８3６
㋫（5273）3８20

《東京都》帰国者・接触者電話相談センター
（月～金曜日午後5時～翌午前９時、土・日曜日、祝日等
は24時間受け付け）

☎（5320）45９2

症状・予防など
新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談
（感染の疑いや症状がある等の相談を除く）

《新宿区》新型コロナウイルス相談電話
（土・日曜日、祝日等を除く午前９時～午後5時）

☎（5273）3８3６
㋫（5273）3８20

《厚生労働省》（午前９時～午後９時） ☎0120（5６5）６53

【多言語】
症状・予防など

英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語・日本語 《東京都》保健医療情報センター「ひまわり」
（午前９時～午後８時） ☎（52８5）８1８1

英語・中国語・韓国語・日本語 《東京都》新型コロナコールセンター（一般電話相談）
（午前９時～午後10時） ☎（0570）550571

【聴覚障害のある方向け】症状・予防など 《東京都》新型コロナウイルス感染症相談窓口 ㋫（53８８）13９６

次の対象者に、給付金を支給します。

ひとり親家庭(母子・父子)等の方へ

ひとり親世帯臨時特別給付金

●新型コロナウイルス感染症緊急対策
に係るひとり親家庭支援事業
　食料品等の生活
必要品を提供する
ためのカタログ
（右図）と申込用は
がき等を7月下旬
に発送します。
　カタログからお
好みの商品4品を
選んで10月31日㈯（消印有効）までに
ご注文ください。
【対象】次のいずれかに該当する方
▶令和2年6月分の児童扶養手当の支
給を受けている
▶令和2年7月31日までの間に新たに
東京都内で児童扶養手当を受給するこ
ととなった

食料品等の
生活必需品の提供

対象 給付額 給付方法 必要書類 申請方法

基
本
給
付

①令和2年６月分の児童扶養手当の支給を受けてい
る方

1世帯50,000円、
第2子以降1人に
付き30,000円を
加算

８月中旬に児童扶養手
当の振込先口座に支給 申請不要

②5月31日時点で児童扶養手当の受給資格はあるが、
未申請または公的年金給付等を受けていることによ
り、手当の支給対象とならなかった方
※前年度所得が児童扶養手当の支給制限限度額を下
回る方に限る 申請をした方に、審査

の上、指定口座に支給

▶戸籍謄
本（★）
▶家計の
状況に関
する書類
等

８月3日㈪
～令和3年
2月2６日
㈮に窓口
または郵
送（必着）
により申
請

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、直近の収入が、児童扶養手当の支給対象とな
る水準に下がった方

追
加
給
付

①または②の方のうち、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、収入が大きく減少してい
るとの申し出があった方

1世帯50,000円 申請をした方に、審査
の上、指定口座に支給

家計の状
況に関す
る書類等

　新型コロナウイルス感染症により、経済的な影響を受けやすいひとり親家庭等を支援します。申請方法等、詳しくは、お問い合わせください。
【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）☎（5273）4558へ。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ

　個人向け緊急小口資金等の特例として行っている、緊急の貸し付けの受付期間を延長し
ます。申請書は区社会福祉協議会ホームページ（㋭http://www.shinjuku-shakyo.jp）から
取り出せます。申請は原則として郵送で受け付けます。
【問合せ】区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）☎（5273）3546へ。

個人向け資金貸付の特例措置　の特例措置　個人向け資金貸付の特例措置　個人向け資金貸付個人向け資金貸付の特例措置　個人向け資金貸付の特例措置　の特例措置　の特例措置　の特例措置　の特例措置　受付期間を受付期間を受付期間を受付期間を受付期間を受付期間を9月30日まで延長しましましましますすすす就学援助のご利用をのご利用をのご利用をのご利用をのご利用をのご利用をのご利用を

　区では、就学援助制度に基づ
き、生活保護とそれに準ずる所
得で義務教育期間中のお子さん
のいる家庭に、学習に必要な経
費の一部を支援しています。
　就学援助の認定は、原則とし
て前年分の世帯全員の所得で判
定しますが、令和2年度は新型コ
ロナウイルス感染症の影響で収
入が減り、令和2年中の年間所得
見込み額が認定基準を下回る場
合には、対象として認定します。
　令和2年度の新宿区就学援助
申請をすでに申請し、認定結果

が「否認定」だった世帯も再度申
請できます。
【申請方法】今年度初めて申請す
る方は、学校運営課へご連絡く
ださい。すでに申請済みの方は、
認定結果が「否認定」の場合に同
封されている再審査申請のご案
内をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、郵送での提出をご
活用ください。
【問合せ】学校運営課学校運営支
援係（第1分庁舎4階）☎（5273）
3089へ。

臨時特別給付金の支給や食料品等の生活必要品の提供を実施します

緊急小口資金緊急小口資金
【対象】新型コロナウイルス感染症の影
響により、休業等で収入の減少があり、
緊急かつ一時的な生計維持のための貸
し付けを必要とする世帯
【貸付限度額】20万円以内
【利子】無利子
【返済期限】2年以内（据置期間1年）

総合支援資金総合支援資金（生活支援費）（生活支援費）

【対象】新型コロナウイルス感染症の影響により、収
入の減少や失業等で、生活維持が困難となり、生活
再建までの生活費を必要とする世帯
【貸付限度額】▶2人以上…月20万円以内、▶単身…
月15万円以内
【貸付期間】原則3か月以内
【利子】無利子
【返済期限】10年以内（据置期間1年）

★新宿区に本籍地がある方の戸籍謄本（全部事項証明）取得の際の手数料は免除します。請求の際にお申し出ください。すでに児童扶養
手当の受給資格について、区市町村の認定を受けている場合、戸籍謄本は不要です。
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イベント・催し等の開催の有無等は事前にご確認を！　また、休館している区施設等もありますので、事前にご確認ください。

●店舗等家賃減額助成
店舗等の賃貸人が新型コロナウイルス感

染症の影響で売り上げが減少しているテナ
ント事業者に対し、家賃を減額した場合に、
減額した家賃の一部を賃貸人に助成します
（右図）。
助成要件や必要書類等詳しくは、新宿区
ホームページでご案内しています。申請は、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則
として、郵送で受け付けます。
★助成要件の「物件所有期間」は、相続、債権
譲渡・債務引受等でオーナーになり、物件の
借り手との賃貸借関係も引き継いでいる場
合、前オーナーの物件所有期間を加算できま
す。
★個人で物件を所有し、本人が代表者等を務
める法人で賃貸しているなど、物件所有者と
賃貸人が異なる場合はお問い合わせくださ
い。
【対象】4月1日以降、新型コロナウイルス感

染症の影響で減収となっている店舗等の家
賃を減額している賃貸人
【助成額】区内の店舗等の家賃について、減額
した金額の2分の1（1つの物件に付き月
50,000円を限度、1人の賃貸人に付きひと月
5物件まで）
【助成対象月】4月～10月の家賃のうち、6か
月分まで
【問合せ】店舗等家賃減額助成担当（本庁舎6
階）☎(5273)3554へ。

賃借人への家賃を減額したときは
減額分の一部を助成します

店舗等のオーナーの方へ

▶耐震ベッド

西戸山公園野球場（百人町4―1）で
は、照明のLED化、人工芝改修・管理棟
改修工事等のため、上記期間中の利用
を休止します。ご理解・ご協力をお願
いします。
※工期は変更する場合があります。
【問合せ】▶利用について…新宿未来
創造財団☎（3232）7701、▶工事につ
いて…生涯学習スポーツ課（本庁舎1
階）☎（5273）4358へ。

◆新宿フィールドミュージアム
　音楽・美術・演劇・伝統芸能・まち歩
きなど、100以上の幅広い分野を集約
した文化芸術イベント（例年7月～11
月に開催）
【問合せ】文化観光課文化観光係（第1
分庁舎6階）☎（5273）4069へ。

◆新宿クリエイターズ・フェスタ
　著名なアーティストや子どもたちの
アート作品が新宿のまちを彩るアート
イベント（例年8月～10月に開催）
【問合せ】文化観光課文化観光係へ。

◆新宿まちフェス(大新宿区まつり)
　ダンス・映画・グルメを中心に新宿の
まちを満喫できるイベント（例年10月に
実施）
【問合せ】新宿観光振興協会☎（3344）
3160へ。

◆ふれあいフェスタ
(大新宿区まつり)

　毎年多くの人でにぎわう都立戸山公
園・新宿スポーツセンターで実施する
区民まつり（例年10月に実施）
【問合せ】文化観光課文化観光係へ。

◆新宿御苑森の薪能
　新宿御苑の風景式庭園で見せる日本
の古典芸能の世界（例年10月に実施）
【問合せ】新宿観光振興協会へ。

◆若者のつどい
　20代・30代を中心に出会い・交流し・
新たな新宿の魅力を発見する、新宿文
化センターで実施する屋内フェス（例
年11月に実施）
【問合せ】男女共同参画課☎（3341）
0801へ。
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区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設区内文化芸術施設（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）（劇場・ライブハウス等）へへ

【対象施設】中小企業・小規模事業
者等が運営する区内の次の施設
▶劇場、▶ライブハウス、▶映画
館、▶演芸場
【補助対象経費】上記対象施設が
映像配信するためにかかる次の
費用
▶映像を撮影する際に必要な人
件費
▶映像を撮影・配信する際に必
要な機材（カメラ・パソコン・集
音用マイクロフォン・スイッチ
ャー・モニター・キャプチャー

ボード・編集機器・配線用ケーブ
ル類等）の購入費・レンタル料
▶Wi-Fi整備費
▶ソフトウェアの導入費
【補助額】補助対象費用の10分
の9（上限額／50万円）
【募集件数】50件（1施設に付き1
件まで）

　新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた休業により、甚大
な影響を受けた区内の文化芸術施設を支援するため、映像配信
の新たな取り組みにかかる費用を補助します。補助を受けた施
設の配信映像は区の特設サイト等で公開し、皆さんが自宅で文
化芸術を楽しめる機会を提供します。
【問合せ】文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）☎（5273）4069
へ。

詳しくは、募集要項でご案
内しています。申請書・募集要
項は、新宿区ホームページか
ら取り出せます。

映像撮影・配信にかかる

費用を補助します

　新型コロナウイルス感染症の影響で開
催を中止する区の主なイベントをお知ら
せします。詳しくは、各担当課へお問い合
わせください。

住まいの耐震 塀の耐震 これであなたも一安心

区の助成制度の活用を

　区では、地震による被害を最小限にし、災害に強いまちをつくるため、耐震化支援事業を進
めています。耐震診断や耐震改修工事等への助成要件等詳しくは、お問い合わせください。
※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829へ。
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【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した耐震性のない木造2階建て以下の
住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）

区分 助成金額（※） 上限額

耐震改修工事 助成対象工事費の4分の3 300万円

道路突出・無接道 助成対象工事費の8分の3 150万円

簡易耐震改修工事 助成対象工事費の5分の3 150万円

道路突出・無接道 助成対象工事費の10分の3 75万円

◆耐震改修工事への助成
　補強設計に基づいて耐震改修工事を行う場合、
下表のとおり費用の一部を助成します。

非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成非木造建物の耐震化への助成

※耐震改修工事への助成にか
かる1㎡当たりの単価を拡充
しました。助成金額等詳しく
は、お問い合わせください。

ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成ブロック塀等の除去・フェンス等の新設への助成

◆ブロック塀等の除去への助成
　一般の交通の用に供する道に沿って設
けられた、高さ1.0m以上の安全性が確認
できないコンクリートブロック塀等を除
去する費用の一部を助成します。
【助成金額】40万円を上限に、実際の工
事費（消費税を除く）または下表の種別
による1㎡当たりの単価×除去面積のい
ずれか低い金額

塀の種別 1㎡当たりの単価
ブロック塀・大谷石塀 12,000円
万年塀 6,000円

◆フェンス等の新設への　
　助成（令和2年度まで）
　区の助成制度を活用して
ブロック塀等を除去した後、
フェンス等を新設する場合、
費用の一部を助成します。
【助成金額】12万円を上限
に、実際の工事費（消費税を
除く）または新設するフェ
ンスの長さ（m）×12,000
円で算出した額のいずれか
低い金額の2分の1

耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成耐震シェルター・耐震ベッド設置費への助成

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した耐震性のない木造
2階建て以下の住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）
【助成金額】▶耐震シェルター…設置に要する費用（消
費税を除く）の10分の9（上限額／45万円）
▶耐震ベッド…設置に要する費用（消費税を除く）の10
分の9（上限額／35万円）

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した耐震性のない
鉄骨造・鉄筋コンクリート造・鉄骨鉄筋コンクリート造の建物
【助成内容】▶耐震アドバイザー派遣・簡易耐震診断（無料）、
▶耐震診断・補強設計への助成、▶耐震改修工事（※）への助成

◆耐震診断と補強設計への助成
★まず耐震診断を行う場合
　区が派遣した建築士が詳細な
耐震診断を無料で行います。そ
の後、補強設計に進む場合、補強
設計の費用の一部を助成します
（上限額／17万円）。
★耐震診断と耐震補強を
　併せて行う場合
　新宿区耐震診断登録員が行う耐
震診断と補強設計の費用の一部を
助成します（上限額／30万円）。

※1㎡当たりの単価を拡充しました。助成対象工事費は、実
際の工事費（消費税を除く）または延べ床面積×34,100円
／㎡で算出した額のいずれか低い金額です。

西戸山公園

野球場の

利用休止

9月1日㈫～3年3月31日㈬

新宿区　1物件に付き減額した家賃の一部を
賃貸人に助成

賃借人

新型コロナウイ
ルス感染症の影
響で前年同月比
売上高5%以上な
どの売上の減少

賃貸人

小規模企業者・
個人事業主

家賃を減額

申請助成

申請は
11月30日㈪
まで

申請は
9月30日㈬
まで



★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

（6）第 2325号 …イベント …講座 令和2年（2020年）7月15日発行

7月23日㈷㈷～26日㈰㈰
コンビニ交付サービスを休止します
上記期間中は、J-LIS（地方公共団体情報システム機構）のシステム休

止のため、住民票の写し・印鑑登録証明書・税証明が取得できるコンビニ
交付サービスが全国一斉に休止となります。
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601へ。

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（本庁舎1
階の出入口が利用できます）
⃝取り扱い事務と注意事項
下記事務以外は取り扱いません。必
要書類・本人確認書類等を事前に必ず
担当係へお問い合わせの上、おいでく
ださい。

◆住民記録
▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（国
外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届
出（事前に前住所地でカードによる転
出届出をする必要があります）
▶外国人住民の住居地届（在留カード
または特別永住者証明書（在留カード
等へ切り替える前の方は外国人登録証
明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明
書の交付（請求できるのは、本人か同一
世帯の家族のみ。広域交付住民票の写
しは発行できません）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証
（カード）が必要）
▶特別永住者に関する申請等
※当日はJ-LIS（地方公共団体情報シ
ステム機構）のシステム休止のため、
マイナンバーカード・住民基本台帳
カード関連事務（カード利用の継続、
カードの表面記載事項（住所・氏名）
の変更等）と電子証明書関連事務（発
行・暗証番号変更等）は取り扱いませ
ん。
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁

舎1階）☎（5273）3601へ。
◆戸籍
▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認
等は翌開庁日に行います）
▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交
付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・
除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附
票の写しの交付（請求できるのは、その
戸籍に記載されている方とその配偶
者、直系血族（関係が確認できる戸籍等
が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付
【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1
階）☎（5273）3509へ。
◆国民健康保険
▶加入・脱退の届出
【問合せ】医療保険年金課国保資格係
（本庁舎４階）☎（5273）４1４6へ。
◆区税
▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ）
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（5273）４139へ。

国民健康保険料のの
納付相談も実施しますも実施しますも実施しますも実施しますも実施しますも実施しますも実施します
　やむを得ない理由で納付が困難な場
合は、分割での納付も可能です。この機
会にご相談ください。
【開設時間】午前9時～午後４時30分
【開設場所・問合せ】医療保険年金課納付
推進係（本庁舎４階）☎（5273）４158へ。
※電話での相談も受け付けます。
※国保料催告センターから、電話で納
付確認をしています。
※火曜日は午後7時まで窓口を延長
し、相談・納付をお受けしています。

77月月はは262626日日
第4日曜日のの区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎窓口開設

都民（個人）に、商品券・LED割引券に
交換可能な「東京ゼロエミポイント」を
付与しています（予算金額に達し次第
終了）。
【申込み】対象機器購入後、令和3年3月
31日㈬までに所定の申請書等を郵送
（必着）で東京ゼロエミポイント事務局
ポイント申請係（〒115-8691赤羽郵便
局私書箱1４号）へ。申請書は同ポイント
ホームページ（㋭https://www.zero-㋭https://www.zero-㋭

emi-points.jp/）から取り出せます。
【問合せ】東京ゼロエミポイントコール
センター☎0570（005）083へ。

交通遺児育英会奨学生を募集

【対象】保護者が交通事故で死亡・重度
後遺障害となった家庭の生徒・学生
【金額】▶奨学金…月額20,000円～10
万円（大学生等は一部給付あり）
▶入学一時金…20万円～80万円
※いずれも無利子。返還期間は卒業か
ら6か月後以降20年以内

東京ゼロエミポイントを

付与しています

●省エネ性能の高い機器への買い替え
で商品券・LED割引券と交換
　東京都では、エアコン・冷蔵庫・給湯
器を一定の省エネ基準を満たす対象機
器に買い替え、都内の住宅に設置した

社会教育委員の会議 

【日時】7月17日㈮午前10時30分～11時
30分
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、教育センター(大久保3―1―
2、新宿コズミックセンター内）へ。
【問合せ】教育支援課地域連携・家庭教
育推進係☎（3232）1078へ。

新宿区文化芸術振興会議

【日時】7月30日㈭午前10時～12時
【内容】区内の文化芸術の振興状況報告
と振興に関する施策の基本となる事項
の検討ほか
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
【問合せ】文化観光課文化観光係（第1
分庁舎6階）☎（5273）４069へ。

障害者施策推進協議会

【日時】8月3日㈪午後2時～４時
【会場・申込み】傍聴を希望する方は
当日直接、区役所本庁舎5階大会議室
へ。
【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本
庁舎2階）☎（5273）４516・㋫（3209）
3４４1へ。手話通訳・要約筆記等の配慮
が必要な場合は、7月27日㈪までに同
係へご連絡ください。

【申込み】所定の応募書類を交通遺児
育英会（〒102-0093千代田区平河町2
―6―1、平河町ビル3階）☎（3556）
0773へ。詳しくは、同会ホームページ
（㋭https://www.kotsuiji.com）でご
案内しています。応募書類も取り出せ
ます。

高齢者の職場環境改善に要す

る費用の一部を補助します

●エイジフレンドリー補助金
　（厚生労働省）
【対象の事業者】60歳以上の従業員を
常時雇用し、労働保険・社会保険に加入
している中小企業者
【対象経費】高齢従業員の職場改善（新
型コロナウイルス感染予防対策のため
の設備整備等）にかかる経費
【補助上限額】100万円
【申請期限】10月31日㈯
【問合せ】同補助金事務センター
☎（6381）7507へ。

マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカード（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）（個人番号カード）のの

交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きを交付申請手続きをお手伝いしまお手伝いしまお手伝いしまお手伝いしまお手伝いしまお手伝いしまお手伝いしますす

●交付申請に必要な写真撮影から申請までの
　手続きをサポート
　マイナンバーカードの交付申請をご希望の方に、申
請に必要な写真撮影から申請までの手続きを区がお手
伝いするマイナンバーカードオンライン申請サポート
サービスを始めました。その場で申請ができます。ぜひ
ご利用ください。
【申請できる方】新宿区に住民登録のある方
【必要書類】運転免許証・パスポート・健康保険証など
の本人確認書類
【実施場所】戸籍住民課
【受付時間】▶月曜～金曜日午前8時30分～午後5時(毎週火曜日は午後7時ま
で）、▶毎月第４日曜日午前9時～午後5時（7月26日㈰は取り扱いません）
【受取方法】マイナンバーカードの交付準備ができ次第、「個人番号カード交付通
知書」を郵送します。同封の案内に従って受取場所と受取日時を予約し、本人が
直接、受け取りに来てください。
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601へ。

　受け取りには事前予約が必要です。詳しくは、マイナンバーカードの交付
申請後に送付される「交付通知書」をご確認ください。
【開設時間】午前9時～午後5時（受け付けは午後４時まで）
【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601へ。

8月2日㈰㈰ マイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口をマイナンバーカードの受け取り窓口を

臨時開設します臨時開設します臨時開設します臨時開設します臨時開設します臨時開設します臨時開設します臨時開設します

▼マイナンバーカード

炭火の取り扱いに注意
　都内でタンドール窯の炭火の不始末が原因と思われる一
酸化炭素の中毒事故が発生し、2名の方が亡くなりました。
　炭火の不適切な取り扱いは一酸化炭素中毒につながる
危険があり、最悪の場合死に至ります。十分な換気を行う
ことや、使用後は完全に消火したことを確認するなど、炭
火の取り扱いには注意しましょう。
【問合せ】▶新宿☎（3371）0119、▶四谷☎（3357）0119、
▶牛込☎（3267）0119の各消防署予防課防火管理係へ。

！！

令和2年7月豪雨災害義援金ご協力をお願いします
※物品の寄付は受け付けていま
せん。お預かりした義援金は、日
本赤十字社を通じて全額を現地
へ送ります。
※区職員が自宅等を訪問し、義
援金をお願いすることはありま
せんので、ご注意ください。

◀
七
輪

◀
タ
ン
ド
ー
ル
窯

　区では、募金箱を設置しています。
【設置期間】令和2年12月18日㈮まで
【設置場所】区役所本庁舎・特別出張所・新宿コズミ
ックセンター（大久保3―1―2）・区立図書館ほか
【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）
3505へ。
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☎03（3209）9999午前8時～午後10時㋫03（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

熱中症は予防が大事!
7月は熱中症予防強化月間

　今年は新型コロナウイルス感染防止のため、「3密」を避けつつ、熱中症の予防
と対策を徹底しましょう。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024へ。

▶上手にエアコンを
使い、こまめに換気

▶例年以上に意識
して、こまめに水分・
塩分を補給

▶バランスの
良い食事

暑さが厳しい時は
まちなか避暑地のご利用を

■ 症状と対処 ※下記症状が出たら、熱中症を疑い、対処しましょう

症状 対処

▶めまい、立ちくらみ
▶軽い頭痛・吐き気
▶多量の発汗

▶風通しの良い日陰や冷房の効いた室内などに移動する
▶衣服をゆるめ、体を楽にする
▶水分・塩分を補給する
▶冷やしたタオルなどで脇下や足のつけ根を冷やす

▶頭痛・吐き気・おう吐
▶体が熱い
▶強い虚脱感・疲労感
▶反応が鈍い

すぐに
医療機関へ

※意識がない場合は、
　すぐに救急車を呼んでください

●下記の区の施設が施設利用証なしで利用できます
【利用できる施設・利用時間】
▶ささえーる 薬王寺・シニア活動館・地域交流館…午前9時～午後6時
▶清風園…午前9時30分～午後6時（通常は午後5時までの利用時
間を1時間延長、毎月第3火曜日は休園）
※風呂を除く個人利用・団体利用は7月15日から開始します。
※風呂・催し等の事業は引き続き休止します。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）
☎（5273）4567へ。

9月30日まで

●気温・湿度の高い
時のマスク着用は
熱中症リスクが高
まるため注意が必要です。
●マスクを着けているときは負荷
のかかる運動は避け、人混みを避
けた散歩や無理のない室内運動
がおすすめです。
●外に出る時は周囲との距離を十
分に確保したうえで適宜マスク
を外して休憩しましょう。

　「マチイロ」は、スマートフォン・タブレット端末で自治体の行政情報を受け取
ることができるアプリです。右上図QRコードからダウンロードできます。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064へ。

▶広報新宿を閲覧でき、最新号の発行を通知します
▶イベント情報や「子ども」「健康」など希望する分野の新着情報を通知します

スマートフォン用アプリ　　　　　   で
区政情報をご覧いただけます

◆ご利用いただくには

◆マチイロの便利な機能

①アプリを
　ダウンロード

②地域を
　新宿区に設定

③関心のある
　分野等を選択

設定完了、設定完了、設定完了、設定完了、設定完了、設定完了、
利用スタート!利用スタート!利用スタート!利用スタート!利用スタート!利用スタート!利用スタート!利用スタート!

忘れずに

受けましょう

MR（麻しん（はしか）・風しん混合）・

日本脳炎の予防接種
　区からお送りした予診票を区の指定医療機関にお持ちになると、無料で接種
が受けられます。予診票をお持ちでない方は、お問い合わせください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859へ。

MR（麻しん（はしか）・風しん混合）

● 1歳・年長児のお子さんは
　定期接種の対象です

【対象】▶第1期…1歳～2歳未満
▶第2期…平成26年4月2日～27年4月1日
生まれ（幼稚園・保育園等の年長児相当年齢）

【接種期間】▶第1期…対象年齢の間
▶第2期…令和3年3月31日㈬まで
※第1期予診票は、生後11か月になる月
の下旬に発送しています。
※第2期予診票は、3月末に発送しました。
● 2歳~18歳で定期接種未接種の方へ
　MR任意接種の全額を助成しています

（2回（未接種回数）まで）。希望する方は、
お問い合わせください。

日本脳炎

　平成7年4月2日
～19年4月1日生
まれで、第1期（初
回1回 目・初 回2
回目・追加の計3
回）、第2期（1回）の接種が完了し
ていない方は、20歳になるまでの
間、未接種分を無料で接種できま
す。
　接種が完了していない方は、お
問い合わせください。
※平成14年4月2日～15年4月1日
生まれの方へは、3月末に第2期の
予診票を発送しました。

8月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065
行政相談 7㈮・21㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 7㈮・21㈮13:00～16:00（電話相談）
総務課総務係

☎（5273）3505公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3516）1141（横山敏秀）・☎（5733）0133（大野
徹也）・☎（3580）5456（松田育子）

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646 男女共同参画課

☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15:30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談） 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830多重債務特別相談 25㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～19:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

15㈯13:00～17:00（申込書で予約）中央図書館 ( 大久保3―1―1）☎（3364）1421

26㈬16:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館 ( 西新宿4―33―7）☎（5371）0010

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福
祉

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
福祉サービスに
関する法律相談 17㈪14:00～16:00( 電話予約 ) 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00( 電話予約 )

新宿区成年後見センター ( 高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセ
リングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健予防課☎（5273）3862、保健セン
ター、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支援セン
ター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）9376、★ラ
バンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

マンション問題
無料なんでも相談

5㈬・19㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

不 動 産 登 記
無 料 相 談

11㈫13:00～16:00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部☎（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

4㈫・18㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。
特別出張所・地域センター等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部☎0120（917）485

弁護士会電話無料相談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 

子育て電話相談 保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園…月～土曜日
（土曜日は一部の園で実施）9:00～17:00、いずれも祝日等除く

公立の
保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝
日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

6㈭・7㈮・20㈭・21㈮・27㈭・28㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567
マンション管理相談 14㈮ ·28㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567 住宅資金融資相談 7㈮・21㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

5㈬
13:30～16:00

柏木地域センター
（北新宿2-3-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544
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区施設の利用再開状況

現在も休業している施設

再開している施設

施設名 問合せ

地
域
セ
ン
タ
ー

四谷 ☎（3351）3314・㋫（3351）3324
牛込簞笥 ☎（3260）3677・㋫（3260）3324
榎町 ☎（3202）8585・㋫（3202）2478
若松 ☎（3209）6030・㋫（3209）6031
大久保 ☎（3209）3961・㋫（3209）3962
戸塚 ☎（3209）8001・㋫（3209）8331
落合第一 ☎（3954）1611・㋫（3951）5734
落合第二 ☎（3951）9941・㋫（3951）9310
柏木 ☎（3363）7036・㋫（3363）3733
角筈 ☎（3377）1373・㋫（3377）1375

生
涯
学
習
館

赤城 ☎（3269）2400・㋫（3266）1794
戸山 ☎（3207）1181・㋫（5272）8270
北新宿 ☎（3365）3541・㋫（3227）0905
住吉町 ☎（3351）6566・㋫（3351）6458
西戸山 ☎（3368）3221・㋫（3227）3560

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設

区立公園（グラウンドゴルフ・野球・サッカーな
どの団体利用、スポーツコーナー）

みどり公園課公園管理係
☎（5273）3914・㋫（3209）5595

新宿中央公園（フットサル施設・多目的運動広
場・ちびっこ広場大型複合遊具）

同公園管理事務所
☎（3342）4509・㋫（3342）4510

▶野球場（西戸山公園・落合中央公園・西落合公園）、
▶庭球場（甘泉園公園・西落合公園・落合中央公園・
大久保スポーツプラザ）、▶多目的運動広場（北新
宿公園・戸山公園・妙正寺川公園・旧淀橋中学校・
新宿ここ・から広場）、▶江戸川河川敷グラウンド

新宿未来創造財団
☎（3232）7701・㋫（3209）1833

屋
内
ス
ポ

ー
ツ
施
設

新宿スポーツセンター ☎（3232）0171・㋫（3232）0173
▶新宿コズミックセンター、▶大久保スポーツ
プラザ、▶四谷スポーツスクエア

新宿未来創造財団
☎（3232）7701・㋫（3209）1833

元気館 ☎（3202）6291・㋫（3202）6292

文
化・産
業
施
設

新宿文化センター（会議室・展示室・リハーサル室） ☎（3350）1141・㋫（3350）4839
▶新宿歴史博物館、▶林芙美子記念館、▶佐伯祐
三アトリエ記念館、▶中村彝アトリエ記念館

新宿歴史博物館
☎（3359）2131・㋫（3359）5036

漱石山房記念館 ☎（3205）0209・㋫（3205）0211
区立産業会館（BⅠZ新宿） ☎（3344）3011・㋫（3344）0221

新宿観光案内所 新宿観光振興協会
☎（3344）3160・㋫（3344）3190

図
書
館

中央・こども ☎（3364）1421・㋫（3208）2303
四谷 ☎（3341）0095・㋫（3341）0328
鶴巻 ☎（3208）2431・㋫（3208）4087
西落合 ☎（3954）4373・㋫（5982）5086
戸山 ☎（3207）1191・㋫（3207）1192
北新宿 ☎（3365）4755・㋫（3365）6770
中町 ☎（3267）3121・㋫（3269）7329
角筈 ☎（5371）0010・㋫（5371）0029
大久保 ☎（3209）3812・㋫（3209）3905
下落合 ☎（3368）6100・㋫（6908）5165
男女共同参画推進センター内図書資料室 ☎（3341）0801・㋫（3341）0740
区政情報センター（中央図書館区役所内分室） ☎（5273）4182・㋫（5272）5500

障
害
者
福
祉

施
設
　
　
　

障害者福祉センター（会議室等・ふれんど） ☎（3232）3711・㋫（3232）3344
ベーカリーカフェまりそる（高田馬場福祉作業
所内） ☎（3367）2939・㋫（3367）2960

あゆみの家（会議室） ☎（3953）1230・㋫（3953）1053
障害者生活支援センター多目的室 ☎（5937）6821・㋫（3365）7360

高
齢
者

施
設
　

薬王寺地域ささえあい館（ささえーる 薬王寺） ☎（3353）2333・㋫（3353）6640
高齢者いこいの家（清風園） ☎（3951）0086・㋫（5982）9808
あんじゅうむ大久保（高齢者地域交流スペース） ☎（6457）6138・㋫（6457）6139

シ
ニ
ア

活
動
館

高田馬場 ☎（3362）4560・㋫（3368）8169
信濃町 ☎（5369）6737・㋫（5369）6738
戸山 ☎（3204）2422・㋫（3204）2421
西新宿 ☎（3377）9380・㋫（3377）9231

施設名 問合せ
区
民
ホ
ー
ル

等
★
1 　

　

新宿文化センター（大・小ホール） ☎（3350）1141・㋫（3350）4839
四谷区民ホール ☎・㋫（3351）2118
牛込簞笥区民ホール ☎・㋫（3260）3421
角筈区民ホール ☎（3377）1372・㋫（3377）1073

区
民
保
養

施
設
等
★
2

箱根つつじ荘（中強羅区民保養所） ☎0460（82）1144・㋫0460（82）3218
グリーンヒル八ヶ岳（区民健康村） ☎0551（32）7011・㋫0551（32）7010
ヴィレッジ女神湖（女神湖高原学園） ☎0267（55）6100・㋫0267（55）6863

ふらっと新宿新宿スポーツセンター店
※7月28日㈫に再開します。 ☎・㋫（3232）0335

　施設の利用に当たっては右記のほか、施設ごとに行っている感染予防対策に
ご理解ご協力をお願いします。

★1 いずれも8月1日㈯に再開します。
★2 箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳は8月1日㈯、ヴィレッジ女神湖は9月7日㈪に再開
します。いずれも宿泊予約は受け付けています。詳しくは、新宿区保養施設受付（本庁舎１
階）☎（5273）3881（月～金曜日午前9時～午後5時）へお問い合わせください。
※箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳の電話予約（8月宿泊分）は7月21日㈫から。10月宿泊分ま
では、受け付けの日程が通常と異なります。詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。
※窓口での受け付け・問い合わせは7月27日㈪から。土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。

施設名 問合せ

地
域
交
流
館

早稲田南町 ☎・㋫（3208）2552
西早稲田 ☎（5286）8311・㋫（5286）8314
新宿 ☎・㋫（3341）8955
山吹町 ☎・㋫（3269）6189
上落合 ☎（3360）1414・㋫（3360）1477
北新宿 ☎（3369）5856・㋫（3369）5877
下落合 ☎・㋫（3951）0023
百人町 ☎（3368）8156・㋫（3368）8157
東五軒町 ☎（3269）6895・㋫（3269）6357
中町 ☎（6265）0608・㋫（3267）3325
本塩町 ☎（3350）1456・㋫（3350）1457
北山伏 ☎・㋫（3269）7197
中落合 ☎（3952）7163・㋫（3565）2530
北新宿第二 ☎（5348）6751・㋫（3369）0081
高田馬場 ☎・㋫（3200）5816

子
育
て
支
援
施
設
★

子ども総合センター ☎（3232）0695・㋫（3232）0666

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

信濃町 ☎（3357）6851・㋫（3357）6852
榎町 ☎（3269）7304・㋫（3269）7305
中落合 ☎（3952）7751・㋫（3952）7164
北新宿 ☎（3365）1121・㋫（3365）1122

児
童
館

本塩町 ☎（3350）1456・㋫（3350）1457
北山伏 ☎（3269）7196・㋫（3269）7197
中町 ☎（3267）3321・㋫（3267）3325
東五軒町 ☎（3269）6895・㋫（3269）6357
薬王寺 ☎（3353）6625・㋫（3353）6640
早稲田南町 ☎（5287）4321・㋫（3208）8648
富久町 ☎（3357）7638・㋫（3357）7726
百人町 ☎（3368）8156・㋫（3368）8157
高田馬場第一 ☎・㋫（3368）8167
高田馬場第二 ☎・㋫（3200）5038
上落合 ☎・㋫（3360）1413
中井 ☎・㋫（3361）0075
西落合 ☎（3954）1042・㋫（3954）1077
北新宿第一 ☎（3369）5856・㋫（3369）5877
西新宿 ☎（3377）9352・㋫（3377）9353

地域子育て支援センター二葉 ☎（5363）2170・㋫（3359）4596
地域子育て支援センター原町みゆき ☎（3356）2663・㋫（3356）2664
ゆったりーの ☎（5228）4377・㋫（6909）6265
落合三世代交流サロン ☎（3954）2740・㋫（3954）2741

ふ
ら
っ
と

新
宿
　
　

東戸山店 ☎（5273）3852・㋫（3208）3100
四谷店 ☎・㋫（5379）0139
新宿コズミックスポーツセンター店 ☎・㋫（3209）2766

新宿NPO協働推進センター ☎（5386）1315・㋫（5386）1318
しんじゅく多文化共生プラザ ☎（5291）5171・㋫（5291）5172
新宿消費生活センター分館 ☎（3205）1008・㋫（3205）1007
男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） ☎（3341）0801・㋫（3341）0740
四谷保健センター（集会施設） ☎（3351）5164・㋫（3351）5166
環境学習情報センター・区民ギャラリー（エコギャラ
リー新宿） ☎（3348）6277・㋫（3344）4434

新宿リサイクル活動センター ☎（5330）5374・㋫（5330）5371
西早稲田リサイクル活動センター ☎（5272）5374・㋫（5272）5384
公衆喫煙所（新宿駅東口駅前広場・新宿駅西口駅前・西
武新宿駅前・新宿駅東南口高架下・高田馬場駅前広場）

ごみ減量リサイクル課まち美化係
☎（5273）4267・㋫（5273）4070

◆ 来館・来所時はマスクを着用してください

◆ 館内利用の際は手指消毒にご協力ください

◆ 発熱等がある場合は利用をお控えください
！

★児童の居場所としてのみ利用できます。施設ごとに利用できるサービスが異なります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。

　施設により利用時間の変更や利用制限がある場合があります。利

用の際は、事前に各施設にお問い合わせください。

ベーカリーカフェまりそるは
引き続き、営業を休止します。


	7月16日12：00　都心のオアシス　新宿中央公園の芝生広場エリアがリニューアルオープン


	コラム　新宿の未来のために！


	
	国民健康保険に加入する70歳以上の方へ　新しい高齢受給者証を世帯主宛てに7月17日に発送します


	国民健康保険に加入している方へ　ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用してみませんか


	65歳以上の方へ　介護保険料納入通知書を7月15日に発送します


	新型コロナウイルス感染症の影響で保険料の納付が困難となった世帯等の保険料を減免します


	国民年金の特例免除・学生納付特例　保険料免除申請対象期間を延長しました


	くらしの情報


	福祉の情報



	
	認知症高齢者グループホームの整備・運営事業者を募集


	学童クラブ・放課後子どもひろば等の運営事業者を募集します


	環境絵画を募集します


	ビジネスプランを募集します


	ファミリー・サポート・センター会員募集


	こども・教育の情報



	
	新型コロナウイルス感染症の症状・感染に関する相談


	新型コロナウイルス感染症の影響で収入減少のあった世帯の方へ


	就学援助のご利用を
	個人向け資金貸付の特例措置　受付期間を9月30日まで延長します

	ひとり親家庭（母子・父子）等の方へ　臨時特別給付金の支給や食料品等の生活必要品の提供を実施します



	
	店舗等のオーナーの方へ　賃借人への家賃を減額したときは減額分の一部を助成します


	区内文化芸術施設（劇場・ライブハウス等）へ　映像撮影・配信にかかる費用を補助します


	西戸山公園野球場の利用休止


	新型コロナウイルス感染症の影響に伴い令和2年度は次のイベントを中止します


	住まいの耐震　塀の耐震　これであなたも一安心　区の助成制度の活用を



	
	第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設


	令和2年7月豪雨災害義援金


	炭火の取り扱いに注意


	マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申請手続きをお手伝いします


	8月2日（日）　マイナンバーカードの受け取り窓口を臨時開設します


	7月23日（祝）～26日（日）　コンビニ交付サービスを休止します


	審議会の情報


	区関連・官公署情報



	
	熱中症は予防が大事！


	9月30日まで　暑さが厳しい時はまちなか避暑地のご利用を

	MR（麻しん（はしか）・風しん混合）・日本脳炎の予防接種


	スマートフォン用アプリ マチイロ で区政情報をご覧いただけます


	8月の各種相談



	
	区施設の利用再開状況




