
各事業における業務の目的・概要、個人情報の流れ、取扱う個人情報項目等について

１　保健センター事業　　(１)健康増進事業等

保有課 業務の目的・概要 個人情報の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

健康増進法・地域保健法に基づき、区

民の疾病予防と健康の増進を図るため

の教育指導を行う。

【対象者：一般区民】

講座・教室事業

（所内実施）

資料５９－２－2

・氏名、性別、生年月日、年齢、住所、電話番号

６，１８９人
★１５８人

（注）★の総数

健康増進法・高齢者医療確保法に基づ

き、生活習慣病の予防と早期発見を図

り、健康知識の普及を行い、健康につ

いての認識と自覚の高揚に資する。

【対象者：一般区民】 健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、性別、生年月日、年齢、住所、電話番号、FAX

番号、住民番号、国保記号番号、受診券整理番号、利用

券整理番号

・健診受診機関名、健診日、健診結果、紹介先

・保健指導内容、栄養相談内容

・食事内容、歯や口についての症状、歯磨きの仕方、喫

煙の有無、歯周病に関する知識

・唾液検査結果、指導内容

・糖尿病既往歴、糖尿病家族歴、糖尿病血液検査結果

４，６５９人 ★

健康増進法・地域保健法に基づき、骨

そしょう症の早期発見・早期からの予

防を推進する。

【対象者：一般区民】
健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－１

・氏名、性別、生年月日、年齢、住所、電話番号、住民

番号、既往歴、家族歴、受診項目、受診結果、紹介先、

身長、体重、健康状態、職業、血圧、食事内容、運動内

容、検診種別、同一世帯員の氏名・続柄・生年月日、免

除の可否、受診者の子どもの氏名・生年月日
３，４６５人 ★

（資料59ー１）

登録業務の名称

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

健康教育

健康相談

骨粗しょう症予防

検診
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１　保健センター事業(２)母子保健事業等

保有課 業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

乳幼児の健全な育成を図る。

【対象者：乳幼児、乳幼児の保護者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・乳幼児氏名、住民番号、性別、生年月日、世帯主名、

住所

・父氏名、母氏名、職業、電話番号、出生時の状況、家

族状況、既往歴、妊娠分娩歴、母親学級参加状況、妊娠

中の状況、分娩の経過、早期新生児の状況、１か月健診

結果、予防接種の状況、産後の母の状況、医療費助成状

況

・３、４か月の状況、主訴、発達状況、栄養状況、診察

所見

・１歳６か月時の状況、昼間の保育者、既往歴、主訴、

発達状況、保健相談、栄養指導、心理相談、歯科健診結

果、自覚症状

・３歳時の状況、昼間の保育者、発達状況、栄養状況、

尿・聴覚・視力検査の結果、診察所見、総合判定、保健

相談結果、心理相談結果、栄養相談、歯科検査結果、ア

ンケート結果、歯の状況

７，５６５人 ★

産婦に対する健康相談を実施し、出産

後の身体の異常発生の防止及び早期発

見に努め、母子の健康向上を図る。

【対象者：産婦】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談者、住所、氏名、生年月日、電話番号、分娩状

況、主訴、乳房状況、指導事項、子の氏名、子の生年月

日、産婦歯科相談内容・結果、RDテスト結果、支援内容

２，３６１人 ★

登録業務の名称

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

乳幼児健康診査

産婦健康相談
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業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

新しく母親、父親になる方や子育て中

の保護者が、妊娠・出産・育児等につ

いて知識と理解を深め、安心して出産を

迎え、また育児への不安を解消するた

めに指導・助言を行い、母子の健康管

理と子育てを支援する。

【対象者：妊婦等】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、性別、年齢、住所、電話番号、出産予定日

４，１３６人 ★

乳幼児の保護者の子育ての悩みの軽

減、よりよい子育て環境づくり

【対象者：乳幼児の保護者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談者住所、氏名、生年月日、電話番号、分娩状況、

相談年月日、相談内容、主訴、乳房状況、指導事項

・子の氏名、生年月日、性別、出生時状況、身長、体

重、発育、発達、栄養、歯科

・オリーブの会参加者、氏名、住所、年齢、電話番号、

家族構成、年齢、子の体調、保育中に気をつけてほしい

こと、参加動機、グループ記録

２，３８３人 ★

乳幼児の保護者で相談を希望する者を

対象に、育児不安の解消・軽減や虐待

の未然防止・早期発見を目的に専門医

師および専門カウンセラーが相談に応

じる。

【対象者：乳幼児の保護者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談者氏名、生年月日、住所、電話番号、既往歴、職

業、相談開始日、家族構成、家族状況、住居・育児環

境、経済状況、医療保険の種類、保健事業利用状況、相

談内容、現病歴、現症、診断、意見・今後の方針

５６人 ★

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

登録業務の名称

母親学級

育児相談・育児グ

ループ支援

親と子の相談室
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業務の概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

多動や自閉傾向など発達の問題がある

か、そのおそれのある乳幼児に対して小

児科専門医師による健康相談を実施

し、早期発見及び療育の相談を行う。

【対象者：乳幼児の保護者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談者氏名、性別、生年月日、住所、電話、保護者氏

名、把握方法、担当保健センター、担当保健師名、妊娠

分娩状況、既往歴、運動精神発達、把握時の状況、診察

記録、チェック表
１９人 ★

妊娠中から乳幼児に触れたり、身近な

先輩である産婦から話を聞くなどの体

験学習により育児不安を軽減し、親と

子の絆を培えるよう支援する。

【対象者：妊婦、産婦、乳幼児】 健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・妊婦氏名、年齢、住所、電話番号

・産婦氏名、子ども氏名、月齢、住所、電話番号、生年

月日、分娩状況、出生時体重、身長、胸囲、頭囲

１，００１人 ★

健康づくり課 生後４か月までの乳児がいる家庭等を

訪問し、発育、栄養、生活環境、疾病

予防等育児に必要な事項の指導及び育

児相談を実施。子育て支援事業の情報

提供、乳児のいる家庭の孤立化防止、

育児不安の解消及び産後うつの早期発

見・虐待の早期防止を図る。

【対象者：乳幼児、乳幼児の保護者】

訪問指導事業

資料５９－２－５

氏名、性別、生年月日、国籍、年齢、住所、電話番号、

在胎週数、出生時の体重、

出生時の身長、出生時の胸囲、出生時の頭囲、出産場

所、退院月日、出産の状況、

１か月健診日及び受診病院、里帰り先住所及び滞在期

間、出産予定日、分娩歴、

家族状況、妊娠中の状況、妊娠経過、出生時の状況、栄

養状況、児の状況、

母の状況、母のこころの健康状態に関するアンケート

２，５８７人 １７人

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

登録業務の名称

子どもすこやか相

談

はじめまして赤

ちゃん応援事業

すくすく赤ちゃん

訪問指導
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１　保健センター事業(３)精神保健福祉事業等

保有課 業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

精神障害者の早期発見、早期治療の促

進及び社会復帰を援助する。

【対象者：精神障害者及びその家族】
健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談年月日、相談回数、相談医師名、相談者名、相談

内容、現病歴及び現症、診断、医師所見、今後の方針

１４７人 ★

回復途上にある精神障害碍者に対し、

集団生活指導等を実施することによ

り、社会生活への適応を図る。

【対象者：精神障害者及びその家族】

社会復帰訓練事業

（所内実施）

資料５９－２－４

・本人氏名、性別、生年月日、住所、電話番号、医療機

関名、医療機関住所、主治医名、通所目的、最終学歴

・家族代表者氏名、性別、住所、緊急連絡先、続柄、電

話番号

・病名、参加動機、病気の経過、症状、悪化時の症状、

治療状況、既往歴、生活歴、主治医意見

・仕事の有無、職業、職業歴、生活習慣、対人関係、性

格、家族状況、経済状況、保健師意見

・実施年月日、基本情報の変化、通所状況、生活状況、

改善すべき点、今後の方針、デイケア担当医師の意見

・自立支援医療有無、精神手帳有無、等級

６９６人 ★

障害者の日常生活及び社会生活を総合

的に支援するための法律に基づく、精

神障害者の障害福祉サービス及び地域

生活支援サービスの利用申請に関する

事務。

【対象者：精神障害者及びその家族】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、生年月日、居住地、電話番号、障害者手帳、難

病の有無、障害者の世帯状況、サービスの利用状況

５，９７５人 ★

登録業務の名称

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

精神保健相談等

精神障害者デイケ

ア

精神障害者自立支

援
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業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

難病等医療費助成申請等の東京都への

経由事務と申請時の保健師面談。専門

医による療養相談、講演、理学療法士

による機能訓練等により難病患者及び

家族に対する支援を行う。

【対象者：難病患者、難病の疑い者及

びその家族】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・相談者氏名、性別、生年月日、住所、医療機関名、診

療科、主治医、日常生活、参加動機、来所者氏名、続

柄、電話番号、職業、家族構成、家族歴、経済状況、住

環境、制度利用の種類、保健サービスの内容、相談内

容、病歴、保健指導内容 ３，８２５人 ★

口腔疾患早期発見のため、歯科相談及

び保健指導を実施し、区民の歯科保健

の向上を図る。

【対象者：一般区民】 健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、性別、生年月日、出生順、子の人数、住所、電

話番号、保護者名、住民番号、相談目的、歯の状況、診

察所見、判定結果、支援内容、アンケート結果

３，０５９人 ★

牛  込

四  谷

東新宿

落  合

（保健セン

ター）

登録業務の名称

難病療養相談等

歯科衛生相談
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２　女性の健康支援事業

保有課 業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

健康増進法・高齢者医療確保法に基づ

き、生活習慣病の予防と早期発見を図

り、健康知識の普及を行い、健康につ

いての認識と自覚の高揚に資する。

【対象者：女性】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、生年月日、年齢、住所、電話番号

・月経に関する情報（初経、月経周期、自覚症状、閉

経）

・婚姻歴、妊娠歴、出産歴

５０人 1人

健康増進法・地域保健法に基づき、骨

そしょう症の早期発見・早期からの予

防を推進するとともに、女性特有の健

康課題とその対応について相談に応じ

る。

【対象者：女性】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、性別、生年月日、年齢、住所、住民番号、既往

歴、家族歴、受診項目、受診結果、紹介先、身長、体

重、健康状態、職業、血圧、食事内容、運動内容、歯科

相談内容、検診種別、同一世帯員名、続柄、生年月日、

免除の可否、検診者の子どもの氏名・生年月日 ５７２人 8人

登録業務の名称

四谷保健セン

ター

女性の健康専門相談

女性の健康相談

＊骨粗しょう症予

防検診と同時開催

で、同検診での個

人情報をもとに、

対象者の健康相談

に応じている。
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３　感染症予防事業

保有課 業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

感染症法に基づき結核健康診断を行う

ことにより、患者の早期発見・感染防

止・患者管理等を通じ、結核の予防及

び知識の普及を図る。

【対象者：結核患者及び結核疑い者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・氏名、性別、生年月日、住所、続柄　親族関係、電話

番号、健康状態、職業職歴、学歴、家庭状況、居住状況

１，３１３人 1人

ＨＩＶ・性感染症検査を実施し、早期

発見・治療につなげるとともに、感染

予防と正しい知識の普及啓発を行う。

【対象者：HIV感染者及びHIV感染疑い

者】

健診・相談事業

（所内実施）

資料５９－２－1

・性別、年齢

１，３９５人 4人

登録業務の名称

保健予防課

結核予防

エイズ対策
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４　環境保健事業

保有課 業務の目的・概要 業務の流れ 取扱う個人情報項目
実績数

（平成30年度）
契約者数（予定）

参加者の健康状態のチェック（ピーク

フロー測定指導等）

【対象者：気管支ぜん息の患者及び家

族等、慢性閉塞性肺疾患及びアレル

ギー患者】

相談・講座・教室

（所外実施）

資料５９－２－３

・参加者の氏名、住所、学年、保護者氏名、生年月日、

在学校名、身長、体重、健康状況、既往歴、生活状況、

通院先医療機関

３３人 1人

問診・身体測定・保健指導、レントゲ

ン撮影及び呼吸機能測定

【対象者：気管支ぜん息の患者及び家

族等、慢性閉塞性肺疾患及びアレル

ギー患者】

相談・講座・教室

（所外実施）

資料５９－２－３

・相談者氏名、生年月日、健康状態、既往歴、主治

医、、呼吸機能検査結果、胸部レントゲン画像、診察結

果、住所、電話番号

２７人 5人

問診・身体測定・保健指導、栄養相談

【対象者：気管支ぜん息の患者及び家

族等、慢性閉塞性肺疾患及びアレル

ギー患者】

相談・講座・教室

（所外実施）

資料５９－２－３

・相談者氏名、生年月日、身長、体重、疾病名、主治

医、治療内容、既往歴、診察結果、住所、学年、保護者

氏名
（1組）２人 3人

健康政策課

子ども健康水泳教室

呼吸器健康相談

ぜん息予防アレル

ギー相談

登録業務の名称
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