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区民の皆さまへ　～段階的に生活のリズムを取り戻していきましょう～

　新型コロナウイルスに感染された皆さまとご家族の皆さまに、心からお見舞
いを申し上げます。
　5月25日に緊急事態宣言が解除されましたが、感染拡大の第二波襲来の恐れ
が指摘されています。区内では依然、新たな感染者が確認されています。少なく
とも6月は「コロナ警戒期間」として、臆病なぐらいに警戒すべきだと考えてい
ます。６月中に、感染を防止するための「新しい生活様式」を生活習慣に取り入れ
ながら、段階的に生活のリズムを取り戻していきましょう。
　もう一点お願いがあります。保健所による疫学調査へのご協力です。保健所は
感染が判明した方に対し、聞き取り調査を行います。これは、犯人探しではな

く、感染経路を辿ることによって、感染拡大を防止することを目的とした調査で
す。ご本人のプライバシーや所属先への影響にも配慮をしたうえで、クラス
ター化（集団感染の拡大）を防いでいます。
　最後に、区内医療機関に従事されている皆さまに、感謝を申し上げたいと思い
ます。自らの危険を顧みず、未知のウイルスから区民の生命を守る為に、日夜ご
尽力をいただいています。区民全体で感染予防をし、医療関係者の負担を軽くし
ましょう！

新宿区長

新宿区内における
新型コロナウイルス感染症流行の概要

　区内では、３月後半から新型コロナウイルスに
感染された方の数が増え、特に繁華街で、夜間から
早朝にかけて営業している店舗等で感染者が増加
し、その後会社員や高齢者に感染が広がっていき
ました。
　４月７日に緊急事態宣言が発出された後も、感染
経路不明の市中感染事例が増加し続けました。区
保健所では、患者発生届を受理し、入院先の調整や
疫学調査を行っていますが、４月中旬には1日の患
者発生届が２０～３０件となる日もあり、入院の調整
が難航し、自宅療養をしていただく事例もありま

した。現在は、東京都の宿泊施設での療養が導入さ
れ、自宅療養の課題は解消されています。
　区内感染者数の増加を踏まえ、区は、区民が迅速
にPCR検査を受けられるよう、「新宿区検査スポ
ット」を設置し、４月２７日から運用を開始しまし
た。
　４月後半以降は、発生届の減少傾向が見られま
すが、高齢者の感染は続いており、介護サービス事
業所での感染事例が複数発生しています。区では、
介護サービス事業所の感染防止対策の強化を図る
ため、区が作成したチェックリストにより各事業
所における取り組み状況を確認（右写真）するとと
もに、必要に応じて区職員が個別訪問し改善指導
を行っています。

　また、２０歳代の若年者や飲食店での感染も続い
ており、引き続き感染予防の啓発等の取り組みが
必要です。　　　　　　　　　 （新宿区保健所長）

感染者数累計の推移（新宿区内居住者） 新宿区検査スポット患者数推移
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６月は

まだ油断できない！
新宿区は『コロナ警戒期間』です

（人）

人数はその日時点の累計です
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