
対象：区内在住・在勤・在学で難病を抱えている方とそのご家族、介護者

新宿区落合保健センター
TEL

FAX ０３－３９５２－９９４３

０３－３９５２－７１６１

しんじゅく難病サロン
令和
7年度 難病患者・家族のための交流会

ホームページからも
お申込みできます

開催日時
＜時間＞

令和８年２月２５日（水）

令和７年５月２０日（火）８月２８日（木）１１月２５日（火）

会場

難病サロンとは

14:00〜15:30

難病を抱えている方や
その家族で、お互いの体験
や療養について情報交換を
したり、気分をリフレッシュ
できるミニプログラムを行い
ます。年4回の開催で、単発
での参加も可能です。
お気軽にご参加ください。

落合保健センター ３階
新宿区下落合４－６－７

「聖母病院入口」

＜交通＞ 西武新宿線 下落合駅 徒歩6分
バス宿02 聖母病院前 徒歩2分
バス白61 聖母病院入口 徒歩5分

お申し込み
・

お問い合わせ

5・11月 音楽療法
（音楽療法士）

8・2月 簡単ストレッチ
（ヨガ講師）

ミニプログラム
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