
フェーズ③ 滞在フェーズ① 発災 フェーズ② 残留・退避 フェーズ④ 帰宅

新宿ルール実践のための行動指針に基づく滞在者等の行動フロー
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・SIP災害情報共有システム

災害情報伝達

連
携

現地本部の設置

一時滞在施設受入れ
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・要配慮者への対応
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屋外滞留者

区役所第一分庁舎1階東口

西口
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工学院大学2階

一時滞在施設を

閉鎖の連絡

※このフローは原則の動きを示しています。状況に応じて臨機応変な対応が必要です。

連
携

帳票２

問い合わせ先：新宿区危機管理担当部危機管理課
電話 03-5273-4592
Email bosai@city.shinjuku.lg.jp



新宿駅周辺地域と主なランドマーク地図 Shinjuku Station Area with Major Landmarks

凡例

：東西現地本部 East and West Regional Headquarters

：災害拠点病院 Disaster base hospital

：主な施設（地域内のランドマーク） Major facilities (Landmarks in the Shinjuku area)
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「駅に集中せず、安全な場所で身の安全を確保すること」が重要

滞留抑制区域 Congestion Control Area

多くの滞留者が駅に向かったり、駅周辺でむやみに立ち止まると、混乱が
生じ危険であるとともに、鉄道の復旧に支障をきたす恐れがあります。
したがって、大規模な地震発生時には駅の周辺（滞留抑制区域）には向か
わず、行き場のない方は、新宿御苑や新宿中央公園に向かってください。

If many people head to or stop in the Shinjuku Station area, it will cause confusion, 

and they will be in danger, as well as interfering with the recovery of train disruption. 

Therefore, do not go to the Shinjuku Station area (congestion control area) when a 

large-scale earthquake occurs. Go to Shinjuku Gyoen National Garden or Shinjuku 

Chuo (Central) Park, if you do not know where to go.

「駅に集中せず、安全な場所で身の安全を確保すること」が重要
Focus on ensuring safety in a secure location away from Shinjuku Station

新宿中央公園
（避難場所）

Shinjuku Central 

Park
(Evacuation Site)

※災害時には関係者と協力し、新宿御苑や新宿中央公園等で
鉄道の運行情報等を提供します。

*We will provide train information in Shinjuku Gyoen National

Garden or Shinjuku Chuo (Central) Park in the event of a

disaster in cooperation with relevant parties.

※災害時には関係者と協力し、
新宿御苑や新宿中央公園等で
鉄道の運行情報等を提供します。

*We will provide train information in

Shinjuku Gyoen National Garden or

Shinjuku Chuo (Central) Park in the

event of a disaster in cooperation

with relevant parties.
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(Evacuation Site)
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エリア災害対応
支援アプリケーション

（訓練用）


