
新宿区男女共同参画情報誌

男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。
仕事も暮らしも楽しむ。
そんなあなたを応援する情報誌です。
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2020・3

「
73・２
％
」

介
護
へ
の
危
機
感
・

不
安
が
あ
る
就
労
者

デ
ー
タ・ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

P9
P11

あ
な
た
の
企
画
で
講
座
が

開
催
で
き
ま
す

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

P2

豊
か
な
暮
ら
し
に
は「
仕
事
」と「
生
活
」の

充
実
の
ど
ち
ら
も
大
切
で
す

座
談
会

P8 

水
谷
さ
る
こ
ろ
さ
ん

ス
ペ
シ
ャ
ル・イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

世
界
の
仕
事・家
庭・生
き
方

P10

「
イ
ギ
リ
ス
編
」

私にとっての
ワーク・ライフ・バランス
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仕
事
・
結
婚
・
子
育
て

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
現
実

―
―
ま
ず
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

佐
藤　
家
族
構
成
は
、
妻
と
３
人
の
子
ど

も
、
両
親
で
す
。
今
日
は
皆
様
の
お
話
を

伺
い
、
参
考
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

林　
夫
と
３
歳
の
娘
が
い
ま
す
。
私
の
実

家
は
福
岡
、
夫
は
大
阪
で
、
近
く
に
頼
れ

る
親
族
が
い
な
い
た
め
、
マ
マ
友
の
力
も

借
り
な
が
ら
ど
う
に
か
子
育
て
と
仕
事
を

乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、
子
育
て
し

な
が
ら
仕
事
と
家
庭
を
ど
う
回
す
か
で
精

一
杯
で
す
。
自
分
の
趣
味
や
余
暇
の
時
間

も
大
事
に
し
た
い
と
感
じ
て
は
い
ま
す
が
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
と
て
も

関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
で
す
。

大
石　
生
ま
れ
も
育
ち
も
新
宿
で
す
。
４

歳
に
な
る
娘
と
２
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。

育
児
は
妻
に
任
せ
っ
き
り
な
の
で
、
今
日

は
反
省
も
含
め
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
住
区
長　
妻
と
16
歳
の
娘
が
い
ま
す
。

今
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

―
―
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
毎
に
意
識
も

変
わ
り
ま
す
し
、
女
性
と
男
性
で
も
違
い

ま
す
が
。

林　
子
ど
も
を
産
ん
で
も
、
男
性
と
同
じ

よ
う
に
働
け
る
社
会
が
理
想
で
す
。
今
、

私
の
職
場
の
若
い
女
性
で
、
結
婚
や
出
産

近年、長時間労働の是正等といった働き方改革に伴い、仕事の仕方だけ
でなく、家事・育児の役割分担や地域との関わり等の「生活」の部分も改
善しようとする人が増えてきました。
今号では、ワーク・ライフ・バランスをテーマに、区長と３人の区民の
皆さんにご参加いただき、仕事と家庭生活や個人の時間のバランスをどの
ように工夫されているのかなど、お話しいただきました。

特集
私にとっての私にとっての
ワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランス

豊
か
な
暮
ら
し
に
は「
仕
事
」と「
生
活
」の

充
実
の
ど
ち
ら
も
大
切
で
す

座談会

左から吉住健一区長、大石武さん、林敦子さん、佐藤直久さん
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で
仕
事
を
辞
め
よ
う
と
い
う
人
は
ひ
と
り

も
い
な
い
で
す
ね
。

佐
藤　
私
の
妻
は
仕
事
を
し
た
い
気
持
ち

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
２
人
で
話
し
合

い
、
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
子
育
て
に

専
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
は
状
況

も
変
わ
り
、
働
い
て
い
ま
す
。

大
石　
う
ち
の
妻
も
出
産
を
機
に
仕
事
を

辞
め
、
そ
の
ま
ま
専
業
主
婦
に
。
も
と
も

と
私
は
妻
が
専
業
主
婦
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
全
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
。
今
は
、
子

ど
も
に
手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
徐
々

に
仕
事
を
し
た
い
と
望
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。

区
長　
結
婚
を
す
る
際
、
妻
は
自
分
の
好

き
な
編
集
の
仕
事
を
続
け
た
い
と
。
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
当
時
は
、
私
が
議
員
で
昼

間
の
時
間
が
不
規
則
だ
っ
た
た
め
、
夜
は

私
が
家
事
を
担
当
し
、
昼
間
は
妻
と
分
担

し
て
い
ま
し
た
。
二
人
と
も
仕
事
の
時
は
、

実
家
や
私
の
姉
が
見
て
く
れ
ま
し
た
。
私

の
姉
は
保
育
士
で
す
が
、
出
産
後
は
子
育

て
に
専
念
し
た
く
て
、
仕
事
を
辞
め
ま
し

た
。
今
は
子
ど
も
が
小
学
校
に
入
っ
た
の

で
、
幼
稚
園
の
補
助
職
員
と
し
て
働
き
始

め
て
お
り
、
少
し
ず
つ
自
分
の
フ
ィ
ー
ル

ド
に
戻
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

女
性
の
職
場
復
帰
と

男
性
の
育
児
休
業

林　
私
は
育
休
後
、
７
ヶ
月
で
職
場
復

帰
  1)
し
た
の
で
す
が
、
実
は
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
１
〜
２
ヵ
月
の
頃
、
思
う
よ
う
に

言
葉
が
出
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
産
後

す
ぐ
は
一
日
部
屋
に
こ
も
り
切
り
で
育
児

を
し
、
大
人
と
の
会
話
が
ほ
と
ん
ど
な
か

っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
心
配
で
し
た

の
で
、
育
休
中
は
子
ど
も
を
連
れ
て
職
場

を
訪
れ
た
り
、
メ
ー
ル
で
や
り
取
り
し
た

り
し
な
が
ら
復
帰
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

区
長　
先
日
、
育
休
中
の
女
性
職
員
が
赤

ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
職
場
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
中
に
は
「
仕
事
中
に
い
か
が
な
も
の

か
」
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
、
職
場
復
帰
の
一
歩

と
し
て
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

林　
そ
う
で
す
ね
。
職
場
の
み
ん
な
も
抱

っ
こ
し
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
復

帰
後
も
助
け
て
も
ら
う
わ
け
で
す
か
ら
、

顔
を
見
せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
男
性
の
子
育
て
も
課
題
の
一
つ
で
す
。

も
っ
と
時
間
を
取
り
た
い
と
い
う
男
性
が

多
い
の
に
、
現
実
に
は
難
し
い
。

区
長　
新
宿
区
で
は
、
毎
年
、「
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
」
に
認

定
さ
れ
た
中
か
ら
特
に
優
れ
た
取
組
み
の

企
業
を
表
彰
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
う

し
た
企
業
に
は
本
当
に
学
ぶ
べ
き
点
が
多

い
。
区
も
モ
デ
ル
に
な
れ
る
よ
う
、
男
性

の
育
休
  2)
取
得
率
ア
ッ
プ
を
は
じ
め
、
積

極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
ち
な
み
に
男
性
の
お
２
人
は
、
育
児

休
業
の
経
験
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤　
い
い
え
。
当
時
勤
め
て
い
た
会
社

は
ど
ち
ら
か
い
う
と
古
い
タ
イ
プ
の
会
社

で
、
正
直
、
慣
習
を
変
え
て
ま
で
取
ろ
う

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
石　
会
社
の
制
度
は
あ
り
ま
し
た
が
、

個
人
的
に
は
キ
ャ
リ
ア
を
失
う
の
が
怖
か

っ
た
の
で
。
仕
事
の
動
き
が
も
の
す
ご
く

早
く
、
少
し
で
も
休
ん
だ
ら
置
い
て
い
か

1
職
場
復
帰

育
休
を
経
て
職
場
復
帰
す
る
女
性
が
増

え
て
い
ま
す
。
企
業
が
働
き
方
改
革
に

取
り
組
み
、
短
時
間
勤
務
や
在
宅
勤
務

が
可
能
に
な
る
な
ど
、
環
境
も
整
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
、
同
僚
と
の
早
目
の
情
報
共
有
な

ど
が
ス
ム
ー
ズ
な
復
職
の
カ
ギ
で
し
ょ

う
。

2
男
性
の
育
休

男
性
の
育
休
取
得
率
は
６
・
16
％

（
平
成
30
年
）。
令
和
2
年
ま
で
に

13
％
と
す
る
国
の
目
標
と
は
乖
離
が

あ
り
ま
す
。

※
出
典
：
厚
生
労
働
省
『
雇
用
均
等
基
本
調

査
』
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れ
て
し
ま
う
の
で
は
、
と
い
う
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。
会
社
か
ら
は
ア
ン
フ
ェ
ア
な

扱
い
は
し
な
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

育
児
で
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
と
い
う

自
信
の
な
さ
も
あ
り
、
取
ら
な
い
と
い
う

選
択
を
し
ま
し
た
。

区
長　
区
役
所
内
で
も
最
初
に
育
休
を
取

る
男
性
職
員
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
っ

た
ら
し
い
の
で
す
が
、
一
人
取
得
し
た
ら

少
し
ず
つ
増
え
始
め
、
取
得
率
も
少
し
ず

つ
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

大
石　
私
の
会
社
で
も
一
人
の
男
性
が
勇

気
を
出
し
て
手
を
挙
げ
た
ら
、
あ
と
か
ら

７
人
ぐ
ら
い
続
い
た
ん
で
す
。
最
長
１
年

半
取
ら
れ
た
方
も
い
て
。

佐
藤　
育
休
は
取
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

出
産
後
は
妻
が
自
分
一
人
の
時
間
が
持
て

る
よ
う
に
、
と
考
え
ま
し
た
。
子
ど
も
の

成
長
は
一
瞬
で
す
か
ら
、
３
人
の
子
ど
も

と
は
出
来
る
だ
け
濃
密
な
時
間
を
過
ご
す

よ
う
に
心
が
け
て
き
ま
し
た
。

い
き
い
き
働
く
に
は

趣
味
や
自
分
の
時
間
も
大
事
に

し
た
い

―
―
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関

す
る
新
宿
区
の
意
識
調
査
で
は
、
半
数
以

上
の
人
が
希
望
す
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
  3)
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

佐
藤　
２
年
前
か
ら
自
営
に
な
り
、
通
勤

時
間
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
時
間
に
余
裕

が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の
裁
量
で
や
れ
る

の
で
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

会
社
員
の
時
よ
り
取
り
や
す
い
で
す
。

大
石　
Ｉ
Ｔ
企
業
で
す
の
で
、
ス
マ
ホ
の

カ
メ
ラ
と
画
面
を
使
っ
て
会
議
で
き
る
な

ど
、
技
術
で
カ
バ
ー
で
き
る
部
分
も
あ
り

ま
す
が
、
時
間
の
余
裕
は
な
か
な
か
取
れ

ま
せ
ん
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
も
う

少
し
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

林　
趣
味
を
楽
し
む
  4)
時
間
が
欲
し
い
で

す
。
映
画
や
美
術
鑑
賞
が
好
き
で
す
が
、

現
状
で
は
捻
出
す
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。

仕
事
や
家
の
こ
と
か
ら
解
放
さ
れ
て
一
人

に
な
れ
る
自
分
の
時
間
は
、
仕
事
を
続
け

て
い
く
う
え
で
も
大
切
で
す
。

佐
藤　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
は
ま
っ
て
い
て
、

仕
事
の
あ
と
走
り
に
行
く
の
で
す
が
、
帰

っ
て
き
て
お
風
呂
に
入
り
、
ご
飯
を
食
べ

て
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
パ
タ
ッ
と
寝
て
し
ま

う
の
で
、
妻
か
ら
家
事
を
何
も
し
て
い
な

い
と
言
わ
れ
て
…
。
で
す
の
で
、
土
日
は

朝
起
き
て
私
が
朝
ご
飯
を
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

区
長　
私
の
場
合
、
職
務
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
を
は
っ
き
り
と
分
け
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
で
す
ね
。
自
分
の
時
間
と
い
え
ば

帰
り
道
に
友
人
と
飲
む
こ
と
も
あ
る
し
、

仕
事
の
延
長
で
地
元
の
方
の
お
話
を
聞
い

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
族
が
寝

て
し
ま
っ
て
か
ら
が
一
人
の
時
間
で
す
か

ね
。
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
娘
と
共
有
な
の

で
、
娘
が
寝
た
あ
と
、
夜
中
の
12
時
頃
か

ら
好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
本
を
読
み
始

め
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
と
ま
っ
た
時
間

が
取
れ
な
い
の
で
す
が
、
年
に
２
回
く
ら

い
、
家
族
旅
行
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
娘
は
思
春
期
な
の
で
難
し
い
年
頃
で

す
が
（
笑
）、
旅
行
は
一
緒
に
行
っ
て
く

れ
ま
す
。

職
住
接
近
で

住
み
や
す
い
ま
ち
新
宿

佐藤 直久さん（40代）
区内在住在勤／自営業

大石 武さん（30代）
区内在住／会社員

4
趣
味
を
楽
し
む

出
勤
前
に
英
会
話
レ
ッ
ス
ン
や
ジ
ム
に

行
く
な
ど
、「
朝
活
」
を
す
る
人
も
増

え
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
に
は
、
こ
う
し
た
隙
間
時
間
を

上
手
に
使
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

3  

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
を
実
現

新
宿
区
の
調
査
（
平
成
28
年
）
で
は
、

理
想
は
「
仕
事
と
家
庭
生
活
、
個
人
の

時
間
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
り
た
い
」
と
思

っ
て
い
る
人
が
５
割
以
上
と
最
も
多
い

の
に
対
し
、
現
実
に
は
「
仕
事
を
優
先

し
て
い
る
」
割
合
が
４
割
近
く
と
最
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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―
―
全
員
、
新
宿
に
お
住
ま
い
で
す
が
、

住
み
心
地
は
い
か
が
で
す
か
。

林　
職
場
が
比
較
的
近
い
の
で
、
通
勤
時

間
が
短
い
の
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思

い
ま
す
。
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
の
ス
ト
レ
ス
が

少
な
い
だ
け
で
も
違
う
の
か
な
。

　

新
宿
は
歌
舞
伎
町
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、

住
む
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
る
友

人
も
い
て
、「
住
宅
街
も
あ
る
よ
」
と
話

す
と
意
外
に
思
う
よ
う
で
す
が
、
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
面
で
も
、
新
宿

は
結
構
〝
あ
り
〞
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、

と
思
い
ま
す
。

大
石　
そ
う
で
す
ね
。
当
然
、
交
通
の
便

が
良
い
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
住
み

続
け
て
い
る
理
由
の
一
つ
と
し
て
は
、
治

安
の
良
さ
で
す
ね
。
駅
前
で
の
路
上
喫
煙

が
多
か
っ
た
時
期
に
、
柄
に
も
な
く
区
に

意
見
を
投
書
し
て
み
た
ん
で
す
。
あ
ま
り

期
待
し
て
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ち
ゃ
ん

と
対
応
し
て
く
れ
て
驚
き
ま
し
た

区
長　
子
育
て
支
援
  5)
に
も
力
を
い
れ
て

い
て
、
子
育
て
世
代
の
住
民
も
増
え
て
い

ま
す
。
官
公
庁
や
病
院
も
多
く
、
遅
く
ま

で
お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
ニ
ー
ズ
な
ど
も

あ
る
た
め
、
多
様
な
働
き
方
に
対
応
で
き

る
き
め
細
か
い
保
育
サ
ー
ビ
ス
  6)
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

私
も
娘
を
１
歳
児
の
途
中
か
ら
保
育
園

に
預
け
て
い
た
ん
で
す
が
、
当
時
は
父
親

が
送
迎
す
る
の
は
私
く
ら
い
で
、
娘
が
可

愛
い
の
で
ガ
ラ
ス
に
張
り
つ
い
て
見
て
い

て
、不
気
味
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
ね
（
笑
）。

料
理
も
や
れ
ば
で
き
る

そ
れ
ぞ
れ
の
家
事
事
情

―
―
昔
に
比
べ
る
と
、
育
児
や
家
事
に
積

極
的
な
男
性
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

佐
藤　
家
事
は
で
き
る
範
囲
で
す
。
料
理

は
、
必
要
に
迫
ら
れ
て
や
っ
て
み
る
と
、

面
白
い
な
と
は
思
い
ま
す
が
、
分
担
す
る

ま
で
は
な
か
な
か
で
き
ず
に
い
ま
す
。

大
石　
私
の
父
は
家
事
  7)
は
何
も
し
な
い

人
で
、
全
て
母
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
。
母

は
働
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
今
よ
う
や
く

そ
の
大
変
さ
を
理
解
す
る
と
共
に
、
改
め

て
感
謝
し
て
い
る
次
第
で
す
。

　

私
は
、
重
い
物
の
買
い
物
と
か
ト
イ
レ

掃
除
な
ど
の
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
ま

す
が
…
。
料
理
は
一
切
で
き
な
い
の
で
、

申
し
訳
な
い
け
ど
そ
こ
は
妻
に
任
せ
き
り

で
す
。

林　
大
石
さ
ん
に
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
（
笑
）、
男
性
も
自
分
の

ご
飯
は
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
夫
は
最
近
、
土
日
に

作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夫

は
料
理
が
得
意
で
は
な
い
で
す
が
、
私
よ

り
丁
寧
で
、
手
の
込
ん
だ
料
理
  8)
も
面
白

い
み
た
い
で
作
っ
て
く
れ
ま
す
し
、
子
ど

も
が
美
味
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る

の
も
い
い
み
た
い
。

佐
藤　
そ
の
感
じ
、
わ
か
り
ま
す
。
も
う

一
つ
の
私
の
趣
味
が
魚
釣
り
な
ん
で
す
が
、

釣
り
に
行
っ
た
日
は
、
私
が
魚
を
さ
ば
い

て
刺
身
を
作
る
ん
で
す
。
最
初
は
時
間
が

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
が
お
腹

を
空
か
せ
て
待
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

徐
々
に
上
達
し
ま
し
た
。
釣
り
場
で
知
り

あ
っ
た
人
た
ち
と
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
グ
ル
ー
プ

も
で
き
、
仕
事
以
外
の
友
人
が
増
え
ま
し

た
。

区
長　
私
は
妻
が
い
る
と
き
に
料
理
に
手

を
出
す
と
嫌
が
ら
れ
る
の
で
、
い
な
い
時

に
好
奇
心
で
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

林 敦子さん（30代）
区内在住／会社員

吉住 健一区長（40代）
区内在住在勤

5
子
育
て
支
援

民
間
が
実
施
し
た
「
共
働
き
子
育
て
し

や
す
い
街
」
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
２
０
１

６
年
、
２
０
１
８
年
に
新
宿
区
は
全
国

１
位
に
な
り
ま
し
た
。
０
歳
児
、
１
歳

児
で
の
保
育
園
へ
の
入
り
や
す
さ
、
病

児
保
育
の
充
実
、
小
学
３
年
生
ま
で
の

学
童
保
育
の
全
入
が
高
評
価
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

6
保
育
サ
ー
ビ
ス

子
育
て
中
だ
か
ら
こ
そ
自
分
一
人
の
時

間
を
つ
く
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い

も
の
で
す
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
美
容
院

に
行
く
と
き
な
ど
で
も
使
え
る
託
児
サ

ー
ビ
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

な
お
、
新
宿
区
で
は
、
理
由
を
問
わ
ず

お
子
さ
ん
を
預
か
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。

7
家
事

家
事
分
担
す
る
秘
訣
は
見
え
る
化
で
す
。

家
事
の
タ
ス
ク
を
細
か
く
書
き
出
し
リ

ス
ト
に
す
れ
ば
、
夫
が
家
事
と
認
識
し

て
い
な
い
「
名
も
な
い
家
事
」
も
見
え

る
化
さ
れ
ま
す
。

8
手
の
込
ん
だ
料
理

中
学
校
で
技
術
家
庭
科
が
男
女
全
履
修

に
な
っ
た
の
は
１
９
９
３
年
。
昔
は

「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」
と
い
わ
れ
ま

し
た
が
、
今
や
料
理
は
モ
テ
る
男
の
必

須
条
件
だ
そ
う
で
す
。
お
菓
子
な
ど
手

の
込
ん
だ
料
理
を
作
る
男
性
も
増
え
て

い
ま
す
。
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も
魚
を
お
ろ
す
の
で
す
が
、
家
族
は
生
の

魚
を
さ
ば
く
の
を
嫌
が
る
の
で
、
夜
中
に

さ
ば
い
て
お
き
ま
す
。
あ
と
は
、
妻
が
い

な
い
時
は
洗
濯
や
部
屋
の
片
付
け
な
ど
を

や
り
ま
す
。
料
理
も
片
付
け
も
、
た
ま
に

だ
か
ら
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
。

林　
夫
の
方
が
手
先
が
器
用
で
マ
メ
な
の

で
、
洗
濯
物
を
た
た
む
の
は
私
よ
り
上
手

で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
家
事
の
得

手
不
得
手
に
男
女
差
は
あ
ま
り
関
係
な
い

で
す
ね
。

大
石　
私
も
家
事
が
得
意
で
は
な

い
の
で
、
食
洗
機
を
買
い
ま
し
た
。

掃
除
も
、
私
が
大
雑
把
な
の
で
、

良
い
掃
除
機
を
購
入
し
た
ん
で
す
。

林　
す
ご
く
優
し
い
で
す
ね
！

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン

ス
に
取
り
入
れ
た
い
こ
と

―
―
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
は
労
働
時
間
の
削
減
だ
け
で
な

く
、
仕
事
の
効
率
化
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
が
。

大
石　
こ
れ
か
ら
は
テ
レ
ワ
ー
ク
  9)

も
広
が
る
で
し
ょ
う
が
、
お
客
様

に
会
わ
な
い
と
い
け
な
い
営
業
職

な
ど
限
界
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
か
つ
て
は
ネ
ク
タ
イ
着
用

が
必
須
で
し
た
が
、
ク
ー
ル
ビ
ス

で
絶
対
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
か

ら
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
と
同

時
に
価
値
観
の
転
換
や
意
識
改
革
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
私
の
場
合
、
今
は
自
営
業
な
の
で

一
人
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、
自
己

管
理
が
大
事
で
す
。
休
め
る
時
も
あ
れ
ば
、

ず
っ
と
仕
事
と
い
う
日
も
あ
り
ま
す
が
、

な
る
べ
く
20
時
以
降
は
パ
ソ
コ
ン
を
つ
け

な
い
で
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

林　
い
ま
は
時
短
勤
務
な
の
で
、
退
社
後

は
ス
マ
ホ
の
メ
ー
ル
で
職
場
に
連
絡
す
る

こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
急
を
要
す
る
こ
と

は
、
上
司
や
同
僚
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ

ま
す
。
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
は
大
変
あ
り
が

た
い
で
す
。
勤
務
時
間
が
短
い
分
、
効
率

や
質
の
良
い
仕
事
を
す
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

大
石　
外
資
系
な
の
で
、
仕
事
の
効
率
化

や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
た
め

の
支
援
は
進
ん
で
い
ま
す
。
出
産
明
け
の

女
性
が
復
帰
す
る
の
で
、
搾
乳
の
部
屋
を

作
る
な
ど
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
や
制

度
も
整
っ
て
い
ま
す
。

林　
学
校
の
先
生
も
長
時
間
労
働
で
す
よ

ね
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い

っ
て
も
大
変
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

区
長　
そ
う
で
す
ね
。
数
値
化
で
き
る
よ

う
に
と
、
区
内
の
学
校
で
は
昨
年
度
か
ら

タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
導
入
し
ま
し
た
。
先
輩

が
い
る
間
は
帰
れ
な
い
な
ど
の
旧
態
依
然

と
し
た
考
え
方
を
改
め
る
た
め
に
も
、
数

値
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

大
石　
職
種
に
よ
っ
て
限
界
も
あ
る
し
、

個
人
の
努
力
だ
け
で
は
難
し
い
で
す
ね
。

林　
ち
ゃ
ん
と
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し

て
い
る
先
生
が
い
る
こ
と
で
、
子
ど
も
に

「
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
大
人
が
い

る
」
と
思
わ
せ
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

―
―
従
来
の
よ
う
な
〝
男
は
仕
事
〞
と
い

う
価
値
観
に
つ
い
て
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。

佐
藤　
そ
う
い
う
考
え
方
は
な
い
で
す
。

社
会
に
自
分
の
価
値
を
生
か
し
た
い
と
は

思
っ
て
い
ま
す
が
。

大
石　
最
近
の
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
夢

もY
ouT
uber

な
ど
多
様
に
な
っ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
会
社
に
依
存
す
る
生

き
方
で
は
な
く
、
興
味
の
あ
る
こ
と
、
得

意
な
こ
と
を
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
な
生

き
方
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

林　
同
僚
が
正
社
員
か
ら
業
務
委
託
と
い

う
形
態
に
し
て
、
週
の
３
日
は
別
の
会
社

で
副
業
を
始
め
ま
し
た
。
や
り
た
い
仕
事

が
あ
る
な
ら
、
そ
う
い
う
働
き
方
も
あ
り

な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
正
社
員
で
も
パ
ー
ト
で
も
時
間
単
位

な
ど
働
き
方
を
選
べ
る
と
働
き
や
す
く
な

り
ま
す
ね
。

区
長　
区
は
、
東
京
都
の
夏
の
「
時
差
Ｂ

ｉ
ｚ
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

座
っ
て
好
き
な
本
を
読
み
な
が
ら
通
勤
し

た
り
、
あ
る
い
は
夫
婦
で
出
勤
時
間
を
ず

ら
す
と
保
育
園
の
送
迎
の
分
担
が
で
き
た

り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
区
で
は
短
時
間
勤
務
制
度
も
取

り
入
れ
て
、
子
育
て
中
や
介
護
中
の
職
員

が
そ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
は
ニ
ー
ズ
も
増
え
る
と

思
い
ま
す
。

佐
藤　
役
所
な
ど
職
種
に
よ
っ
て
は
ワ
ー
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ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
践
が
難
し

い
と
は
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
官
公
庁
も

土
日
が
休
み
に
な
る
こ
と
で
、
大
手
企
業

だ
け
で
な
く
中
小
企
業
も
休
み
が
取
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
よ
う
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
も
然
り
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
役
所
も
工
夫
を
し
て
進
め
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
皆
様
の
お
話
を
聞
い
て
、
も
う
ち

ょ
っ
と
家
事
に
参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
朝
の
ゴ
ミ
捨
て
も
頑
張
ろ
う
と
。

大
石　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

す
べ
て
の
人
が
実
践
す
る
の
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
人
に
気
づ
い

て
ほ
し
い
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う

社
会
の
意
識
を
変
え
て
い
っ
た
ら
よ
い
の

か
、
す
ぐ
に
は
答
え
が
で
ま
せ
ん
が
、
今

日
は
そ
れ
を
考
え
ら
れ
た
だ
け
で
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
私
も
り
ん
ご
の
皮
む
き

か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

―
―
都
会
で
は
地
域
の
関
係
が
希
薄
だ
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
地
域
と
の
つ

な
が
り
は
？

林　
独
身
の
頃
は
住
ん
で
い
る
地
域
の
こ

と
を
意
識
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど

も
が
で
き
て
公
園
や
図
書
館
や
児
童
館
な

ど
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
を
よ
く
使
う
よ
う
に

な
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
し

た
。
改
め
て
新
宿
区
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
に
は
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

大
石　
妻
は
母
親
同
士
の
つ
な
が
り
で
地

域
に
も
知
り
合
い
が
で
き
て
い
ま
す
。
男

性
は
そ
う
い
う
輪
に
な
か
な
か
入
り
難
く

て
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
最
近
、
公

園
な
ど
で
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
と
、
高

齢
の
方
か
ら
「
か
わ
い
い
ね
」
と
声
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
そ
う
い

う
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
子
ど
も
が
中
学
生
く
ら
い
に
な
る

と
、
地
域
と
の
関
係
も
疎
遠
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
地
域
の
夏
祭

り
  10)
の
係
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
に
、

「
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け
ら
れ

て
、
調
子
よ
く
「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
言

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
引
き
受
け
て
み
よ

う
か
と
思
い
ま
す
。

区
長　
先
ほ
ど
釣
り
で
知
り
合
っ
た
方
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
交
流
し
て
い
る
と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
ネ
ッ
ト
で
の
つ
な
が
り

か
ら
発
展
し
た
地
域
の
活
動
  11)
も
出
て
き

て
い
ま
す
。
子
育
て
や
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
で
知
り
合
っ
た
親
た
ち
で
す
と
、
職
種

も
さ
ま
ざ
ま
で
、
仕
事
の
つ
き
あ

い
と
は
違
う
話
や
情
報
交
換
が
で

き
る
た
め
、
刺
激
や
ヒ
ン
ト
を
も

ら
え
た
り
し
ま
す
。
結
果
、
ラ
イ

フ
が
充
実
す
る
と
、
ワ
ー
ク
も
充

実
す
る
。
最
終
的
に
は
人
生
が
豊

か
に
な
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
社
会
を
実
現
し
て
い

く
に
は
、
私
は
も
う
ち
ょ
っ
と
寛

容
な
社
会
で
あ
っ
た
ら
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
ご
指
摘
の
通
り
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

実
現
に
は
課
題
も
多
い
。
コ
ン
ビ

ニ
の
24
時
間
営
業
は
本
当
に
必
要

か
今
一
度
考
え
る
な
ど
、
多
少
不

便
で
あ
っ
て
も
人
間
ら
し
い
生
活

を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
社

会
全
体
が
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

10)
地
域
の
夏
祭
り

お
祭
り
な
ど
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
た
経
験
の
あ
る
男
性
は
25
％
、
参

加
年
齢
は
65
〜
74
歳
が
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
道
路
や
公
園
の
清
掃
、
防

災
・
防
犯
活
動
、
交
通
安
全
運
動
な
ど

へ
の
参
加
が
多
く
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
が
中
心
に
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

※
出
典
：
総
務
省
「
平
成
28
年　
社
会
生
活

基
本
調
査
」

11)
地
域
の
活
動

新
宿
区
で
は
、
区
内
の
各
種
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
動
な
ど
を
紹
介
す
る
サ
イ
ト

『
し
ん
じ
ゅ
く
ノ
ー
ト
』を
官
民
協
働
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
同
じ
趣
味
の
仲
間

を
探
し
た
り
、
地
元
の
人
と
の
つ
な
が

り
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
し
ん
じ
ゅ
く
ノ
ー
ト
』

https://w
w
w
.city.shinjuku.lg.jp/

kusei/kuseijoho0 1_001020.htm
l

9
テ
レ
ワ
ー
ク

情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
駆
使
し
、

時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟
な

働
き
方
。
働
く
場
所
に
よ
っ
て
、
在
宅

勤
務
、
モ
バ
イ
ル
ワ
ー
ク
、
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
勤
務
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

関
係
省
庁
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
拡

大
と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
２
０
時
の
交
通
混
雑
緩
和

を
目
的
に
「
テ
レ
ワ
ー
ク
・
デ
イ
ズ
２

０
２
０
」（
７
月
20
日
〜
９
月
６
日
）

を
定
め
、
団
体
・
企
業
に
幅
広
く
実
施

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
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　昨年12月 7 日（土）、ウィズ新宿の講座において、イラストレーターで
マンガ家の水谷さるころさんに、「家事分担＆夫婦ツーオペ育児への道の
り」と題して講演いただきました。
　さるころさんは30歳で結婚。家事分担など、結婚生活に対する夫婦の意
識の差が埋められずに離婚。「なぜ自分が結婚に失敗したのか、原因は何
か」を反省し、仕事仲間だった野田Ｄさんと事実婚で再婚。経験から学ん
だことを綴ったコミックエッセイを多数出版しています。
　そんなさるころさんに、結婚生活をめぐる価値観などについてお話しい
ただきました。

事
実
婚
を
選
択
し
た
理
由

一
つ
め
は
離
婚
後
に
自
分
の
心
の
棚
卸
を
し

て
み
て
、「
契
約
で
は
な
く
信
頼
で
相
手
と
一

緒
に
い
た
い
」
と
い
う
こ
と
が
人
生
に
お
い
て

優
先
順
位
が
高
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
相

手
と
の
信
頼
関
係
を
常
に
確
認
す
る
た
め
に
、

法
律
婚
は
し
な
い
と
い
う
こ
と
を
選
択
し
ま
し

た
。
二
つ
め
は
、
名
前
を
変
え
た
く
な
か
っ
た
。

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、「
結

婚
し
て
夫
に
付
属
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
」
と
報

酬
を
下
げ
ら
れ
る
な
ど
、
極
め
て
デ
メ
リ
ッ
ト

が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
名
前
を
変
え
る
と
仕
事

を
辞
め
た
と
勝
手
に
思
う
人
も
い
ま
し
た
。

な
の
で
、
事
実
婚
は
私
に
と
っ
て
魔
除
け
な

ん
で
す
。「
事
実
婚
な
の
で
」
と
い
う
と
、
保

守
的
な
価
値
観
を
持
つ
方
か
ら
も
価
値
観
を
押

し
つ
け
ら
れ
な
い
。
事
実
婚
で
あ
っ
て
も
、
法

律
は
む
し
ろ
事
実
に
準
じ
る
と
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
結
婚
生
活
の
事
実
が
あ
る
と
い
う
実

態
に
対
し
て
は
結
構
ち
ゃ
ん
と
保
護
し
て
く
れ

る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
事
実
婚
を
し
た

方
が
い
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
選
択
肢
と
し

て
示
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
も
そ
も
結
婚
っ
て

な
ん
だ
っ
け
っ
て
考
え
て
も
ら
え
た
ら
と
。

男
の
つ
ら
さ

私
の
考
え
方
の
基
盤
に
は
、
育
っ
た
環
境
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
父
と
弟
の
存
在
が
大

き
い
で
す
。
私
の
父
は
、
い
わ
ゆ
る
昭
和
の
男

性
像
と
全
く
違
う
人
で
し
た
。
よ
く
し
ゃ
べ
っ

て
家
庭
好
き
、
子
ど
も
も
妻
も
大
好
き
と
い
う

人
で
し
た
。
あ
と
は
、
自
分
が
男
女
の
双
子
で

育
っ
て
き
た
こ
と
。
弟
と
は
、
男
の
人
を
男
の

人
だ
と
思
う
前
、
性
差
が
な
い
状
態
か
ら
一
緒

に
育
っ
て
き
て
い
ま

す
か
ら
、
彼
に
は
彼

の
、
私
に
は
わ
か
ら

な
い
つ
ら
さ
が
あ
る

っ
て
い
う
の
を
間
近

で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

両
親
は
性
別
に
関
係

な
く
、
す
ご
く
平
等

に
育
て
て
く
れ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り

長
男
な
ん
だ
か
ら
と

い
う
社
会
か
ら
の
期

待
感
が
彼
の
肩
に
の

し
か
か
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

働
き
が
主
流
に
な
っ
た
の
に
、
家
事
や
育
児
な

ど
の
ケ
ア
労
働
は
「
女
性
が
向
い
て
る
」
と
さ

れ
た
ま
ま
で
、
女
性
が
タ
ス
ク
を
抱
え
込
み
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
実
は
夫
婦
の
問

題
も
、
男
女
の
賃
金
格
差
も
社
会
の
問
題
だ
し
、

親
世
代
と
価
値
観
が
違
う
こ
と
も
社
会
構
造
の

問
題
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
「
居
心
地
が
悪
い
な
」
と
思
っ
た
関

係
性
と
い
う
の
は
、
ミ
ニ
マ
ム
な
「
個
人
的
な

こ
と
」
で
は
な
く
て
、
密
接
に
社
会
と
繋
が
っ

て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

親
の
時
代
に
み
ん
な
が
乗
っ
て
い
た
大
き
な
価

値
観
の
船
で
は
合
わ
な
い
の
で
、
私
は
自
分
の

価
値
観
の
小
舟
を
作
っ
て
、「
こ
ん
な
船
に
乗

っ
て
い
ま
〜
す
！
」
と
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し

て
い
る
感
覚
で
す
。
私
た
ち
の
今
の
生
き
方
に

沿
う
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
新
し
い
価
値
観
の

船
を
作
る
べ
き
時
に
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

女
性
の
問
題
を
考
え
て
い
く
と
最
終
的
に
は

男
性
の
問
題
に
な
る
ん
で
す
。
男
性
が
社
会
的

に
実
は
抑
圧
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
家
庭
内
で

女
性
に
不
利
に
働
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
う

社
会
構
造
の
話
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
家
庭
の

話
と
言
い
つ
つ
社
会
の
話
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
社
会
が
悪
い
の
で
あ
っ
て
、

男
性
が
悪
い
の
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

男
性
優
位
の
社
会
で
は
、
男
性
が
被
害
者
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
を
顧
み

な
い
無
理
な
働
き
方
が
評
価
さ
れ
る
の
は
、
単

に
男
性
が
酷
使
さ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
は
？

妻
や
子
ど
も
を
養
う
た
め
に
人
生
を
捧
げ
て
働

け
と
社
会
か
ら
言
わ
れ
る
の
も
つ
ら
い
も
の
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

新
し
い
価
値
観
の
船
を
つ
く
ろ
う

私
も
初
婚
の
時
は
自
分
が
家
事
を
全
て
や
る

べ
き
だ
と
刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
共

今どきのお父さんたちは「育児や家事に参加するのが当
たり前！」とばかりにいろいろ言われて大変ですよね。で
も家事も育児もやってみれば案外楽しいですよ。嫌々やら
される「苦役」ではないんです。そりゃあ面倒で大変な時
もありますけど、子どもの成長を間近で感じることのでき
る二度とない機会なのに、自ら放棄するなんてもったいな
い！それに小さいころからちゃんと子どもと関わってない
と、思春期になったら相手にされなくなるかもしれません
よ。
「夫は外で稼ぎ、妻が家を守
る」というのは高度成長期に作ら
れたモデルであって、令和の時代
には通用しない幻想です。家事・
育児は「女がやるもの」という思
い込みを捨ててがっつりやってみ
たら、案外仕事より面白くなっち
ゃうかもしれませんよ？　孤独な
老後になっちゃう前に……。

パートナーの野田Ｄこと

野田真
ま こ と

外さんからひと言

みず　　　たに
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こ
れ
ま
で
、
介
護
は
女
性
の
役
目
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
少
子
高
齢
社
会
の
急
速
な
進
展
に

伴
い
、
仕
事
と
介
護
の
両
立
に
不
安
を
持
つ
人

も
多
い
な
か
、
介
護
も
男
女
共
通
の
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

東
京
都
産
業
労
働
局
「
介
護
離
職
防
止
施
策

検
討
の
た
め
の
特
別
調
査
」
に
よ
る
と
、
就
労

者
の
う
ち
、
将
来
の
介
護
へ
の
危
機
感
・
不
安

感
を
持
つ
と
答
え
た
人
は
、「
大
い
に
あ
る

（
37
・
４
％
）」「
少
し
あ
る
（
35
・
８
％
）」

と
合
わ
せ
る
と
７
割
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

不
安
の
一
つ
は
知
識
不
足

子
育
て
と
違
い
、
介
護
は
急
に
始
ま
り
、
見

通
し
が
立
た
な
い
だ
け
に
、
乗
り
切
る
た
め
の

知
識
は
不
可
欠
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
前
述

の
調
査
で
は
、
介
護
未
経
験
で
介
護
に
関
す
る

知
識
・
情
報
が
な
い
と
答
え
た
人
は
約
６
割
い

ま
す
。
事
前
の
知
識
が
な
け
れ
ば
、
仕
事
と
介

護
の
両
立
を
は
じ
め
、
将
来
の
不
安
が
拭
え
ま

せ
ん
。

介
護
離
職
を
防
ぐ
た
め
に
、
両
立
支
援
制
度

が
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
知
識
が
な
け

れ
ば
活
用
で
き
ず
に
、「
離
職
す
る
し
か
な

い
」「
私
が
頑
張
ら
な
く
て
は
」
と
考
え
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い
介
護
休
業
制
度

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
た
め
に
、
育
児
・
介

護
休
業
法
に
基
づ
く
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
介
護
休
業
】
要
介
護
状
態
に
あ
る
対
象
家
族

１
人
に
つ
き
通
算
93
日
ま
で
、
３
回
を
上
限
と

し
て
分
割
し
て
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
有
期
契
約
労
働
者
も
要
件
を
満
た
せ
ば

取
得
で
き
ま
す
。

【
介
護
休
暇
】
通
院
の
付
添
い
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
必
要
な
手
続
き
な
ど
を
行
う
た
め
に
、
年

５
日
（
家
族
が
２
人
以
上
は
10
日
）
ま
で
、
１

日
ま
た
は
半
日
単
位
で
介
護
休
暇
を
取
得
で
き

ま
す
。

そ
の
他
、
所
定
外
労
働
の
制
限
、
時
間
外
労

働
の
制
限
、
深
夜
業
の
制
限
、
所
定
労
働
時
間

短
縮
等
の
措
置
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
休
業
な
ど
の
制
度
の
利
用
申
し

出
や
取
得
を
理
由
と
し
た
解
雇
と
い
っ
た
不
利

益
な
取
扱
い
を
禁
止
し
て
い
る
ほ
か
、
介
護
休

業
等
を
理
由
と
す
る
上
司
・
同
僚
か
ら
の
嫌
が

ら
せ
等
の
防
止
措
置
を
講
じ
る
こ
と
を
事
業
主

に
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

※
雇
用
保
険
の
被
保
険
者
の
場
合
、
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
介
護
休
業
中
は
賃
金
の
67

％
の
介
護
休
業
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区
で
は
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
要
介
護

認
定
の
申
請
を
は
じ
め
、
介
護
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
る
と
、
本
人
・
家
族
の

希
望
や
、
要
介
護
状
態
区
分
に
応
じ
た
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
宿
区
で
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
も

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
援
事
業
に
よ
る
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
、
徘
徊
高
齢
者
探
索
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

位
置
情
報
専
用
端
末
機
の
貸
出
し
な
ど
、
介
護

者
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

介
護
へ
の
希
望
と
優
先
事
項
を
明
確
に
し
て
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
関
係
者
と
相
談
す

る
こ
と
に
よ
り
、
介
護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
の

ど
ち
ら
の
人
生
も
尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
日
ご
ろ
か
ら
介
護
に

つ
い
て
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

「７３．２％」
介護への危機感・
不安がある就労者

電話番号一覧 受付時間等
①四谷　　　　03－5367－6770
②簞笥町　　　03－3266－0753
③榎町　　　　03－5227－1757
④若松町　　　03－5292－0710
⑤大久保　　　03－5332－5585
⑥戸塚　　　　03－3203－3143
⑦落合第一　　03－3953－4080
⑧落合第二　　03－5988－9281
⑨柏木・角筈　03－5309－2136
⑩新宿区役所　03－5273－4593
　　　　　　　03－5273－4254
※必要に応じて訪問相談も行っています

①～⑨
９時～17時30分（月～土）
※ 日曜日、12月29日～１月３日を除く

⑩
８時30分～17時（月～金）
※火曜日は19時まで
※ 土曜日、日曜日、祝日・休日、
　12月29日～１月３日を除く

新
宿
区
高
齢
者

新
宿
区
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

※数値の単位未満は、四捨五入しているので、内訳の合計が100％にならない場合があります。

出典：東京都産業労働局『介護離職防止施策検討のための特別調査』（平成30年３月）

将来の介護への危機感・不安感

大いにある　　少しある　　どちらともいえない　　あまりない　　全くない　　無回答
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Ｑ
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

夫
と
は
イ
ギ
リ
ス
の
大
学
で
知
り
合
い
、
２
０
０
６

年
に
一
緒
に
日
本
に
来
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
国
に
行
き

た
か
っ
た
し
、
日
本
語
を
勉
強
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

Ｑ
仕
事
の
ど
ん
な
点
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
。

生
徒
の
成
長
に
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
生
徒

は
３
歳
か
ら
80
歳
過
ぎ
ま
で
い
ま
す
よ
。
何
歳
か
ら
で

も
勉
強
は
で
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
人
が
い
る

の
で
、
自
分
も
生
徒
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
毎
日
面
白
い
で
す
。

Ｑ
日
本
で
暮
ら
し
て
み
て
、
文
化
や
習
慣
の
違
い
で
驚

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ア
メ
リ
カ
で
も
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
に
来

た
時
よ
り
も
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
か
っ
た

で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た
時
、

知
ら
な
い
人
に
も
気
軽
に
挨
拶
す
る
の
で
驚
き
ま
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
人
や
日
本
人
は
黙
っ
て
ま
す
よ
ね
。

ア
メ
リ
カ
人
は
ス
ト
レ
ー
ト
に
も
の
を
言
い
ま
す
が
、

日
本
人
は
違
い
ま
す
。「
私
は
ピ
ア
ノ
は
下
手
で
す
」

と
言
う
の
で
初
心
者
か
と
思
っ
た
ら
、
と
て
も
上
手
だ

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
人
は
ア
メ
リ
カ
人

と
日
本
人
の
中
間
で
す
ね
。

Ｑ
「
女
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」「
男
性
は
こ
う
あ
る
べ

き
」
と
い
う
考
え
方
は
、
イ
ギ
リ
ス
に
も
あ
り
ま
す
か
。

あ
り
ま
す
が
、
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

常
に
レ
デ
ィ
フ
ァ
ー
ス
ト
な
の
は
50
代
以
上
で
、
若
い

人
た
ち
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
私
は
、
オ
ー
ル
ド
フ
ァ

ー
ス
ト
、
チ
ル
ド
レ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
で
す
。
イ
ギ
リ
ス

よ
り
日
本
の
方
が
、
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う
考
え
が
残

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
家
事
育
児
は
ど
う
分
担
し
て
い
ま

す
か
。

イ
ギ
リ
ス
で
も
育
児
を
中
心
に
女
性
の
方
が
多
く
負

担
し
て
い
ま
す
。
庭
仕
事
は
男
性
が
し
ま
す
。
最
近
は

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
外
注
す
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
が
増
え
て
、
料
金
が
下

が
っ
た
た
め
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
も
同
様
で
す
。

Ｑ
日
本
と
新
宿
区
の
印
象
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

来
日
前
、
日
本
に
は
「
禅
」
の
国
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。
平
和
で
静
か
で
き
れ
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
で
も
、
成
田
か
ら
車
で
新
宿
に
向
か
う
と
き
、

高
速
道
路
の
す
ぐ
脇
に
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
沢
山
あ

っ
て
驚
き
ま
し
た
。

新
宿
は
場
所
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
歌
舞
伎
町

の
よ
う
な
繁
華
街
も
あ
れ
ば
、
新
宿
御
苑
も
あ
り
ま
す
。

自
然
が
好
き
な
の
で
、
新
宿
御
苑
に
は
よ
く
行
き
ま

す
。
一
人
で
も
、
夫
や
友
達
と
も
行
き
ま
す
。
都
心
に

こ
れ
だ
け
の
公
園
が
あ
る
の
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

Ｑ
将
来
の
目
標
や
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

あ
ま
り
先
の
こ
と
を
考
え
る
よ
り
も
、
今
の
時
間
を

大
事
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い

で
す
が
、
旅
行
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
キ

ャ
ン
プ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

経
済
・
教
育
・
保
健
・
政
治
の
４
つ
の
分
野

か
ら
男
女
格
差
を
測
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ

プ
指
数
。
２
０
１
９
年
の
イ
ギ
リ
ス
の
順
位
は
、

21
位
で
昨
年
の
15
位
か
ら
順
位
を
下
げ
ま
し
た
。

政
治
分
野
で
女
性
大
臣
が
減
っ
た
こ
と
、
経
済

分
野
で
男
女
の
賃
金
格
差
が
広
が
っ
た
こ
と
が

順
位
を
下
げ
た
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
縮
ま
ら
な
い
格
差
を
受
け
、
イ
ギ

リ
ス
の
学
校
教
育
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
関

す
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、

以
下
の
例
は
違
法
と
な
り
ま
す
。

・
男
子
は
サ
ッ
カ
ー
、
女
子
は
ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
、

性
別
に
よ
る
特
定
の
チ
ー
ム
の
編
成

・
ピ
ン
ク
は
女
子
用
、
ブ
ル
ー
は
男
子
用
な
ど
、

性
別
に
よ
る
色
の
割
り
当
て

・
男
子
に
は
木
工
か
服
飾
か
の
選
択
肢
が
あ
る

の
に
、
女
子
は
木
工
を
選
べ
な
い

こ
の
ほ
か
、
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内
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い
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ジ
ュ
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ア
虎
岩

さ
ん
に
、
お
聞
き
し
ま
し
た
。

男女平等事情

アビー・ロード（ロンドン）



With Shinjuku No.13511

長時間労働是正の動き
はあるが、未だ不十分で
ある。この本は過労死を
防ぐための基礎知識を弁
護士と労働組合が読みや
すくまとめたものだ。
病気になった時の対

応、労災申請や傷病手当金の請求などが具
体的に書かれている。実際にあった裁判の
記録や遺族が語る異常な労働実態には胸が
痛む。二度と過労死者を出さないために、
労働者自身が知識を身につけることが大事
ではないか。

著者はイギリス在住の
日本人ノンフィクション
作家。主人公はアイルラ
ンド人の夫との間に生ま
れた中学生の息子。ノー
トに走り書きした、アイ
デンティティに悩む息子

のメモがタイトルになっている。人種や階
級も様々な中学校に進学した息子は、人種
や移民差別、階級、貧富の格差などイギリス
社会が抱えるリアルな問題に悩み、体当た
りでトラブルを乗り越えていく。親子の日
常は泣いたり笑ったり考えさせられたり。
心が動かされるエピソードに溢れている。

上野千鶴子さんの東大
入学式の祝辞でも取り上
げられたこの本の題名
は、モデルとなった実際
の事件の加害者の言葉を
そのまま使ったものだ。
そこには、歪んだ女性蔑

視や学歴差別が表れている。また、小説の
後半では、どんな意見も一律に扱われ、そ
の中で過激で目を引く意見に流されて、気
づかないうちに他人を攻撃してしまうイン
ターネット社会の危険性も描かれている。
表面的なレッテルやインパクトの強い意見
にとらわれず、物事の奥をとらえる大切さ
を実感した本である。

姫野カオルコ／文芸春秋
『 過労死は防げる　弁護士・労働組
合が今、伝えたいこと』

『 ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー』

『彼女は頭が悪いから』

本 の 紹 介 

連合大阪法曹団有志・連合大阪非正規労働
者センター／かもがわ出版

ブレイディみかこ／新潮社

配偶者や恋人等、親密なパートナーからの
暴力（ＤＶ）被害に関するご相談

相談は無料です
秘密は守ります
匿名でも相談できます

パートナーからの暴力に
悩んでいませんか？
ひとりで悩まずご相談ください
あなたと一緒に考えます

　配偶者や恋人等、親密なパート
ナーからの暴力をドメスティック
・バイオレンス（ＤＶ）といいます。
ＤＶは重大な人権侵害です。ＤＶ

にはさまざまな形があり、殴る・蹴るといった身体的暴
力だけでなく、精神的暴力や性的暴力等も含まれます。
暴力をふるわれるあなたが悪いわけではありません。責
任は暴力をふるう側にあります。

とは？ＤＶ

DV相談ダイヤル

FAX０３‒５２７３‒２７２２

新宿区配偶者暴力相談支援センター
まずはお電話ください

月～金 ９：００～１７：００（祝日・年末年始を除く）

☎０３-５２７３-２６７０
FAX０３‒５２７３‒２７２２

03―5273―2670

DV相談ダイヤル

ウィズ新宿とのパートナーシップ講座募集

あなたの企画であなたの企画で
講座が開催できます！講座が開催できます！

　男女共同参画を啓発するための講座の企画運営をする
団体を公募します。
　区内で活動している団体の企画で、講座のテーマ・講
師など一定の条件を満たすものに限ります（年間７講座
まで）。詳しくは、区のＨＰから募集チラシ（募集要項）
をダウンロードするか、男女共同参画課（☎03-
3341-0801）までお問い合わせください。

募集
期間

令和２年４月１日から
 12月25日まで

　講師謝礼は区が負担（区の基準による上限あり）。
区報「広報新宿」に講座の案内を掲載できます。さ
らに、団体が作った講座チラシを特別出張所や図書
館に配架します。また、会場としてウィズ新宿３階
会議室を無償で利用できます。

団体のメリット
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令和２年３月13日

135号の編集を終えて
今号では座談会とインタビューに同席させていただきました。立

場の違いによる考え方の違いや、立場が違っても共通する思いに納
得したり、その人ならでは視点や言葉にハッとしたりすることがた
くさんありました。インターネットで家にいながら何でも調べられ
る便利な時代ですが、直接見たり聞いたり体験する機会を大切にし
たいと思います。 （岩田　弥生）

今回はインタビューを担当しました。とても緊張しましたが、自
分では思いつかないような考え方を知ることができました。文章を
書くことや人と話すことがとても苦手だったのですが、編集会議を
通して多少なりとも成長できたかな、と思います。不得意なことに
も挑戦して、自分の見識を広めていきたいと思います。

（岩田　優羽）

偶然手にしたこの冊子から、自分も誰かに何かを伝えたい思いが
湧き、編集委員として携わらせていただきました。日々何気なく使
う自分の言葉や表現を文章にするには、取捨選択が必要です。その
中で読んでくださる方へ自分たちが伝えたいことを編集委員の皆さ
んと精一杯考えたことが、一番充実した時間になり１年間が楽しか
ったです。１人で出来ないことをみんなでする、またとない機会に
なると思います。 （上野　麻美）

編集スキルというと、“文章を書くときだけ”と思っていました
が、編集委員として誌面を作るときの、常にどう伝えるかを考える
姿勢が、仕事でも活かせました。ウィズ新宿は、上司、部下、同僚
などより対象が大きい、新宿区民に向けてなので、スキルの向上の
場としては、最適です。これからも活かせるものが身につけられて、
とても有意義でした。 （木村　桂子）

誌面のテーマになりそうな話題やニュースを集めるべく、日頃か
らアンテナを張っておくことが重要なのだと感じました。編集会議
後半になると、２歳の娘が委員の皆さまや託児の先生との交流を楽
しみにする姿も見られ、母子ともに充実した時間を過ごすことがで
きました。 （三井　真実）

編 集 後 記
今回は区民の方々にお集りいただき、区長を交えてワーク・ライ

フ・バランスに対するご自身の考えを座談会で語り合っていただき
ました。多くの人が仕事と生活どちらも充実させることを願いなが
ら、そのバランスに悩んでいます。この記事に対する共感や疑問を
含め、ご自身の生活を振り返っていただく機会を提供できたらと願
っています。

令和元年10月発行のウィズ新宿No.134に誤りがありました。
４ページ年表中に「2002年　消費税８％に」とありますが、消費税率

が８％になった年は正しくは2014年の誤りでした。
お詫びして訂正いたします。

訂正のお知らせ

応募資格　 編集講座（５月９日、23日の２日間、午前10時～午後
３時）と編集会議（全12回、６月～翌年１月の毎月１
～２回、土曜日午前）に全て出席できる方で、区内在住
・在勤・在学の18歳以上の方。託児あり。

　　　　　＊詳細は募集要項または広報新宿３月15日号を参照
募集期間　 令和２年３月16日（月）～４月６日（月）
　　　　　 募集要項は男女共同参画推進センターのほか、区立図書

館・出張所・地域センター等で配布します。また、新宿
区のホームページからダウンロードもできます。

問 合 せ　男女共同参画課　☎03（3341）0801

『ウィズ新宿』編集委員を募集します

読書が好き
ライター
志望 ！

本を作って
みたい ！ 趣味は

イラストを
描くこと

一緒に『ウィズ新宿』を作りませんか？初心者
でも大丈夫です。男女共同参画について一緒に学
びながら、プロの編集者の指導のもとで情報誌を
作りましょう。皆さまのご応募をお待ちしていま
す。

しんじゅく女性団体会議

　新規団体を随時募集しています。下記の要件を満たしている
団体が申込できます。
① 区内に活動拠点を持ち、２年以上継続的に活動している。
② 女性の地位向上と一般的な教養を高める活動を継続して行っ
ている。
③ 会員数が20名以上で、構成員の半数以上が女性かつ８割以
上が新宿区民

問合せ　男女共同参画課　☎03（3341）0801

区内の女性団体相互の連携と女性のエンパワーメントをめざし、
年６回の定例会を行っています。現在10団体で活動中です。
令和元年度は、年間テーマを「次世代育成（多様性）～人と人と
のつながり～」とし、下記の研修会等を実施しました。
【公開講座】
　「防犯・終活を知る！いきいき老後講座」
　講師　戸田　智香子氏・西舘　恭太氏
　　　　（綜合警備保障株式会社（ALSOK）城西支社）
　　　　柴田　典子氏（エンディングデザイン・コンサルタント）

【日帰り研修会】
　「国立ハンセン病資料館」及び
　「国立療養所多磨全生園」視察

「子どもとSNSとの関わり方」
　講師　警視庁新宿少年センター主査
【研修会】
　「SDGsを学ぶ」
　講師　宮崎　冴子氏
　　　　（一般社団法人
　　　　新宿ユネスコ協会理事長）


