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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

「新宿2020サポーター」に登録して新宿パレード2020・

東京オリンピック・パラリンピック聖火リレーに関わってみませんか

【問合せ】▶施設について…生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1
階）☎（5273）4358・㋫（5273）3590、▶施設の利用方法等について…新宿未来創
造財団☎（3232）7701・㋫（3209）1833へ。

①地域活動応援講座
●地域活動におけるプロボノ（企業や
専門家によるボランティア）の活用

【日時・定員】3月11日㈬午後7時～8時
30分（20名）
【内容】▶プロボノの仕組みの解説、▶
区内でプロボノを活用した地域活動の
事例発表、▶所属する団体の課題整理
②ウオーキング講座

【日時・定員】
3月17日㈫午
前10時 ～12
時（20名）

③クイリング講習会
【日時・定員】3月17日㈫午
後1時～3時（15名）
【内容】細い色紙を巻いて桜
の花びらにして壁掛け作り
④ささえーる歌声広場
【日時・定員】3月24日㈫午前10時～11
時30分（20名）
⑤パソコン講座～お祝いカード作成
【日時・定員】3月27日㈮午後1時30分

～3時（5名）
⑥ストレッチ３B体操
【日時・定員】3月27日㈮午後1時30分
～3時30分（20名）
【内容】3つの道具を使ったストレッチ
⑦無理なくできるバランスごはん
【日時・定員】3月17日㈫午前10時～午
後0時30分（6名）
⑧男のおつまみ講座(男性対象)
【日時・定員】3月26日㈭午後2時～4時
30分（6名）
………＜①～⑧共通＞………

【対象】①は地域福祉の活動に取り組む
NPO・団体・福祉施設の方、町会・自治
会の方ほか、②~⑧は区内在住の方
【会場・申込み】①は3月9日㈪までに、
②～⑧は3月4日㈬までに電話または
直 接、同 館（ 市 谷 薬 王 寺 町51）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日等を
除く午前9時～午後6時）・㋫（3353）
6640へ。応募者多数の場合は抽選。⑦
⑧は当日、400円（材料費）とエプロン・
三角巾をお持ちの上、爪を切っておい
でください。

ご参加
ください ささえーる 薬王寺の講座

が開館四谷スポーツスクエア
スポーツ・文化的活動・相互交流の拠点4月

1日

当日直接、
会場へ

平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会平和講演会・映画会
～語りつごう いのちの大切さを

　平和の大切さを一緒に考えてみませんか。当日直接、会場へおいでください
（先着180名）。
【日時】3月14日㈯午後1時30分～4時30分（午後1時開場）
【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）
【共催】新宿区平和派遣の会
【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947へ。

第1部 平和講演会

「満州公主嶺 私の故郷」
土屋洸子さん（写真）が13

歳の時に満州で終戦を迎
え、混乱と治安悪化の中、帰
国が許されない両親を残し
妹と二人で日本に引き揚げ
てきた経験を語ります。

　長崎の爆心地から500ｍで約
1,500人の児童・教職員が亡く
なった城山国民学校で生き残っ
た荒川秀男さんのスケッチ・絵
画を展示します（主催は長崎市
立城山小学校原爆殉難者慰霊
会、後援は長崎市）。

第2部 平和映画会

「ひろしま」

　原爆投下から7年
後の広島を舞台に、
市内の惨状や市民

が苦しむ姿を実際の映像を交えて再現し、ベ
ルリン映画祭長編映画賞を受賞しました
（1953年。1時間44分）。
※映画には、原爆による悲惨な状況の描写も
含まれます。

特別企画

荒川秀男絵画展

▲「涙の卒業式」

▲多目的ホール▲会議室N

【所在地】四谷1―6―4
【利用時間】午前9時～午後10時
【休館日】毎月第2月曜日、12月29日～1月３日

面積 定員 主な用途
地
下
1
階

会議室R 82㎡ ４７名
会議等会議室Y 83㎡ 5６名

会議室B ４9㎡ 2６名
地
下
2
階

会議室N 125㎡ ７４名 会議、舞踏等
音楽室 5７㎡ 21名 音楽室
多目的
ホール 32６㎡ 30６名 講演会、バレーボー

ル、バドミントン等

【建物概要】　原則として貸切利用です。

● 4～7月分の利用申し込みの
　受け付けがはじまります
3月10日㈫～31日㈫、区民団体

（10名以上で、区内在住者が過半
数の団体）のみを対象に新宿コズ
ミックセンター窓口（大久保3―1
―2）で先着順で受け付けます（申
込時に団体登録が必要）。
※詳しくは、事前に新宿未来創造
財団にお問い合わせください。同
財団ホームページ（㋭https://
www.regasu-shinjuku.or.jp/）
でもご案内しています。
※4月1日㈬以降は四谷スポーツスク
エアで区民団体以外の4・5月利用分
も先着順で受け付けを開始します。

警察には、特殊詐欺の被害に遭った方の約92％
が自分はだまされないと思っていたとの調査結果
があります。実際に詐欺の犯人から電話を受けた方からの区に寄せられる問い
合わせの電話においても、「区に確認しなければ自分もだまされていたかもしれ
ない」という話を多く聞きます。犯人は、人間が持つ都合の悪い情報を無視・過小
評価する心理特性などを利用して巧みにだましてくるのです。自宅にお金やカー
ドに関する電話がかかってきた時や、料金請求のメールやはがきを受け取った
時は家族や友人、警察に相談してください。
【警察署代表電話】▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110四谷☎（3357）0110四谷
　また、疑問や不安を感じた場合には、区危機管理課にもお問い合わせください。
【問合せ】区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532・㋫（3209）
4069へ。

特殊詐欺の主な種類 件数
オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 0件
還付金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 0件
キャッシュカード
詐欺盗 1件
合計 1件

区内の特殊詐欺被害
認知件数（1月）

※区危機管理課調べ

自分はだまされないと思っていても
一度確認を

一言アドバイス
止防防害被欺詐詐

▲ボランティアイメージ

【申込み】「新宿2020サポーター登
録申込書」を郵送かファックス・電
子メールで新宿未来創造財団地域
交流課「新宿2020サポーター」担
当（〒169-0072大久保3―1―2新
宿 コ ズ ミ ッ ク セ ン タ ー 内 ）
☎（3232）5121・㋫（3209）1833・

㋱shinjukusapo@regasu-shinjuku.
or.jpへ。申込書は特別出張所等で配布
す る ほ か 同 財 団 ホ ー ム ペ ー ジ
（ ㋭https://www.regasu-shinjuku.
or.jp/）から取り出せます。

区独自ボランティア
「新宿2020サポーター」に登録するには

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課
（第1分庁舎7階）☎（5273）4220・㋫（5273）3931へ。

新宿パレード2020
【活動日時】3月29日㈰午前10時～午後5時30分（活動は前半・後半に分けて実施）
【活動内容】パレードの準備、片付け、来街者へのイベント案内、沿道整理サポート、給水補助、ス
テージ司会、スポーツ体験の運営補助ほか
【申込み】3月10日㈫までに上記新宿2020サポーター申し込みの際、申込書の「その他」欄に「新宿
パレード2020希望」、希望する説明会の時間（下記参照）を記入してください。
●説明会を実施します
【日時】3月15日㈰午前10時～12時・午後2時～4時
【会場・申込み】当日直接、教育センター（大久保3―1―2、新宿コズミックセンター5階）へ。

東京オリンピック・パラリンピック聖火リレー
　申し込み方法等詳しくは、新宿2020サポーター登録者にご案内します。
【活動日時】▶オリンピック…7月24日㈷午前9時～午後1時、▶パラリンピック…8月21日㈮
【対象】以下の要件をすべて満たす方
▶平成14年4月1日以前の生まれ（20歳までは保護者の同意が必要）、▶日本国籍か日本に居住す
る資格がある、▶日本語による簡単な会話ができる、▶区が指定する説明会（6月ごろ開催）に参
加できる、▶3月10日㈫までに上記新宿2020サポーター登録が済んでいる
【活動内容】聖火リレーのコース沿道等の走路管理、活動場所の準備業務補助、片付けほか
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