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　壁に付けられたホールド（突起）に、手や足
をかけて登るスポーツです。自分の体重を支
え、持ち上げることを通して、握力やバラン
ス感覚を高めることができます。
オリンピックでは、登る速さを競う「ス

ピード」、時間内に難しいコースをいくつ登
れるかを競う「ボルダリング」、時間内に登れ
る高さを競う「リード」が行われます。

◀体育館に設置されている肋木(ろくぼく)が
クライミングウォールに様変わり。
横幅75cm・高さ182cmのパネル１枚に、
ホールドが27個付いています。

　張り渡されたライン(テープ)の上で、歩い
たり飛び跳ねたりして技を競うスポーツで
す。細くて不安定に揺れるラインを渡ること
で、バランス感覚を高めることができます。
また、競技を通じて、お互いに支え合うと
いった子どもたち同士の助け合いが自然と
生まれます。

◀ラインの幅は5cm！バランスを取りなが
ら、長さ3ｍを渡ります。

FAX

問合せ 教育指導課指導係　☎（5273）3084
（5273）3510

　教育委員会では、東京
2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向けて
気運を醸成し、児童がスポー
ツの楽しさに触れることが
できる環境を整備するため、
全区立小学校に「スポーツク
ライミング」と「スラックラ
イン」を導入しました。

柏木小学校では、1年生が
体育の授業で新たなスポー
ツにチャレンジ！子どもた
ちは授業の終わりに、「ス
ポーツクライミングは自分
で登り方を考えるのが楽し
かった」「スラックラインは
一人では難しかったので、友
達に助けてもらい最後まで
渡れました」と楽しそうに体
験を振り返りました。

新たな
スポーツの導入

特　集
スポーツクライミング

SPORT CLIMBING

スラックライン
SLACKLINE

東京2020オリンピック競技大会　新競技種目

スポーツクライミング

■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

教育委員会は、区議会の同意を得て
区長が任命した教育長と5名の委員で
構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合に
より変更あり）に定例会を、また、必要
に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法につい
ては、区公式ホームページに掲載してい
ます。

【教育委員の人事】
　菊田史子委員が令和元年12月7日
付けで任期満了により退任し、新たに
山下浩一郎委員が12月８日付けで教
育委員に就任しました。任期は令和５
年12月７日までです。また、令和元年
10月17日付けで今野雅裕委員が教育
長職務代理者に就任しました。これに
より、新宿区教育委員会の構成は、次
のとおりとなりました。
　教　　 育　　 長：酒井　敏男
　教育長職務代理者：今野　雅裕
　委　　　　　　員：羽原　清雅
　委　　　　　　員：古笛　恵子
　委　　　　　　員：星野　洋
　委　　　　　　員：山下　浩一郎

【教育委員会開催状況】
○令和元年11月1日～令和2年1月
31日
○定例会３回、臨時会２回開催
【主な議案】
○新宿区社会教育委員の委嘱につ
いて
○新宿区文化財保護審議会委員の
委嘱について
○令和元年度内部評価と外部評価実施
結果を踏まえた総合判断について

【主な報告事項】
○令和元年台風19号にかかる区立
図書館の臨時休館について
○第21期新宿区社会教育委員の会
議「報告」について

新宿区に縁のある文豪・夏目漱石を知り、その作品に触
れる機会として、「令和元年度新宿区夏目漱石コンクール」
を実施しました。全国からのたくさんの応募作品の中から
各賞を決定し、12月14日(土）に表彰式を開催しました。受
賞作品は、区公式ホームページでご覧いただけます。

新宿区が主催した、「その応援から感動がはじまる！
チャレンジ2020絵画コンクール」の入選作品320点を、区
内の配電地上機器に装飾しています。作品は、区内在住の
児童・生徒が「2020年にチャレンジしたいことや応援した
いこと」をテーマに描いたもので、駅周辺やパラリンピッ
クのマラソンコース沿道を中心に飾り付けます。

「新宿区夏目漱石コンクール」各賞を決定子どもたちの絵画作品が街を彩ります
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絵画コンクール「どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」」

区立小学校児童の作品が最優秀賞を受賞しました

はやし わたる
小学生低学年の部　最優秀賞
落合第一小学校　1年　林　航
作品名「ふくろうにのるゆめ」
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★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などに置いています。
　新聞を購読していないなどで郵送をご希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

　「しんじゅくの教育」は、点字版・カセットテープ版・デイジー版・音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送で
お送りしています。新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くこと
ができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
（5273）3074
　（5273）3510

★「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

TEL
FAX

新宿区は、環境への負担を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

FAX

問合せ 教育調整課管理係 　☎（5273）3070
（5273）3510

問合せ

☎（5273）4126　 （3209）1500
文化観光課文化資源係　　

FAX

問合せ

☎（5273）4220　 （5273）3931
東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課

FAX

▲1月 23日（木）に行われた除幕式で作品を紹介する池田さん

いけだ ま り こ

中学生の部　金賞
新宿西戸山中学校　３年
池田　麻里子　
作品名
「燃える期待!目指せ頂点!!」
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FAX

問合せ 学校運営課学校運営支援係　☎（5273）3089
（5273）3580

　各区立学校の校舎や体育館の壁面などに、東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会時に国立競技場で行われる陸上競技
のシルエットシールが登場。シールは全部で10種類あり、競技の
躍動感や世界記録を体感できます。

陸上競技シルエットシールが登場 !陸上競技シルエットシールが登場 !陸上競技シルエットシールが登場 !陸上競技シルエットシールが登場 !

オリンピック・パラリンピック 教 育育レポート

　12月5日(木)、世界ともだちプロジェクトの一環として、パラグアイ共和国のジャーナリスト、マリア・テレサ・ロペスさんが
四谷第六小学校に来校されました。マリアさんは児童と交流しながら、日本の学校現場の取材を行いました。

　マリアさんは、5年生の「私たちの食と世界のつながり」を
テーマにした授業を見学。世界の飢餓の状況を学ぶ場面で
は、パラグアイの食糧状況について、児童がマリアさんに積
極的に質問しました。マリアさんからは「パラグアイから見
た日本」として、日本が外交や貿易、医療の分野でパラグアイ
に貢献していることが紹介されました。

　給食や掃除の時間では、配膳や片付け、教室の掃除を児童
が自分たちで行っていることに、パラグアイでは見られない
光景だとして驚かれました。児童はパラグアイについての学
習を始めたばかりでしたが、今回の交流はとても良い学びの
機会になりました。

問合せ 教育調整課企画調整係　☎（5273）3074 FAX（5273）3510

パラグアイのジャーナリストのマリアさんに日本の学校を紹介

際
食

国
給
世界の料理

　教育委員会では、区立
小・中学校で月に1度、子
どもたちがさまざまな
世界の食文化に触れる
ための国際給食を提供
しています。今号では
11・12・1月のメニュー
をご紹介します。

・ピラウ (タンザニア風ピラフ )
・スープ・ヤ・プエザ
  （タコのスープ）
・キャベツサラダ
・ミルクココアゼリー

　ピラウは香辛料「クミン」の
風味が効いた、豚肉とじゃが
いも入りのピラフです。

　（花園小学校）
11 月　タンザニア料理

　チリンドロンはトマトや
ピーマン、ニンジンなど、野菜
もたっぷりの具だくさん。

・バターライス
・チリンドロン（鶏肉の煮込み料理）
・ポルサルダ（ねぎと鱈のスープ）
・焼きりんご

（津久戸小学校）
1 月 スペイン料理

・アロス・コングリ (豆ごはん )
・フリホーレス・ネグロス
　(黒豆のシチュー )
・キューバ風サラダ
　フリホーレス・ネグロス
はとろみをおさえてスープ
風にアレンジしました。

（富久小学校）
12 月　キューバ料理
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令和元年度令和元年度

読書感想文表彰
　12月12日（木）に、令和元年度新宿区読書感想文
集「けやき」の区長賞表彰式を開催しました。読書感
想文集「けやき」の発行は、子どもの発達段階に応じ
て読書の楽しさを知ってもらい、読書習慣を身に付
ける読書活動推進の一環として毎年実施しているも
のです。区立小・中学校の児童・生徒が書いた全
11,888 点の応募作品の中から、最優秀賞の区長賞
を受賞した4名に、吉住健一区長から賞状と楯が贈
られました。
　区長賞のほか、優秀賞・優良賞を受賞した作品は、
3月発行予定の読書感想文集「けやき」（第35集）に掲
載します。なお、文集は区立図書館で閲覧できます。 

区長賞受賞者と感想文のタイトル 
■余丁町小学校　　2年　稲葉　美月
みんながやさしくなれるアメ（本の題名／魔女ののろいアメ）

■西新宿小学校　　4年　當間　大貴
　ブルーやオレンジのように（本の題名／ブルーとオレンジ）
■淀橋第四小学校　6年　岩山　実央
　人との関わり（本の題名／カミングアウト）
■牛込第三中学校　2年　阿部　環
　沈黙が語りかける言葉（本の題名／沈黙）

い な ば み つ き

と う ま だ い き

いわやま み お

あ べ たまき

問合せ 教育支援課教育活動支援係　☎（3232）1054
FAX（3232）1079

　12月25日(水)、生徒会役員の交流会を開催し、全区
立中学校及び新宿養護学校の役員62名が参加しまし
た。
　この取組は、交流を通して生徒の自主性・主体性を育
てるとともに、生徒会役員としての自覚と意欲を喚起
し、各校の生徒会活動を活性化することを目的として
実施されているもので、今回で49回目を迎えました。
　各校の生徒は、これまでに行ってきた「あいさつ運
動」や「オリンピック・パラリンピックに向けて行った
イベント」などの活動内容を発表しました。
　また、グループに分かれて「いじめをどう捉える？～
いじめ防止憲章を作ろう～」や「中学生が考える私たち
のオリ・パラ～これまでの取組・これからの取組を語り
合おう～」といったテーマについて協議し、会の終わり
に協議結果を発表しました。どのグループも積極的に
意見を交換し、理解を深めていました。
　交流会に参加した各生徒会役員は、協議の中で出さ
れた意見を持ち帰り、自校の生徒会活動に役立ててい
きます。 問合せ 教育支援課教育活動支援係　☎（3232）1054

FAX（3232）1079

「令和元年度新宿区立中学校生徒会役員交流会」を開催「令和元年度新宿区立中学校生徒会役員交流会」を開催

グループ討議テーマ
「いじめをどう捉える？～いじめ防止憲章を作ろう～」で
生徒たちが発表した「いじめ防止憲章」を紹介

「お」　送る前に考えよう　メッセージ
「も」　問題は　すぐに相談しよう
「い」　いじめは犯罪
「や」　やられて嫌なことは人にしない
「り」　理解しよう　お互いを



■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

教育委員会は、区議会の同意を得て
区長が任命した教育長と5名の委員で
構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合に
より変更あり）に定例会を、また、必要
に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法につい
ては、区公式ホームページに掲載してい
ます。

【教育委員の人事】
　菊田史子委員が令和元年12月7日
付けで任期満了により退任し、新たに
山下浩一郎委員が12月８日付けで教
育委員に就任しました。任期は令和５
年12月７日までです。また、令和元年
10月17日付けで今野雅裕委員が教育
長職務代理者に就任しました。これに
より、新宿区教育委員会の構成は、次
のとおりとなりました。
　教　　 育　　 長：酒井　敏男
　教育長職務代理者：今野　雅裕
　委　　　　　　員：羽原　清雅
　委　　　　　　員：古笛　恵子
　委　　　　　　員：星野　洋
　委　　　　　　員：山下　浩一郎

【教育委員会開催状況】
○令和元年11月1日～令和2年1月
31日
○定例会３回、臨時会２回開催
【主な議案】
○新宿区社会教育委員の委嘱につ
いて
○新宿区文化財保護審議会委員の
委嘱について
○令和元年度内部評価と外部評価実施
結果を踏まえた総合判断について

【主な報告事項】
○令和元年台風19号にかかる区立
図書館の臨時休館について
○第21期新宿区社会教育委員の会
議「報告」について

新宿区に縁のある文豪・夏目漱石を知り、その作品に触
れる機会として、「令和元年度新宿区夏目漱石コンクール」
を実施しました。全国からのたくさんの応募作品の中から
各賞を決定し、12月14日(土）に表彰式を開催しました。受
賞作品は、区公式ホームページでご覧いただけます。

　新宿区が主催した、「その応援から感動がはじまる！
チャレンジ2020絵画コンクール」の入選作品320点を、区
内の配電地上機器に装飾しています。作品は、区内在住の
児童・生徒が「2020年にチャレンジしたいことや応援した
いこと」をテーマに描いたもので、駅周辺やパラリンピッ
クのマラソンコース沿道を中心に飾り付けます。

「新宿区夏目漱石コンクール」各賞を決定子どもたちの絵画作品が街を彩ります

教
育
委
員
就
任
の
あ
い
さ
つ

新
宿
区
教
育
委
員

山
下
　浩
一
郎

　
こ
の
度
、教
育
委
員
の
任
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
山
下
と

申
し
ま
す
。

　
区
立
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
保
護
者
と
し
て
、そ
の
経

験
や
観
点
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、職
務
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
子
ど
も
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
、小
さ
な「
発
見
」と「
感

動
」を
糧
に
成
長
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
感
動
は
多
く
の
人
の

「
共
感
」を
得
る
こ
と
で
、大
き
く
膨
ら
み
、や
が
て
自
分
を
支

え
る
心
の
骨
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。教
育
と
は
そ
の
機
会
と

場
を
ど
れ
だ
け
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
尽
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、効
率
化
が
求
め
ら
れ
る
世
の

中
で
、自
分
で
何
か
を
発
見
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ

と
で
す
。誰
か
に
教
え
て
も
ら
っ
た
方
が
早
く
、親
も
焦
り
か

ら
つ
い
手
を
出
し
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
ま
た
、子
ど
も
の
成
長
の
機
会
を
奪
う
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
私
は
伝
統
芸
能
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、師
匠
か
ら「
伝

統
と
は
、時
世
に
合
わ
せ
形
を
変
え
な
が
ら
心
を
継
い
で
い

く
も
の
だ
。形
だ
け
を
継
ぐ
の
は
た
だ
の
形
骸
化
だ
。」と
教

わ
り
ま
し
た
。

　
形
を
教
え
る
の
は
簡
単
で
す
。し
か
し
、そ
の
奥
に
あ
る

「
心
」は
、教
え
る
こ
と
も
教
わ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。た
だ

思
い
を
共
に
し
、何
度
も
楷
書
す
る
う
ち
に
ふ
と
伝
わ
る
も

の
な
の
で
す
。時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、そ
こ
か
ら
次
の
新
し

い
芽
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、避
け
て
は
通
れ
な
い
道
程
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
学
び
の
場
は
学
校
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家

庭
や
地
域
と
協
力
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の
育
つ
時
間
を

大
切
に
し
、教
育
そ
の
も
の
が
形
骸
化
し
な
い
よ
う
に
、時
代

に
合
わ
せ
た
教
育
を
こ
の
新
宿
に
根
付
か
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

や
ま
し
た

こ
う
い
ち
ろ
う

絵画コンクール「どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」」

区立小学校児童の作品が最優秀賞を受賞しました

はやし わたる
小学生低学年の部　最優秀賞
落合第一小学校　1年　林　航
作品名「ふくろうにのるゆめ」
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★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などに置いています。
　新聞を購読していないなどで郵送をご希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

　「しんじゅくの教育」は、点字版・カセットテープ版・デイジー版・音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送で
お送りしています。新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くこと
ができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
（5273）3074
　（5273）3510

★「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

TEL
FAX

新宿区は、環境への負担を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

FAX

問合せ 教育調整課管理係 　☎（5273）3070
（5273）3510

問合せ

　　　　　　　　　　　　  ☎（5273）4126　 （3209）1500
文化観光課文化資源係　　 　

FAX

問合せ

　　　　　　　　　　　　  ☎（5273）4220　 （5273）3931
東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課

FAX

▲1月 23日（木）に行われた除幕式で作品を紹介する池田さん

いけだ ま り こ

中学生の部　金賞
新宿西戸山中学校　３年
池田　麻里子　
作品名
「燃える期待!目指せ頂点!!」


