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マルチメディアデイジーの

おはなし会 

【日時】2月22日㈯午前11時～11時30
分
【内容】マルチメディアデイジー（読書
が困難な方のために開発された電子図
書）でのおはなし会
【会場・申込み】2月7日㈮から電話また
は直接、下落合図書館（下落合1―9―
8）☎（3368）6100へ。

パラリンピックと知的・発達障害

への理解啓発イベント 

●新宿区東京2020オリンピック・
　パラリンピック区民参画事業
【日時】3月21日㈯午後1時30分～4時
30分
【内容】▶第1部…講演会「パラリンピ
ックが東京に教えてくれること」～障

害者を取り巻く社会・支える社会（講師
は又村あおい／全国手をつなぐ育成会
連合会政策センター委員・内閣府障害
者差別解消法アドバイザーほか）、▶第
2部…「知的・発達障害を理解する60
分」ゲームを通して、人によって考えや
感覚が違うことを学ぶ（出演はキャラ
バン隊Winds&お笑い芸人）
【会場・申込み】当日直接、戸山サンライ
ズ（戸山1―22―1）へ。先着200名に記
念品を差し上げます。
【主催・問合せ】新宿区手をつなぐ親の
会☎090（3876）6723（内藤）へ。

親子で楽しむ

民族楽器ミニミニコンサート 

●フォルクローレに触れてみよう
【日時】2月29日㈯午後2時30分～3時
30分
【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）
【対象】小学生までのお子さんと保護
者、60名
【内容】ラテンアメリカの民族音楽、フ
ォルクローレの演奏会を通して外国文
化を体験
【申込み】2月7日㈮から電話または直
接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）
☎（3365）4755へ。先着順。

製本体験講座 

【日時・対象】3月7日㈯▶午前
10時30分～11時30分…小学
生まで、▶午後2時～3時…中学生以
上、各回10名
【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―
20―2）
【内容】オリジナルのノート作りや活版
印刷の体験
【申込み】2月7日㈮から電話または直
接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）
☎（3365）4755へ。先着順。

はじめてのプログラミング

体験講座 

●タブレットを使って自分の水族館や
お弁当を作ってみよう

【日時】3月7日㈯午後2時～4時
【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）
【対象】5歳~小学2年生、15名（未就学
児は保護者同伴）
【講師】小田垣宏和（図書館パートナー
ズ代表）
【申込み】2月7日㈮から電話で中町図
書館☎（3267）3121へ。先着順。

◎信濃町シニア活動館
①おもてなし英会話教室
【日時・定員】2月16日、3月1日・15日・29
日の日曜日午後1時30分～3時、全4回
（12名）
【内容】東京2020オリンピック・パラリン
ピックで訪日する外国人との想定問答ほ
か
②音声ガイド付き映画上映会
【日時・定員】2月16日㈰午後1時
30分～3時30分（40名）
【上映作品】「最強のふたり」（1時間53分。
主演／フランソワ・クリュゼ、オマール・
シー。日本語字幕）
【主催】NPO法人ビーマップ
③ハートフル・テナーサックス独奏会
【日時・定員】2月19日㈬午後2時～2時40
分（40名）
【内容】スタンダードジャズや歌謡曲の演
奏と合唱（出演はケニー・なかG）

………＜①～③共通＞………
【会場・申込み】①は2月7日㈮から電話か
ファックス（3面記入例のとおり記入）ま
たは直接、②③は当日直接、同館（信濃町
20）☎（5369）6737・㋫（5369）6738へ。
先着順。
◎西新宿シニア活動館
①マンドリンコンサート
50歳未満の方も参加できます。

【日時・定員】2月29日㈯午後2時～3時
（60名程度）
【内容】総勢20名が演奏（出演はマンド
リーノ・ブリランテ）

②カーレット（卓上カーリング）体験会
【日時・定員】3月6日㈮午後1時30分～3時30
分・17日㈫午前10時～12時、全2回（30名）
【講師】NPO法人カーレットジャパン協会

………＜①②共通＞………
【会場・申込み】①は当日直接、②は2月7
日㈮から電話かファックス（3面記入例
のとおり記入）または直接、同館（西新宿
4―8―35）☎（3377）9380・ ㋫（3377）
9231へ。先着順。
◎北新宿第二地域交流館
①�殺陣（たて）剣術に触れる～チャンバラ
の世界を体験（続・初心者編）

【日時・定員】2月20日㈭午
後2時30分～3時30分（30
名）
【内容】殺陣剣術の礼法や
動き、刀についての講話と演武（講師は
飯山弘章／殺陣剣術指南処「剣塾」代表）
②「シベリア鉄道の旅」タイム
【日時・定員】3月3日㈫午前
10時30分～12時（15名）
【内容】シベリア鉄道の講話。茶菓の提供
あり（講師は織田博子／イラストレー
ター）
【費用】200円（茶菓代）

………＜①②共通＞………
【会場・申込み】①は当日直接、②は2月19
日㈬までに電話かファックス（3面記入
例のとおり記入）または直接、同館（北新
宿3―20―2）☎（5348）6751・㋫（3369）
0081へ。①は先着順、②は応募者多数の
場合は抽選。

【対象】小学生、60名
【司会等】司会はキクチウソツ
カナイ。、ゲストに大西ライオ
ン、はんにゃ（いずれもよしも
と芸人）
【申込み】電話かはがき・ファ
ックス（3面記入例のほか、サ
ッカーの経験、年齢・学年を記
入）で、2月28日（必着）までに
吉本興業㈱スポーツ事業部ワ
クワク!スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿5―18―21）
☎（3209）8197（月～金曜日午前10時～午後6時）・㋫（3209）8264へ。同事
務局ホームページ（㋭https://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも
申し込めます。応募者多数の場合は抽選。結果は応募者全員に、2月29日㈯以
降にメールと郵送でお知らせします。定員に空きがある場合は、3月2日㈪か
ら電話かファックスで先着順で受け付けます。イベント当日、会場内には当
選者と保護者以外は入場できません。
【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）
☎（5273）4358

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例

子育て中のお父さんの仲間づくり
の場です。夫婦関係や子育てについ
て気持ちを分かち合いましょう。父
親がどのように家族や地域と関わっ
ていくのかを考えます。
【日時】3月7日㈯午前10時～12時
【対象】区内在住の3歳以上の未就学
児とお父さん、15組。お子さんが複
数の場合はご相談ください。
【講師】東浩司（ファザーリング・ジャ

パン理事）
【会場・申込み】2月18日㈫までに電話
または直接、同館（市谷薬王寺町51）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9
時～午後6
時）へ。応募
者多数の場
合は抽選。

サッカー教室

【日時】�3月14日㈯午後1時～2時45分
（受け付けは午後0時30分から）

【会場】�新宿コズミックセンター
（大久保3―1―2）

イクメン＆イキメン講座
ささえーる 薬王寺

区内在住でシニア活動館は50歳以上、地域交流館は60歳以上が対象です。
シニア活動館・地域交流館の催し

永島昭浩（元プロサッカー
選手／元日本代表選手）

永島昭浩さんが講師となり、トークショーと実
技の二部構成でお届けします。
パス・ドリブル・シュートなどサッカーの基本を

よしもと芸人と一緒に学びます。サッカーが苦手
なお子さんもお気軽にご参加ください。

センターの会員になって

仲間づくり、地域貢献、

地域就業をしませんか

ささえーる 薬王寺ささえーる 薬王寺ささえーる 薬王寺

　電話で予約の上、説明会に
おいでください。説明会終了
後、入会の申し込みができま
す。入会した方は後日、接遇研
修や就業相談会があります。

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲の
ある方
【説明会日時】▶2月12日㈬午前10時から・午後1
時30分から、▶2月13日㈭午前10時から
【会場・申込み】電話で同センターへ。

新宿7―3―29、ここ・から広場しごと棟
☎（3209）3181

大西ライオン

はんにゃ

新宿区×よしもと ワクワク!スポーツ体験プロジェクト

キクチウソツカナイ。

元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本元日本代表が教えるサッカーの基本

▲前回の話し合いの様子

シルバー人材センター新規会員募集

▲入力事務◀受付事務

⃝サード・プレイス～男の秘密基地を作ろう⃝サード・プレイス～男の秘密基地を作ろう


	シルバー人材センター新規会員募集

	ささえーる 薬王寺　イクメン＆イキメン講座

	シニア活動館・地域交流館の催し

	新宿区×よしもと　ワクワク！スポーツ体験プロジェクト　サッカー教室

	福祉の情報

	こども・教育の情報


