
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

あけまして
おめでとう
ございます

新宿区長

吉住 健一

　
区
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
穏
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
が
、
皆
さ
ま
に

と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
子
（
ね
ず
み
）
」
で
す
が
、
子
年
は

「
陽
気
動
き
万
物
滋
る
年
」
と
言
わ
れ
、
多
く
の
成
果
が

現
れ
る
年
で
す
。

　
こ
う
し
た
成
果
を
活
か
し
、
新
宿
に
住
み
、
集
う
人
々

が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ふ
さ

わ
し
い
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、
さ
ら
な
る
進
化
を
遂
げ
る

年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
自
身
も
、

東
京
2
0
2
0
大
会
を
記
念
し
、
1
月
26
日
開
催
の
新
宿

区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
3
キ
ロ
一
般
の
部
に
出
場
し
ま
す
。

大
会
出
場
を
契
機
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
大
会
期
間
中
は
、
言
葉
や
文
化
が
異
な
る
多
く

の
国
の
人
が
新
宿
を
訪
れ
ま
す
。
区
で
は
、
大
会
に
向
け

て
、
主
要
道
路
及
び
駅
周
辺
の
公
衆
ト
イ
レ
の
多
機
能

化
・
洋
式
化
や
、
視
覚
障
害
者
用
の
誘
導
標
示
の
整
備
な

ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
４
月
に
は
「
新
宿
区
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
施
行
し
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
区
立
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
接
す
る
機
会
を
持
ち
、
違
い
を
認
め
合
い
、
多

様
性
と
個
性
を
尊
重
す
る
心
を
育
ん
で
も
ら
う
た
め
、
海

外
の
観
光
客
へ
の
英
語
を
使
っ
た
お
も
て
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
2
0
2
0
大
会
の
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）
と
し
て
、

「
年
齢
や
性
別
、
個
人
の
能
力
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
に
も

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
地
域
一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
、

2
0
2
0
年
を
キ
ッ
カ
ケ
に
、
新
宿
の
ま
ち
が
変
わ
っ
た
。

新
宿
の
ま
ち
が
大
好
き
に
な
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
新
宿
が
「
施
設
」
と
「
心
」
の
両
面
で
、

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
の
ま
ち
」
と
し
て
の
概
念
を
確
立
で
き
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
現
場
現
実
を
重
視
し
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
お
聴
き
し
な
が
ら
、
新
宿
の
ま
ち
の
一
層
の
発
展
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
区
政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東京2020おもてなしボランティア体験in新宿に参加した皆さん（11月24日）

ようこそ  私たちの新宿へようこそ  私たちの新宿へ

ね
ど
し

よ
う
き

ば
ん
ぶ
つ
し
げ



東京２０２０おもてなしボランティア体験東京２０２０おもてなしボランティア体験
in新宿に参加した皆さんin新宿に参加した皆さん（掲載は５０音順）（掲載は５０音順）

　区立中学校の中学生の皆さんが、東京
2020大会のＰＲを通してボランティア意
識を高めるためのイベントで、昨年の10
月と11月に実施しました。
　国立競技場周辺で行った11月24日は
吉住健一新宿区長も参加。外国人講師か
ら「相手の目を見て話す」「初めのあいさ
つが重要」といったおもてなしの心構えや
コミュニケーション方法を学んだ後、道行
く外国人観光客へ新宿御苑などの新宿区
のおすすめスポットを英語で案内しました。

　初めは遠慮がちだった生徒の皆さんも、
だんだんと積極的に声を掛け、新宿の魅
力を笑顔で伝えていました。外国の方も

「高田馬場駅の手塚治虫作品をモチーフ
とした壁画」など、ガイドブックでは知るこ
とのできないような情報を教えてもらい

「Thank you」とうれしそう。「自分の英語
力でも意思の疎通ができて自信になった。
もっと役に立ちたい」と、オリンピック・パ
ラリンピックに向けて、おもてなしの気持
ちがより高まった１日となりました。

新宿西戸山中学校2年 仲曽根 美悠菜さん

新宿中学校1年 菊池 建さん

牛込第一中学校3年 秋山 菜穂子さん

牛込第三中学校1年 中田 英志さん

四谷中学校1年 栗田 葉央さん

新宿西戸山中学校2年 天野 颯真さん

落合中学校1年 神谷 匡介さん

牛込第一中学校1年 中川 日陽さん 牛込第一中学校1年 野﨑 俊亮さん

落合中学校1年 佐野 瑞季さん

新宿西戸山中学校1年 王 嘉慧さん

落合中学校1年 野中 音さん

新宿西戸山中学校1年 田中 真輝さん

落合第二中学校1年 大友 然生さん 牛込第二中学校1年 大山 真市さん 西早稲田中学校2年 岡村 真珠子さん

四谷中学校1年 平田 明恵さん

四谷中学校1年 豊嶋 正恵さん

落合中学校3年 小田 拓郎さん

西早稲田中学校2年 浜崎 米禾さん

四谷中学校2年 前田 紗和さん 四谷中学校1年 松沼 柚実子さん新宿西戸山中学校1年 藤丸 光希さん 落合第二中学校2年 三沢 凌太さん 牛込第三中学校1年 三井 優奈さん 新宿中学校1年 山室 宗熙さん 牛込第一中学校3年 油上 瑞希さん 落合中学校1年 若原 樂さん

西早稲田中学校2年 濵﨑 英佳さん
な か そ ね  み ゆ な

き く ち  た け る

あ き や ま な ほ こ

な か た ひ で ゆ き

くり た は な か

あ ま の  そ う ま

か み や き ょう す け

な か が わ は る ひ の ざ き  し ゅ ん す け

さ の 　 み ず き

お う  か え い

た な か     ま き

お お と も    ぜ ん お お や ま し ん い ち

四谷中学校1年 千葉 丈太郎さん
ち ば じ ょう た ろ う

お か む ら  ま み こ

ひ ら た あ き え

と よ し ま ま さ え

お だ た く ろ う

の な か お ん

四谷中学校1年 土屋 好香さん
つ ち や こ の か

は ま さ き   あ や か は ま ざ き ま い か

や ま む ろ む ね ひ ろ ゆ が み み ず き わ か は ら  ら くま つ ぬ ま 　 ゆ み こ み つ い  ゆ う なみ さ わ  りょう たふ じ ま る み き ま え だ 　  さ わ

世界に誇れる新宿の魅力世界に誇れる新宿の魅力世界に誇れる新宿の魅力世界に誇れる新宿の魅力東京2020大会がやってくる
私たちが
伝えたい！

まちの多様な魅力

東京2020おもてなしボランティア体験in新宿

英語を使って外国人観光客をおもてなし

東京2020大会を通して
皆さんに感じてほしいこと

　東京2020大会には世界中
から、年齢や性別、障害の有無、
文化や言語など、多様な個性
の方々が東京、そして新宿を訪
れます。この大会を通して、相
手の気持ちを想像し、理解する
心、そして解決する力を育んで
ほしいと思います。

想像する気持ちを大切に

区長からの

メッセージ

新宿区役所本庁舎・第1分庁舎・第2分庁舎の代表電話は☎０3（3209）1111、ファックスは      03（3209）9900、新宿区ホームページは　   http://www.city.shinjuku.lg.jp/です。HPFAX

　ボランティア体験終了後、区長と3人の中学生が懇談しました。体験の感想や、
東京2020大会ではどのようなおもてなしをしたいかなどを語り合いました。

大会への意気込みを区長と懇談

英語を勉強して
新宿を案内します！

英語での会話は
楽しかった

困っている外国人の
助けになりたい！

どの国の方も
フレンドリーでした！

いろんな新宿を
知ってほしい

区長からの

メッセージ
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７月上旬「社会を明るくする運動」パレード・式典
＝新宿通り㋣子ども家庭課企画係。山開き＝月見岡八
幡神社。上旬～9月上旬新宿中央公園ジャブジャブ池
の開設㋣同園管理事務所。1日～11月30日新宿フィ
ールドミュージアム㋣文化観光課文化観光係。8日～
11日神楽坂まつり（ほおずき市・阿波踊り大会）㋣神
楽坂通り商店会事務所。15日・16日エンマ大王開帳
＝太宗寺。中旬新宿エイサーまつり＝新宿通りほか
㋣新宿駅前商店街振興組合。中旬～8月中旬神田川親水テラスの開放㋣みどり公園課
みどりの係。中旬～8月新宿中央公園水と緑のイブニングバー㋣同園管理事務所

８月15日例大祭＝市谷亀岡八幡宮。下旬例大祭＝諏訪神社

９月9月～10月新宿クリエイターズ・フェスタ㋣文化観光課にぎわい創出等担当。
9月～11月生涯学習フェスティバル㋣新宿文化センター。上旬例大祭＝葛谷御霊神
社。5日例大祭＝厳嶋神社。5日・6日例大祭＝月見岡八幡神社。9日例大祭＝水稲荷
神社。13日・14日例大祭＝鎧神社。15日例大祭＝穴八幡宮、筑土八幡神社。中旬
例大祭＝稲荷鬼王神社、神楽坂若宮八幡神社、氷川神社。19日例大祭＝赤城神社。
19日・20日例大祭＝熊野神社。25日例大祭＝成子天神社。26日山鹿素行追悼会＝
宗参寺。26日・27日例大祭＝中井御霊神社。下旬例大祭＝皆中稲荷神社。戸塚地域
センターまつり㋣同センター

10月上旬お餅つき＝出世稲荷神社。放生会
＝市谷亀岡八幡宮。神事高田馬場流

や ぶ さ め

鏑馬＝穴八
幡宮。1日～31日大新宿区まつり㋣文化観光
課文化観光係。11日放生会＝放生寺。新宿ス
ポレク＝新宿コズミックセンターほか㋣新宿未
来創造財団。14日お会式＝善國寺。15日お会
式＝宗柏寺。17日例大祭＝出世稲荷神社。18
日ふれあいフェスタ＝都立戸山公園㋣文化観光
課文化観光係。19日・20日恵比寿祭＝稲荷鬼王神社。下旬榎町地域センターまつり
㋣同センター。四谷文化祭・リサイクルフェア㋣四谷地域センター

11月上旬若松ふれあいまつり㋣若松地域センター。国史跡「林氏墓地」の公開㋣新
宿歴史博物館。上旬～3年2月下旬新宿歌舞伎町区役所通りイルミネーション㋣NPO
法人新宿歌舞伎町区役所通り3Aの会。1日～15日菊花壇展＝新宿御苑日本庭園㋣新
宿御苑。酉の日（2日・14日・26日）大酉祭＝皆中稲荷神社、熊野神社、須賀神社、
成子天神社、花園神社ほか。8日ここ・からまつり＝新宿ここ・から広場㋣子ども家庭
支援課管理調整係。14日国際都市新宿・踊りの祭典㋣新宿文化センター。中旬落合第
二地域センターまつり㋣同センター。新宿産業観光フェア「しんじゅく逸品マルシェ」
＝新宿駅西口広場イベントコーナー㋣産業振興課産業振興係。21日若者のつどい＝
新宿文化センター㋣男女共同参画課。23日新

にい

嘗
なめ

祭＝穴八幡宮、稲荷鬼王神社

12月上旬角筈地域センターまつり㋣同センター。21日冬至祭＝穴八幡宮、放生寺。
31日除夜の鐘＝正受院、天龍寺。大祓＝花園神社。大祓祭＝成子天神社。大祓式＝
穴八幡宮、稲荷鬼王神社、熊野神社。下旬大祓式＝赤城神社。もちつき大会＝市谷亀
岡八幡宮

１月1日歳旦祭＝葛谷御霊神社。1日から新
宿山の手七福神詣で○毘沙門天＝善國寺○大黒
天＝経王寺○福禄寿＝永福寺○弁財天＝厳嶋神
社○寿老人＝法善寺○恵比寿＝稲荷鬼王神社
○布袋尊＝太宗寺。干支祈願＝稲荷鬼王神社。
七福神まつり＝成子天神社。5日初弁天祭＝厳
嶋神社。8日湯花神事＝花園神社。13日おび
しゃ祭＝葛谷御霊神社、中井御霊神社。成人の
日「はたちのつどい」＝京王プラザホテル㋣総務課総務係。15日・16日エンマ大王
開帳＝太宗寺。19日牛込簞笥地域まつり㋣牛込簞笥地域センター。26日新宿シティ
ハーフマラソン・区民健康マラソン㋣新宿未来創造財団。28日円空仏公開（毎月28
日午後）＝中井出世不動堂㋣文化観光課文化資源係。29日フレッシュ名曲コンサー
ト「ブリティッシュ・ナイト」㋣新宿文化センター

２月3日古式鬼追いの儀＝鎧神社。節分祭＝神楽坂若宮八幡神社、熊野神社、須
賀神社、諏訪神社、善國寺、月見岡八幡神社、筑土八幡神社、中井御霊神社、成子天
神社、西向天神社、花園神社、氷川神社、水稲荷神社ほか。追

つい

儺
な

式＝穴八幡宮。節分
追儺祭＝稲荷鬼王神社。星祭＝宗柏寺、放生寺。9日初午祭＝赤城神社、出世稲荷神社、
花園神社。11日建国祭＝花園神社。14日茶ノ木稲荷神社初午祭＝市谷亀岡八幡宮。
15日ねはん会＝宗柏寺。男女共同参画フォーラム＝四谷区民ホール㋣男女共同参画
課。16日午祭＝月見岡八幡神社。21日～23日染の小道＝中井駅周辺㋣「染の小道」
実行委員会

３月8日箱根山駅伝＝都立戸山公園・東戸山小学校㋣箱根山駅伝大会実行委員会。
14日平和講演会・映画会＝戸塚地域センター㋣総務課総務係。落合第一地域センター
まつり㋣同センター。15日地域防災講演会＝四谷区民ホール㋣危機管理課地域防災
係。22日四谷ふれあい祭り㋣四谷地域センター

４月2日四谷花まつり（稚児行列など）＝本性寺。4日レガスまつり＝新宿コズミ
ックセンターほか㋣新宿未来創造財団。5日・8日花まつり＝宗柏寺。8日花まつり＝
経王寺。中旬ぼたん観賞＝薬王院。18日本尊御開帳＝放生寺。はなしずめの祭＝稲
荷鬼王神社。下旬～5月上旬こいのぼりの飾りつけ＝西戸山公園ほか㋣区政情報課広
報係

５月5日芸術体験ひろば㋣文化観光課文化
観光係。9日新宿春の楽しいジャズまつり㋣新
宿文化センター。中旬大久保地域センター五月
まつり㋣同センター。18日例大祭＝東山藤稲
荷神社。22日～25日例大祭＝花園神社。25
日例大祭＝西向天神社

６月5日～8日例大祭＝須賀神社。中旬落合
第二地域センター開館記念イベント㋣同センター。新宿子育てメッセ＝新宿コズミッ
クセンター㋣子ども家庭支援課子育て支援係。30日大祓＝花園神社。大祓祭＝成子
天神社。大祓式＝赤城神社、穴八幡宮、稲荷鬼王神社、熊野神社

新宿中央公園のイブニングバー

ふれあいフェスタ

区・官公署等
●区政情報課広報係☎（5273）4064●総務課総務係
☎（5273）3505●危機管理課地域防災係☎（5273）
3874●地域センター…四谷☎（3351）3314、牛込簞笥
☎（3260）3677、榎町☎（3202）8585、若松☎（3209）
6030、大久保☎（3209）3961、戸塚☎（3209）8001、落
合第一☎（3954）1611、落合第二☎（3951）9941、角筈
☎（3377）1373●新宿未来創造財団☎（3232）7701
●新宿歴史博物館☎（3359）2131●新宿文化センター
☎（3350）1141●文化観光課文化観光係☎（5273）
4069●文化観光課文化資源係☎（5273）4126●文化
観光課にぎわい創出等担当☎（5273）4069●産業振興
課産業振興係☎（3344）0701●子ども家庭課企画係
☎（5273）4261●男女共同参画課☎（3341）0801●子
ども家庭支援課管理調整係☎（3232）0673●子ども家
庭支援課子育て支援係☎（3232）0695●みどり公園課
みどりの係☎（5273）3924●新宿中央公園管理事務所
☎（3342）4509●箱根山駅伝大会実行委員会（若松町
特別出張所内）☎（3202）1361●新宿御苑☎（3350）
0151●神楽坂通り商店会事務所☎（3268）2802●新宿
駅前商店街振興組合☎（3352）6713●「染の小道」実行
委員会☎080（4098）5311(２月３日開設予定)●ＮＰＯ法
人新宿歌舞伎町区役所通り３Ａの会☎（3209）2238

神社・寺等
あ ●赤城神社（赤城元町１－10）☎（3260）5071
●穴八幡宮（西早稲田２－１－11）☎（3203）7212
●市

いち

谷
がや

亀
かめがおか

岡八幡宮（市谷八幡町15）☎（3260）1868
●厳

いつくしま

嶋神社（余丁町８－５）☎（3351）5875●稲荷鬼
き

王
おう

神社（歌舞伎町２－17－５）☎（3200）2904●永福
寺（新宿７－11－２）☎（3203）8910

か ●皆
かい

中
ちゅう

稲荷神社（百人町１－11－16）☎（3361）
4398●神楽坂若宮八幡神社（若宮町18）☎（3269）
7925●経

きょう

王
おう

寺（原町１－14）☎（3341）1314●葛
くず

谷
がや

御
ご

霊
りょう

神社（西落合２－17－17）☎（3951）8512●熊野神
社（西新宿２－11－２）☎（3343）5521

さ ●出世稲荷神社（余丁町12－18）☎（3351）
5875●正

しょう

受
じゅ

院（新宿２－15－20）☎（3341）1416
●須賀神社（須賀町５）☎（3351）7023●諏訪神社（高
田馬場１－12－６）☎（3209）3835●善國寺（神楽坂５
－36）☎（3269）0641●宗参寺（弁天町１）☎（3209）
8514●宗

そう

柏
はく

寺（榎町57）☎（3268）6887

た ●太
たい

宗
そう

寺（新宿２－９－２）☎（3356）7731
●月

つき

見
みが

岡
おか

八幡神社（上落合１－26－19）☎（3368）
3939●筑

つく

土
ど

八
はち

幡
まん

神社（筑土八幡町２－１）☎（3260）

2701●天龍寺（新宿４－３－19）☎（3354）1011

な ●中井御
ご

霊
りょう

神社（中井２－29－16）☎（3950）
4138●中井出世不動堂（中落合４－18－16）●成子
天神社（西新宿８－14－10）☎（3368）6933●西

にし

向
むき

天
神社（新宿６－21－１）☎（3351）5875

は ●花園神社（新宿５－17－３）☎（3209）5265
●東山藤稲荷神社（下落合２－10－５）☎（3951）
3646●氷川神社（下落合２－７－12）☎（3951）3646
●放

ほう

生
じょう

寺（西早稲田２－１－14）☎（3202）5667●法
善寺（新宿６－20－16）☎（3351）4080●本

ほん

性
しょう

寺（須
賀町13－３）☎（3351）4877

ま ●水稲荷神社（西早稲田３－５－43）☎（3200）
4621

や ●薬王院（下落合４－８－２）☎（3951）4324
●鎧

よろい

神社（北新宿３－16－18）☎（3371）7324

ら ●林
りん

氏
し

墓地（市谷山伏町１－15）

所在地・問い合わせ先

※掲載してある行事等は予定です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。

子

新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン

芸術体験ひろば
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