
★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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図書館運営協議会

【日時】1月9日㈭午前10時～12時
【内容】令和2年度区立図書館サービス
計画ほか

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、中央図書館（大久保3―1―1）
☎（3364）1421へ。

ぜん息予防アレルギー相談 

【日時】1月14日㈫午後1時45分～5時
【会場】牛込保健センター（弁天町50）
【対象】区内在住の15歳未満で、アト
ピー性皮膚炎や食物アレルギーなどで
お悩みの方や心配がある方、10名

【内容】問診、専門医の診察、食事の相談
ほか（1人45分程度）

【申込み】12月17日㈫～1月8日㈬に電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）で健ファックス（2面記入例のとおり記入）で健ファックス（2面記入例のとおり記入）で
康政策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3048・㋫（5273）3930へ。先着順。

乳がん体験者の会

「るぴなす」 

　乳がんを体験した方
が体験や療養等の情報を交換し、気持
ちを分かち合うための会です。

【日時】1月14日㈫午後2時～4時
【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【対象】区内在住・在勤・在学で乳がんを
体験した方

【内容】がん体験者向けのメーキャップ
実習、交流会

【申込み】電話で女性の健康支援セン
ター（四谷保健センター内）☎（3351）
5161へ。託児あり。

がん患者・家族のための

支援講座 

● 元気になる食事づくりのヒント
【日時】1月16日㈭午前11時～午後2時
【会場】大久保地域センター（大久保2
―12―7）

【対象】区内在住・在勤でがん療養中の
方、家族ほか、30名

【内容】がん療養中で食欲不振の方にも
食べやすく、栄養がとれる料理の実習
と試食

【申込み】12月17日㈫から電話で暮ら
しの保健室☎（3205）3114へ。先着順。

女性のための

健康セミナー 

● 体幹を強くする筋トレ～インナーマ
ッスルを鍛えて目指せ!美しい姿勢

【日時】1月17日㈮午後2時～4時、1月
27日㈪午前10時～12時（2回とも同じ
内容）

【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【対象】区内在住・在勤・在学の女性、各
回35名

【持ち物】手ぬぐいサイズのタオル
【申込み】12月17日㈫から電話かファ
ックス（2面記入例のほか希望日時を
記入）で女性の健康支援センター（四谷
保 健 セ ン タ ー 内 ）☎（3351）5161・
㋫（3351）5166へ。先着順。託児あり

（未就学児・先着10名）。

精神保健講演会

「これって不安障害?」 

● 気持ちを楽に、自分らしく生活する
ためにできること

【日時】1月21日㈫午後2時～4時
【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議
室（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、 50名
【申込み】12月17日㈫から電話で保健

予防課保健相談係（第2分庁舎分館1
階）☎（5273）3862へ。先着順。

親子運動プログラム 

● 産後ママのフィットネス
withベビー

【日時】1月29日㈬午前10時～11時30分
【対象】区内在住で生後4～11か月の第
1子のお子さんと母親、20組

【会場・申込み】12月17日㈫から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で東新宿保健センター（新宿7―26―
4）☎（3200）1026・㋫（3200）1027へ。
先着順。

講演会

「ネコのためにできること」 

【日時】2月1日㈯午後2時～4時30分
【会場】落合第一地域センター（下落合
4―6―7）

【内容】飼いネコと幸せに暮らしていく
ためのヒント

【申込み】12月17日㈫から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で衛生
課 管 理 係（ 第2分 庁 舎3階 ）☎（5273）
3148・㋫（3209）1441へ。先着100名。

新宿まちなかサロン 

　近隣の高齢者の方が気軽に立ち寄れ
るサロンの1月のイベントです（事前
予約制）。
◎神楽坂・坂上サロン

【1月の日時・内容・定員】▶パステル
アート…7日㈫午後1時30分～3時（4
名）、▶歌声サロン…21日㈫午前10時
45分～11時45分（20名）、▶パソコンサ
ロン…14日㈫・28日㈫午前11時～午後
1時（各日14名）、▶ADL体操…21日㈫
午後1時30分～2時30分（5名）、▶麻雀
で脳トレ…毎週火曜日午前10時45分～

区民のひろば
費用・ 申込み・ 問合せ

掲載行事は区の主催ではありません。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500へ。

★催し・講座★
□普通救命講習会　1月14日㈫午後2
時～5時、新宿消防署（百人町3）で。心
肺蘇生・AED（自動体外式除細動器）使
用講習ほか。区内在住・在勤の方対象。
㋓無料。㋲12月26日㈭までに電話で。
先着20名。㋣月～金曜日の午前10時～
午後4時に東京都宅地建物取引業協会
新宿区支部☎（3361）7171

◆予算案2件
◎令和元年度補正予算
● 令和元年度新宿区一般会計補正予
算（第6号）
●令和元年度新宿区一般会計補正予
算（第7号）
◆条例案１5件
◎新設の条例
●新宿区立四谷スポーツスクエア条例
◎一部改正の条例
● 新宿区議会議員の議員報酬及び費
用弁償等に関する条例の一部を改正す
る条例
●新宿区長及び副区長の給料等及び
旅費条例の一部を改正する条例
●新宿区監査委員の給料等に関する
条例の一部を改正する条例
●新宿区教育委員会教育長の給料等
及び勤務等に関する条例の一部を改
正する条例
●新宿区教育委員会の委員の報酬及
び費用弁償に関する条例の一部を改
正する条例

●新宿区職員の給与に関する条例等の
一部を改正する条例
●新宿区職員の旅費に関する条例の一
部を改正する条例
●新宿区職員の退職手当に関する条例の
一部を改正する条例
● 新宿区立高齢者在宅サービスセン
ター条例の一部を改正する条例
●新宿区家庭的保育事業等の設備及び
運営に関する基準を定める条例の一部
を改正する条例
●新宿区特定教育・保育施設及び特定地
域型保育事業の運営に関する基準を定
める条例の一部を改正する条例
●新宿区リサイクル及び一般廃棄物の処
理に関する条例の一部を改正する条例
●新宿区ワンルームマンション等の建
築及び管理に関する条例の一部を改正
する条例
●新宿区幼稚園教育職員の給与に関す
る条例等の一部を改正する条例
◆その他１９件
●都市計画道路補助第72号線第Ⅰ期区間
道路舗装整備工事請負契約の変更について
●特別区道の路線の認定について
●公の施設の指定管理者の指定につい
て（14件）
●新宿区教育委員会委員任命の同意に
ついて
●新宿区監査委員選任の同意について
●新宿区名誉区民選定の同意について
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◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更
の届出（国外からの転入は取り扱いませ
ん）、▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届出（事
前に前住所地でカードによる転出届出をす
る必要があります）、▶外国人住民の住居地
届（在留カードまたは特別永住者証明書（在
留カード等へ切り替える前の方は外国人登
録証明書）が必要）、▶住民票の写し、住民票
記載事項証明書の交付（請求できるのは、ご
本人か同一世帯の家族のみ。広域交付住民票
の写しは発行できません）、▶不在住証明書
の交付、▶印鑑登録申請・廃止の届出、▶印鑑
登録証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必
要）、▶自動交付機の利用登録申請、▶通知
カードの申請、▶特別永住者に関する申請等
※マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カード関連業務（住所
等の表面記載内容の変更等）、電子証明
書関連事務（発行・暗証番号変更等）は取
り扱いません。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎
1階）☎（5273）3601へ。

◆戸籍 ▶戸籍届書の預かり（届書の内
容確認等は翌開庁日に行います）、▶埋火
葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付、▶戸
籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全
部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し
の交付（請求できるのは、その戸籍に記載
されている方とその配偶者、直系血族（関
係が確認できる戸籍等が必要）のみ）、
▶身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）
☎（5273）3509へ。
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本
庁舎4階）☎（5273）4146 へ。
◆区税 ▶課税（非課税）・納税証明書の
交付（申告等により税情報がある方の
み）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）
☎（5273）4139へ。
国民健康保険料の納付相談も実施します

電話での相談も受け付けます。
【開設時間】午前9時～午後4時30分
【開設場所・問合せ】医療保険年金課納付
相 談 係（ 本 庁 舎4階 ）☎（5273）3873・
☎（5273）4530へ。
※国保料催告センターから、電話で納付確
認をしています。
※火曜日は午後7時まで窓口を延長し、
相談・納付をお受けしています。

12月は２２日 第4日曜日のの区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階（来庁の際は、
本庁舎1階の出入口をご利用ください）
⃝取り扱い事務と注意事項

下記事務以外は取り扱っていません。必
要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当
係へお問い合わせの上、おいでください。

午後0時45分・午後1時～3時（各回20名）
【会場】高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町
104）
◎小滝橋ひろば

【1月の日時・内容・定員】▶グランドゴ
ルフ…5日㈰・19日㈰午前10時～12時

（各日12名）、▶パステルアート…13日
㈷・27日㈪午後2時～3時・午後3時～4
時（各回4名）、▶ネイルケアカフェ…
13日㈷・27日㈪正午～4時（各日5名）、
▶アロマカフェ…22日㈬午後1時30分
～3時（3名）、3名）、3 ▶色絵（いろえ）カフェ…13日
㈷・27日㈪午前11時～12時（各日6名）

【会場】新宿NPO協働推進センター（高
田馬場4―36―12）

………＜以下共通＞………
【費用】1回500円程度（別途材料費500
円が必要な場合あり）。パソコンは月
2,000円

【後援】新宿区
【主催・申込み】12月18日㈬から電話か
ファックス・電子メール（2面記入例の
とおり記入）で新宿NPOネットワーク
協議会事務局☎（5206）6527（第2火
曜 日 を 除 く 午 前11時 ～ 午 後4時 ）・
㋫（5386）1318・㋱hiroba@s-nponet.
netへ。先着順。
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