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育児講演会

「卒乳ってどうするの？」　

● 卒乳に悩む方、
　卒乳を考えている方へ

【日時】12月11日㈬午前10時～12時
【対象】区内在住の満2歳未満のお子さ
んの保護者、20名

【会場・申込み】11月18日㈪から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で四谷保健センター（四谷三栄町10―
16）☎（3351）5161・㋫（3351）5166へ。
先着順。

元気で長生き

大作戦 

● 口の健康から始まる健康生活
【日時】12月12日㈭午後2時~4時
【対象】区内在住の65歳以上、30名
【内容】口腔機能の低下の気付きに対応
するための講演と体操（講師は白部麻樹・
江尻愛美／東京都健康長寿医療セン
ター）

【会場・申込み】11月18日㈪から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で四谷保健センター（四谷三栄町10―
16）☎（3351）5161・㋫（3351）5166へ。
先着順。

講演会「市販の惣菜などを使った

楽々!栄養バッチリ術」 

● 高齢者のご家族・支援者向け
【日時】12月17日㈫午後1時～3時
【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【内容】講話と試食（講師は花本美奈子
／栄養ケアサポートLINKのぼりと管
理栄養士）

【申込み】11月18日㈪から電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で健
康づくり課健康づくり推進係（第2分
庁舎分館1階）☎（5273）3047・㋫（5273）
3930へ。先着40名。

名医に聞く「肺年齢を

若く保つ秘けつ」 

● せき・たん・息ぎれが続いたら
【日時】12月17日㈫午後2時～4時
※午後1時～1時45分に肺年齢測定も
実施します（先着40名）

【対象】区内在住・在勤の方、50名
【講師】中田潤子／大久保病院呼吸器内
科医長

【会場・申込み】11月18日㈪から電話
かファックス（2面記入例のほか、肺
年齢測定の希望の有無を記入）で東
新宿保健センター（新宿7―26―4）
☎（3200）1026・㋫（3200）1027へ。先
着順。

木曜日

シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能シニア機能
改善体操改善体操改善体操改善体操改善体操改善体操改善体操
9：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：30

（満員）
優しい体幹
エクササイズ
10：45～11：15
ママ＆ベビー
エクササイズ

（1～11か月）★
11：35～12：35
バランス体操
12：45～13：45
ボール
トレーニング
13：55～14：55
アクティブ
シェイプ
15：10～16：10
リトルリトルリトルリトルリトルリトル
クラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエ

（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）（年少～年長）★
16：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：30

（満員）
姿勢改善ヨガ
17：45～18：30
骨盤スリム
18：45～19：30

リラックスヨガ
19：45～20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～10：15
低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン
ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操（満員）

（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）★
10：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：3010：30～11：30
低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン
ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操

（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）★
11：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：4011：40～12：40
リフレッシュ
ムーブ
12：50～13：50

リラックスヨガ
14：05～14：50

フラダンス
15：10～16：10
キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手キッズ空手

（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）★
16：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：2016：20～17：20

（満員）
ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手ジュニア空手

（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）★
17：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：2517：25～18：25
リセット自力整体
18：40～19：40
優しい体幹
エクササイズ
20：05～20：35

火曜日

シニア健康体操
9：25～10：25

フラダンス
10：40～11：40
ベビー
マッサージ

（1～11か月）★
11：55～12：40
ママフィット
 with ベビー

（1～11か月）★
12：50～13：50

月別プログラム
（館内掲示板参照）
14：00～14：40

幼児体操
（年中）★
15：00～16：00
幼児体操

（年長）★
16：10～17：10
小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年（小学 1 ～ 3 年
生）生）生）生）★
17：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：2017：20～18：20
リラックスヨガ
18：35～19：35

ピラティス
19：45～20：45

土曜日

親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
9：30～10：15

幼児体操
（年少）★
10：25～11：25

幼児体操
（年中）★
11：35～12：35

小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操
（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）★
12：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：4512：45～13：45

（満員）

エアロシンプル
13：55～14：40

全身ストレッチ
14：50～15：20

リンパ体操
15：30～16：30

ボディシェイプ
16：40～17：40

クラシック
バレエ
18：00～19：00

英語おはなし会

【日時】11月20日㈬午後3時～3時30分
【対象】小学生までのお子さんと保護
者、20名

【内容】英語で絵本の読み聞かせ・手遊び
【会場・申込み】当日直接、角筈図書館
（ 西 新 宿4―33―7）☎（5371）0010
へ。先着順。

北新宿朗読会～秋

【日時】11月23日㈷午後2時～3時30分
【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3
―20―2）

【内容】夏目漱石作品ほか
【申込み】11月17日㈰から電話また
は直接、北新宿図書館（北新宿3―20
―2）☎（3365）4755へ。先着30名。

みんなでプログラミング

【日時】12月1日㈰午後2時～3時30分
【対象】4歳~小学生のお子さんと保

護者、15組
【内容】幼児向けプログラミングアプ
リ「Scratch jr.（スクラッチジュニ
ア）」でプログラミング体験

【会場・申込み】11月17日㈰から電話
または直接、西落合図書館（西落合4
―13―17）☎（3954）4373へ。先着順。

せっけんを作ろう

【日時】12月8日㈰午前10時～12時・
午後2時～4時

【会場】四谷地域センター（内藤町87）
【対象】小学生、各回10名（保護者の
同伴可）

【申込み】11月29日㈮までに電話ま
たは直接、四谷図書館（内藤町87）
☎（3341）0095へ。応募者多数の場
合は抽選。

冬のこども映画会

【日時】12月8日㈰午後2時～3時30分
【会場】角筈地域センター（西新宿4
―33―7）

【上映作品】「ちいさな英雄~カニと
タマゴと透明人間」よりカニーニと

カニーノ、サムライエッグ、透明人間
【申込み】11月17日㈰から電話また
は直接、角筈図書館（西新宿4―33―
7）☎（5371）0010へ。先 着60名（ 小
学生までは保護者同伴）。

下落合キッズシネマ

【日時】12月8日㈰午後2時～3時
【対象】小学生までのお子さんと保護
者、40名

【上映作品】「チップとデール リスの
いたずら合戦」「おにたのぼうし」

【会場・申込み】11月17日㈰から電話
または直接、下落合図書館（下落合1
―9―8）☎（3368）6100へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

　東京都行政書士会新宿支部の行政
書士が相続・就労問題等の法律相談
に応じます。

【日時】12月13日㈮午後6時から・午
後6時45分から・午後7時30分から

【会場・申込み】11月17日㈰から電話
または直接、下落合図書館（下落合1―
9―8）☎（3368）6100へ。各回先着1名。

　区社会福祉協議会が実施するファミリーサ
ポート事業は、保育施設等への子どもの送迎
や短時間の預かりなど、子育ての援助を受け
たい方（利用会員）と援助をしたい方（提供会
員）の相互援助活動です。いずれも会員登録が
必要です。
（1）利用会員の登録を希望する方

　説明会に参加してください（予約制）。
【説明会日時・会場】▶①区社会福祉協議会（高
田馬場1―17―20）…12月7日㈯・24日㈫、令
和2年1月9日㈭・18日㈯、▶②子ども総合セ
ンター（新宿7―3―29）…11月25日㈪、▶③
四谷保健センター（四谷三栄町10―16）…12
月2日㈪、▶④区社会福祉協議会…12月18日
㈬、令和2年1月14日㈫
※①～③は午前10時から、④は午後2時から

【対象】区内在住・在勤・在学で、子育ての援助
を必要とする生後43日～18歳（18歳に達す
る日以後の最初の3月31日まで）のお子さん
の保護者、各回20名程度

（2）提供会員の登録を希望する方

4日間の講習会に参加してください。受講で
きなかった科目は次回の講習会で受講できま
す。講習会終了後、⑴の説明会に1日参加後、
登録となります。

【講習会日時】令和2年1月23日㈭・24日㈮・27
日㈪・28日㈫午前9時～午後5時10分（終了時
間は日によって変わります）、全4日

【会場】区社会福祉協議会
【対象】区内在住・在学の18歳以上で心身とも
に健康な方、30名

………＜⑴⑵共通＞………
【申込み】11月19日㈫午前10時から⑴は電話
で、⑵は電話かファックス（2面記入例のほか
生年月日を記入）で、新宿区ファミリー・サ
ポート・センター☎（5273）3545・㋫（5273）
3082へ。先着順。

　HIV・性感染症の相談・検査を匿名・
無料で受けることができます（英語・ス
ペイン語・ポルトガル語・タイ語対応）。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎
分館1階）☎（5273）3859へ。
◆HⅠⅠV・性感染症検査
　HIV検査では、血液中にHIV抗体が
できているかを調べます。抗体ができ
るまで6～8週間かかるため、感染の機
会から60日以上たってから検査を受け
てください。結果は、検査日の1週間後
に口頭でお知らせします。

【日時】原則として月2回木曜日午後1時

30分～3時
【会場】新宿区保健所健診会場（西新宿7
―5―8、新宿都税事務所1階）

【検査内容】HIV・クラミジア・梅毒・Ｂ
型肝炎ウイルス

【申込み】希望日の1か月前から電話で
同係へ（外国語での検査は予約不要、各
日先着25名）。
◆外国語専用の相談電話

☎（3369）7110
英語・スペイン語・ポルトガル語・タイ
語対応…HIV・性感染症検査日・結果日
の午後1時～5時（タイ語は検査日のみ）

地域センターの催し
◆四谷地域センター（内藤町87）

お昼のサロンコンサート

【日時】11月29日㈮午後0時10分～0時40時40時 分
【内容】ソプラノとピアノによる「クリ
スマスソング」ほか

【会場・申込み】当日直接、四谷区民セン
ター1階ロビー（内藤町87）へ。

【問合せ】同地域センタンタン ー☎（3351）3314へ。
故やなせたかしさん 生誕100周年

記念講演会「アンパンマン誕生の秘密」

【日時】12月7日㈯午後4時～5時30分
（午後3時30分開場）
【対象】中学生以上、450名
【講師】梯久美子／「勇気の花がひらく
とき」著者

【会場・申込み】当日直接、四谷区民ホー

　区内在住の、どなたでも利用できます。
①ウォーキング講座

~神宮外苑銀杏並木散策
【日時・定員】12月3日㈫午前9時40分にJR
信濃町駅に集合、正午に同館で解散（20
名。当日参加も可）
②パソコン講座~ポチ袋作成

【日時・定員】12月13日㈮午後1時30分～3
時（5名）

　見過ごされがちな病気の怖さや治療法を、最新の研究成果を踏まえて解説します。
【日時】11月30日㈯午後2時～4時(午後1時30分開場)
【会場】牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
【内容】▶「命を狙う歯周病の話」（講師は中川種昭／慶應義
塾大学医学部歯科・口腔外科学教室教授)
▶「鼻の話～その症状、アレルギーでいいの？～アレルギー
性鼻炎と副鼻腔の病気について」（講師は矢富正徳／東京医
科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科講師）

【申込み】当日直接、会場へ。先着300名。
【問合せ】新宿区医師会☎（3208）2301、健康政策課健康企
画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024へ。

リサイクル清掃審議会

【日時】11月19日㈫午後3時～5時
【内容】リサイクル清掃事業の課題ほか
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第2委員会室へ。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量

計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318へ。

文化芸術振興会議

【日時】12月10日㈫午前10時～12時
【内容】区内の文化芸術の振興状況報告・
振興に関する施策の基本事項の検討ほか

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。

【問合せ】文化観光課文化観光係（第1
分庁舎6階）☎（5273）4069へ。

◆コース型プログラム
【日時・対象・内容】右表 のとおり
※回数はプログラムによって異な
ります。
※妊娠中の方、医師から運動を禁止
されている方は参加できません。

【費用】400円×プログラム開催回数
（3か月分をまとめて事前に支払い）
【申込み】▶来館の場合…11月30
日㈯までに同館へ。▶郵送の場合
…はがき（1コースに付き1枚。1人
2コースまで）に2面記入例のほか
年齢・生年月日、希望のプログラム
名・コース（曜日・時間）を記入し、
11月30日（必着）までに同館へ。
※定員を超えたコースは、区内在住
の方を優先して抽選します。結果は
12月2日㈪に館内に掲示するほか、
同館ホームページ（㋭ https://www.㋭ https://www.㋭

sportsoasis.co.jp/sh45/）でもお
知らせします。定員に満たない
コースは、12月2日㈪午前9時から
先着順で申し込みを受け付けます。

◆フリー型プログラム
【日時・対象・内容】右表 のとおり
【費用】1回400円
※祝日は、夜間のプログラム（午後6
時～9時）をお休みします。
◆トレーニング室

【日時】▶月～土曜日…午前9時～午
後8時45分、▶日曜日、祝日等…午
前9時～午後5時45分

【内容】ランニングマシン等の有酸素
系マシンや筋肉トレーニングマシン、
体成分測定、姿勢柔軟性チェックほか

【費用】400円。当日、同館でお支払
いください。
※月～土曜日午後8時以降と日曜
日、祝日午後5時以降は200円で利
用できます。
※通年型・コース型プログラム参
加者は、通年型・コース型プログラ
ムへの参加日の退館までは無料、
再入館・その他の日は400円。フ
リー型プログラムとトレーニング
室の併用は合わせて400円。

■10月から施設利用回数券の販売を開始販売を開始販売を開始販売を開始販売を開始販売を開始しました
4,000円で11回分（1回分サービス）、フリー型プログラムとトレーニング室

をご利用いただける回数券です。有効期間は購入日から3か月です。

● ★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です（そのほかのプログラムの対象年齢は15歳以上）。
● 通年型・コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
● 通年型クラスは年度（令和元年度）参加クラスです（先着順）。退会申請するまで継続できます。（満員）の
クラスはキャンセル待ちを受け付けています。
● 参加要件等詳しくは、電話でお問い合わせください。

スタジオスケジュールスタジオスケジュールスタジオスケジュール
（令和2年1月～3月）（令和2年1月～3月）（令和2年1月～3月）

金曜日

低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン低 負 荷 バ ラ ン
ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操ス体操

（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）（60歳以上）★
9：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：309：30～10：30

ピラティス
10：45～11：45

ヨガ
12：00～13：00

リラックスヨガ
13：15～13：45

エアロシンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生小学生小学生小学生小学生小学生
クラシッククラシッククラシッククラシッククラシッククラシッククラシッククラシッククラシック
バレエバレエバレエバレエバレエバレエ

（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）（1～3年生）★
17：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：4017：40～18：40

クラシック
バレエ
18：50～19：50

日曜日

リラックス
ヨガ
9：45～10：45

ボディ
シェイプ
10：55～11：55

アクティブ
シェイプ
12：05～13：05

コア
リラックス
13：15～13：30

リラックス
ヨガ
13：45～14：45

クラシック
バレエ
15：00～16：00

※インストラ
クターの都合
等により変更
となることが
あります。

月曜日

身体ケア体操
8：45～9：30

らくトレ・
ストレッチ
9：40～10：25

エアロシンプル
10：40～11：25

ボディシェイプ
11：40～12：25

全身ストレッチ
12：35～13：05

ボディシェイプ
13：20～14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～15：20

キッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリーキッズチアリー
ディングディングディングディングディングディングディング

（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）（年中・年長）★
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ジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリジュニアチアリ
ーディングーディングーディングーディングーディングーディングーディングーディングーディング

（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）（小学生）★
16：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：5016：50～17：50

キッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンス
（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）（年長～小学生）★
18：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：00

コース型 事前申込の3ヶ月参加型（400円×開催回数）
通 年 型通 年 型通 年 型通 年 型通 年 型通 年 型通 年 型通 年 型 年度を通じた継続的クラス（400円×開催回数）※3か月ごとに支払い
フリー型 当日参加可能（1回400円）元 気 館 令和2年1月～3月の

プログラム

〒169-0052 戸山3―18―1☎（3202）6291・㋫（3202）6292

ル（内藤町87）へ。先着順。
【問合せ】同地域センターへ。
社交ダンス～ダンス・アフタヌーン

【日時】12月8日㈰午後2時～5時
【会場・問合せ】同地域センターへ。
※入場券（500円）を同地域センターで
販売しています（当日券あり）。
◆戸塚地域センター(高田馬場2―18―1)

プリザーブドフラワーリース作り

【日時】12月8日㈰午後1時30分～3時30分
【対象】区内在住・在勤・在学の方、18名
【費用】2,000円（材料費等）　
【持ち物】ニッパー等ワイヤーが切れる
はさみ、ピンセット、持ち帰り用の袋

【会場・申込み】11月25日㈪までに電話
で同地域センター☎（3209）8001へ。
応募者多数の場合は初めて参加する方
を優先して抽選。

　子どもたちの自主的な読書活動を推進する「第四次新
宿区子ども読書活動推進計画」に引き続き、これまでの施
策の成果等や子どもを取り巻く社会環境の変化等を踏ま
え、「第五次新宿区子ども読書活動推進計画（令和2年度
～5年度）」（素案）を作成しました。

【計画（素案）に定める基本目標と3つの基本方針】
● 基本目標
自ら読書を楽しみ、学び、成長する新宿の子どもたち
● 3つの基本方針
1 全ての子どもがあらゆる機会と場所において、自主的
に読書活動ができる環境の充実
2 全ての子どもに対する個々の状況に応じた読書活動の
支援
3 子ども読書活動推進の基盤整備

◆計画（素案◆計画（素案◆ ）へのご意見をお寄せください

　計画（素案）は、12月13日㈮まで区立図書館・特別出張
所・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1
階）、男女共同参画推進センター（荒木町16）、子ども総合
センター（新宿7―3―29）・保健センターで閲覧できるほ
か、新宿区ホームページでご覧いただけます。
　ご意見には住所・氏名・年齢のほか、在勤・在学の方は勤
務先・学校の名称・所在地を記入して12月13日㈮までに
郵送（必着）・ファックスまたはお持ちください。氏名等の
個人情報は公開しません。新宿区ホームページからもご
意見を受け付けています。

【ご意見の提出先・問合せ】中央図書館・こども図書館（い
ず れ も 〒169-0072大 久 保3 ―1―1・☎（3364）1421・
㋫（3208）2303）へ。

図書館の催しファミリー・サポート・
センター会員募集 自分の活動を上手に伝えるた

めの「セルフ広報」セミナー 

【日時】11月21日㈭午前10時～12時
【会場】大久保地域センター（大久保2
―12―7）

【対象】SNSやWebサイトで自身の活
動を紹介したい方、子育て支援活動中
の方ほか、50名

【主催・申込み】電話かファックス（2面
記入例のとおり記入）で11月20日㈬ま
でに新宿子育てメッセ実行委員会事務
局（子ども家庭支援課子育て支援係内）
☎（3232）0695・㋫（3232）0666へ。

いきいきウォーク新宿 

● 新宿御苑と
　新宿の発祥内藤新宿を巡る

【日時】11月22日㈮午前9時10分~9時
30分に区役所第2分庁舎分館入口（新
宿5―18―21）に集合、正午にJR信濃
町駅で解散予定（雨天実施）

【内容】初心者向けの歩き方教室と約4
㎞のウォーキング

【持ち物】飲み物、帽子、タオル、雨具。運
動靴と動きやすい服装で両手が自由に
なるようにしてください。

【共催】NPO法人新宿区ウオーキング協会
【申込み】当日直接、集合場所へ。
【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係
（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3047へ。

四谷まち歩き 

● 信濃町界隈散策と神宮外苑いちょう
祭り～美しい秋の風景を探して

【日時】11月30日㈯午前10時にJR信濃町
駅改札前集合、正午に神宮外苑いちょう
祭り会場（霞ヶ丘町2）で解散(雨天実施)

【費用】100円（資料代等）
【申込み】11月18日㈪～27日㈬に電話

で四谷地区協議会（四谷特別出張所内）
☎（3354）6171へ。先着20名。

新宿中央公園植物クラブ 

● 秋の草木観察会
【日時】11月26日㈫午前10時～12時
（雨天実施）
【持ち物】ルーペ(拡大鏡)、飲み物
【集合場所・申込み】電話で11月25日㈪
までに同公園事務所（西新宿2―11―
1）☎（3342）4509へ。

かんたん料理教室 

【日時】12月19日㈭午後6時
30分～8時30分

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）
【対象】区内在住・在勤・在学の18歳～
おおむね50歳、15名程度

【メニュー】チキン蒸し焼き
（X’masリース風）ほか
【費用】500円（材料費）
【申込み】11月18日㈪～12月10日㈫に
電話かファックス（2面記入例のとおり
記入）で健康づくり課健康づくり推進係

（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3047・
㋫（5273）3930へ。先着順（今年度、同教
室に初めて参加する方を優先）。

しんじゅく女性団体会議

公開講座 

● 警視庁職員に聞く
　「子どもとSNSとの関わり方」

【日時】12月20日㈮午前10時～11時30分
【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、40名
【申込み】11月18日㈪から電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で男
女共同参画推進センター（ウィズ新宿、
荒木町16）☎（3341）0801（日曜日、祝
日を除く）・㋫（3341）0740へ。先着順。
託児あり（12月3日㈫までに電話予約、
1歳以上の未就学児、先着3名）。

ほんとうは怖い「歯周病」と「鼻の病気」
区民医療公開講座

12月1日は世界エイズデー

HIV・性感染症の相談・検査を受けてみませんか

【会場・申込み】11月25日㈪までに電話または直接、同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）
2333（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）へ。応募者多数の場合は抽選。③～⑤は当
日、400円をお支払いください。エプロン・三角巾をお持ちの上、爪を切っておいでください。

「第五次新宿区子ども読書活動推進計画」（素案）「第五次新宿区子ども読書活動推進計画」（素案）

パブリック・コメント制度（意見公募）でご意見を募集しますパブリック・コメント制度（意見公募）でご意見を募集します

③愛する家族のための男子ごはん
【日時・定員】12月4日㈬午前
10時～午後1時（6名）
④お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】12月5日㈭午後1時30分
～4時（6名）
⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】12月9日㈪午後3時30分
～5時30分（6名）

ささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催しささえーる 薬王寺の催し
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