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発災時の行動に関しての注意事項が

記載されています。 よく読み、 裏面の

セルフプランを記入したら、 ご本人の

お名前を記入します

記入見本



歌舞伎町公園

新宿御苑

歌舞伎町小学校

避難場所や避難所へ避難する

ための集合場所です。 各町会

や自治会などで決めているの

で、 事前に確認しましょう

お近くの小 ・ 中学校、 都立

高校などが指定されています。

『いざ大地震に備えて』 （※）

を参照してください

避難行動の流れをよく読んで

おきましょう。 避難場所や避難

所がわかったら、 実際に行って

道順を確認しておきます

お住まいの区域ごとに

割り当てられています。

『いざ大地震に備えて』

（※）を参照してください



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇〇〇　　 ××××　　▽▽▽▽　

　　　　　　　　　　　　　　　 家が大丈夫なら外には出ない。家が危険　

　 な場合や火災が発生したら、家族は歌舞伎町公園へ集合！

家族や親せき、 知人 （支援者

など） と話し合って、 災害時の

連絡方法や集合場所など約束

ごとを記入します



□の品目は備蓄の必需品です。■の空欄に

個々の状況に合わせて必要な品目を書き

出し、 備蓄品と一緒に準備しておきましょう

粉ミルク、シリアル

冷凍食品

ブルーシート、テント、カセットガスストーブ

寝袋、ローソク、マッチ

紙おむつ

トイレットペーパー

入れ歯、入れ歯洗浄液

補聴器・補聴器用電池

住所録

身体障害者手帳

栄養剤

ビスケット、飴

懐中電灯、洗面道具、本

耳栓・マスク・サングラス

便秘薬

ウェットティッシュ

厚手の靴下

紙おむつ

入れ歯・入れ歯洗浄液

メガネ、ルーペ、杖

補聴器・補聴器用電池


