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　教育委員会では、区立小・中学校の給食の安全・安心を確保するとともに、子どもたちが
食文化などについて楽しみながら学べる給食の取組を進めています。
　今号では、各学校で月に1度、子どもたちがさまざまな世界の食文化に触れ、地域の特産
物や食にかかわる歴史等を知る国際給食の取組をご紹介します。4～6月のメニューについ
ては、2面をご覧ください。

問合せ 教育調整課企画調整係　（5273）  3074
（取組についての問合せ）
学校運営課保健給食係　（5273）3098

「新宿区夏目漱石コンクール」作品募集
　新宿区は、夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を
閉じたまちです。区では漱石生誕150周年にあた
る平成29年9月24日に新宿区立漱石山房記念館
を開館しました。夏目漱石を知り、その作品に触
れる機会を創出するとともに、新宿区立漱石山
房記念館について情報発信し、今後の事業展開
につなげるため、全国の小・中・高校生を対象に
「夏目漱石コンクール」を実施します。右記の
テーマで作品を募集しますので、ぜひご応募く
ださい。
　応募作品の中から、各部門の最優秀賞、優秀賞
（後援企業・大学賞含む）、佳作の表彰を予定して
います。また、応募者全員に参加賞を贈呈しま
す。
　応募の詳細は、区役所や各特別出張所等で配
布している募集チラシでご覧いただけるほか、
区公式ホームページや記念館ホームページでも
ご覧いただけます。

◆募集テーマ
[中学生部門・高校生部門]
○読書感想文コンクール
　わたしの漱石、わたしの一行　
　夏目漱石の作品（作品の指定なし）を読
み、自分の心に深く残った「一行」を選び、
なぜその一行を選んだのかを1,000～1,200
文字（400字詰め原稿用紙2枚半から3枚程
度）で表現します。

[小学生低学年(１・２・３年)部門・
　　小学生高学年(４・５・６年)部門]
○絵画コンクール
　どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」
　将来の夢ではなく、自分が「こんな夢を
みた」又は「こんな夢をみたい」をテーマ
に、想いをめぐらせ自由な発想で描きま
す。夏目漱石の作品を読んでいなくても応
募できます。

◆締切
　令和元年9月13日（金）必着

問合せ 文化観光課文化資源係　　　（5273）4126
教育支援課教育活動支援係　（3232）1054

問合せ 教育支援課教育活動支援係　（3232）1054

英語学芸発表会を開催します英語学芸発表会を開催します
日  時 場  所8月9日（金）　13：00～16：30　　　    四谷区民ホール

■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

問合せ 教育調整課管理係（5273）3070

　教育委員会は、区議会の同意を得て区長が任命した
教育長と5名の委員で構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合により変更あり）に
定例会を、また、必要に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法については、区公式
ホームページに掲載しています。

【教育委員会開催状況】
　○平成31年4月6日～令和元年6月30日
　○定例会2回、臨時会1回開催
【主な議案】
　○新宿区社会教育委員の辞職の承認及び委嘱について
　○令和元年度新宿区一般会計補正予算(第３号)(案)に関する
　　意見について
　○新宿区指定文化財の指定及び新宿区登録文化財の登録について
【主な報告事項】
　○平成30年度新宿区学力定着度調査の結果分析等について
　○第四次新宿区子ども読書活動推進計画の数値目標の更新に

ついて
　○新宿区地域文化財の認定について

　英語を通じて、積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度を育成するため、今年も英語
学芸発表会を開催します。
　ALT（外国人英語教育指導員）との授業や部活動等を通して学んだ成果を、区立中学校の生徒が
スピーチや英語劇等の形で発表します。
　生徒の保護者や、一般の方もご入場いただけます。
　ぜひ、お越しください。
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★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などに置いています。
　新聞を購読していないなどで郵送をご希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

　「しんじゅくの教育」は、点字版・カセットテープ版・デイジー版・音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送で
お送りしています。新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くこと
ができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
　（5273）3074
　（5273）3510

★「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

TEL
FAX

新宿区は、環境への負担を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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　どの国の料理も、子どもたちは笑顔でおいしそうに食べていました。
　東戸山小学校の羽田野有紀栄養教諭は、「食べることは生きるうえで欠かせない大切な
ことです。学校で食べる食事は、三食のうちの一食ですが、給食を通して文化やマナー、栄
養バランスなどに興味をもち、学んでもらいたいです。毎日の給食をきっかけに、自分の
健康のことを考えられる力を身につけてほしいと思います」と話します。
　今後はどのようなメニューが提供されるのでしょうか？今年度の「しんじゅくの教育」
では、毎号、国際給食のメニューを紹介していきます。

は　た　の　ゆ　き

●カリーヴルスト（カレー風味のホットドッグ）
●カルトッフェルズッペ（じゃがいものスープ）
●手作りピクルス
●リンゴとミルクのゼリー

　「ヴルスト」と「カルトッフェル」は、ドイツ語でそれぞれ「ソー
セージ」、「じゃがいも」という意味で、どちらもドイツでおなじみ
の食材です。給食の際には、栄養士からドイツに関するクイズが
出され、国際理解を深めることができました。

●バターライスカレー風味
●ギザド・デ・ポーヨ（とり肉のトマト煮込み）
●アヒアッコ（じゃがいものスープ）
●アセロラサイダーゼリー

　南米コロンビアの家庭料理「ギザド・デ・ポーヨ」は、バターライ
スカレー風味と一緒に盛り付けることで、一味違ったメニューと
なりました。児童からは、「コロンビアに行ってみたい！」との感
想がありました。

●手作りソフトフランスパン
●ポトフ
●ツナサラダ
●ブラマンジェ

　6月は女子サッカーワールドカップ開催地にちなみ、フランス
の料理です。手作りソフトフランスパンは、食べやすいように生
地に砂糖とバターを加え、給食室でひとつひとつ作りました。子
どもたちはマナーを守って、一口ずつ手でちぎって食べました。

メニューメニュー

メニューメニュー

メニューメニュー

4月4月

5月5月

6月6月

　４～６月のメニュー　４～６月のメニュー

ドイツ料理ドイツ料理

コロンビア料理コロンビア料理

フランス料理フランス料理

四谷第六小学校四谷第六小学校

東戸山小学校東戸山小学校

天神小学校天神小学校
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　子どもたちの豊かな学び・育ちのためには、教員が心身ともに健康でやりがいをもち、授業づくりや子どもたちの指導
に専念できる環境を整える必要があります。
　教育委員会では、区立学校・幼稚園教員の勤務実態調査で明らかになった教員の長時間勤務の実態をふまえ、学校にお
ける働き方改革を推進しています。
　教員が健康でやりがいを持ちながら子どもたちと向き合い、質の高い教育活動を継続できるよう、学校現場の実情に
応じた具体的な取組を実施しています。保護者・地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。

問合せ 教育調整課企画調整係　（5273）3074

学校における働き方改革を推進しています学校における働き方改革を推進しています学校における働き方改革を推進しています

〇夏季休業期間中の一斉休暇取得促進期間の設定 8月13日（火）～8月16日（金）
　教職員が休暇や週休日の振替を取得しやすくするため、夏季休業期間中に一斉休暇取得促進期間を設け
ます。この期間は原則として全区立学校・幼稚園において教職員が不在となりますのでご了承ください。

〇教職員の定時退庁日の設定 （原則、月１日以上を学校ごとに定めています。）
　各学校・幼稚園において定時退庁日を設けています。教職員は決められた時間までに退勤することから、
教職員が不在となりますのでご了承ください。

〇留守番電話の活用
　以下の時間における区立学校・幼稚園への電話によるお問合わせ・ご連絡については、メッセージによる
留守番電話対応とさせていただきます。

　　〔留守番電話対応となる時間帯〕

※夏季休業期間中の一斉休暇取得促進期間（8月13日～8月16日）は終日
※教職員の勤務時間外は、留守番電話対応以外の時間においても対応できない場合があります。
（教職員の勤務時間は学校によって異なります。勤務時間については各学校にお問合わせく
ださい。）

※留守番電話へのメッセージ録音機能はありません。
※学校・幼稚園に緊急の連絡が必要な場合は新宿区役所「03-3209-1111（代表）」までご連絡
ください。

〇部活動の適切な運営
・ 適切な休養日等の設定
①学期中は、週当たり２日以上の休養日を設けます。（平日と土日のそれぞれにつき１日以上）
　※大会やコンクール等で休養日に活動した場合は、その直後に休養日を設けます。
②長期休業中は、学期中の設定に準じた扱いとします。
③１日の活動時間の上限を設けます。（長くとも平日では２時間程度、学校の休業日（学期中の週休日を
含む）は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行います。）

・ 部活動指導員の導入
部活動の指導、大会への引率、外部人材の確保・配置調整等の支援を行う部活動指導員を配置します。

　このほか、「地域協働学校や学校支援ボランティアの活用など地域による学校の支援体制の充実」、「会議
等の精選」、「タイムレコーダーの活用」など34の具体的な取組を実施しています。
　これらの取組により、「過労死ライン」に相当する1週間当たりの実働勤務時間が60時間を超える教員を
ゼロにすることを当面の目標に掲げています。
　なお、教育委員会では、学校における働き方改革を早期に具体化し、実行していくため、平成30年7月に
「教員の勤務環境の改善・働き方改革第二次報告書」を作成しました。報告書の全文は区公式ホームページで
ご覧いただけます。

主な取組

平　日 休　日
（土・日・祝日・学校休業日）

長期休業
（夏休み・冬休み・春休み）

小学校 18:00～ 7:30

終日
16:45～ 8:15中学校 19:00～ 7:45特別支援学校 17:00～ 8:30

幼稚園 17:00～８:15 17:00～ 8:15
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　子ども・子育て支援法等の改正により、3歳から5歳までの子どもたちの幼稚園、保育所、認定こども園などの利用
料(保育料)が10月から無償化されます。幼稚園について、国が定める改正の主な内容をお知らせします。

幼児教育・保育の無償化について

1 幼稚園の利用料の無償化
　ただし、子ども・子育て支援新制度に移行していない私立幼稚園については、月額利用料（保育料）を
2万5,700円までの範囲で無償化します。
　教材費、PTA会費、行事費、バス通園送迎費などは、無償化の対象外です。

2 幼稚園の預かり保育の利用料の無償化
　幼稚園の預かり保育を利用する子どもについて、保護者の方の就労等により新たに保育の必要性が
あると認定を受けた場合には、預かり保育の利用実態に応じて月額利用料（保育料）を1万1,300円まで
の範囲で無償化します。

　幼児教育・保育の無償化に伴い、保護者の方に手続きをお願いする場合があります（具体的な手続き
の内容については、別途お知らせします）。

問合せ 学校運営課幼稚園係　（5273）3103

オリンピック・パラリンピック 教 育育レポート
パラリンピックスポーツから学ぶ、社会をよりよく変える力

　区立小・中学校で実施する東京2020オリンピック・パラ
リンピック競技大会を契機とした教育活動として、障害者
理解教育の取組をご紹介します。
　障害者理解教育では、パラリンピックスポーツをテーマ
に学習を進め、様々なパラリンピック競技や障害を乗り越
えて努力する人々がいることを知り、目標に向けて努力す
ることの大切さなどを学びます。
　授業は教育委員会が作成した教材等を使い事前学習を
行う時間と、競技を体験する時間、学習を振り返る時間が
それぞれあります。事前学習を行う時間では、パラスポー
ツの意義や特徴、ルールや用具の工夫を調べたり、友達と
意見交換をしながら学びます。競技を体験する時間では、
パラスポーツの選手から競技の説明や経験を聞いたり、自
らパラスポーツ体験をすることで競技する立場からの気
づきを得ます。
　戸塚第二小学校では5年生を対象に車いすバスケット
ボールの体験学習が行われ、参加した児童は「前に乗った
ことのある車いすとは形が違っていて、スピードが出て
びっくりしました。この車いすだからバスケットボールが
できたと思います」と感想を話しました。
　これらの教育活動を通じて、たとえ困難があっても「で
きないから」ではなく「どうすればよいか？」と考えてみる
こと、そして柔軟に発想を転換させることが、社会の中の
バリアを減らし、社会をよりよく変える力になることを学
んでいます。

▲小学生向け教材 ▲事前学習では競技の特徴な
　どを学びます

▲体験学習の様子(戸塚第二小学校)

<内閣府資料を元に作成>
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行う時間と、競技を体験する時間、学習を振り返る時間が
それぞれあります。事前学習を行う時間では、パラスポー
ツの意義や特徴、ルールや用具の工夫を調べたり、友達と
意見交換をしながら学びます。競技を体験する時間では、
パラスポーツの選手から競技の説明や経験を聞いたり、自
らパラスポーツ体験をすることで競技する立場からの気

　戸塚第二小学校では5年生を対象に車いすバスケット
ボールの体験学習が行われ、参加した児童は「前に乗った
ことのある車いすとは形が違っていて、スピードが出て

▲小学生向け教材▲小学生向け教材 ▲事前学習では競技の特徴な▲事前学習では競技の特徴な
　どを学びます
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　子ども・子育て支援法等の改正により、3歳から5歳までの子どもたちの幼稚園、保育所、認定こども園などの利用
料(保育料)が10月から無償化されます。幼稚園について、国が定める改正の主な内容をお知らせします。

幼児教育・保育の無償化について

1 幼稚園の利用料の無償化
　ただし、子ども・子育て支援新制度に移行していない私立幼稚園については、月額利用料（保育料）を
2万5,700円までの範囲で無償化します。
　教材費、PTA会費、行事費、バス通園送迎費などは、無償化の対象外です。

2 幼稚園の預かり保育の利用料の無償化
　幼稚園の預かり保育を利用する子どもについて、保護者の方の就労等により新たに保育の必要性が
あると認定を受けた場合には、預かり保育の利用実態に応じて月額利用料（保育料）を1万1,300円まで
の範囲で無償化します。

　幼児教育・保育の無償化に伴い、保護者の方に手続きをお願いする場合があります（具体的な手続き
の内容については、別途お知らせします）。

問合せ 学校運営課幼稚園係　（5273）3103

オリンピック・パラリンピック 教 育レポート
パラリンピックスポーツから学ぶ、社会をよりよく変える力

　区立小・中学校で実施する東京2020オリンピック・パラ
リンピック競技大会を契機とした教育活動として、障害者
理解教育の取組をご紹介します。
　障害者理解教育では、パラリンピックスポーツをテーマ
に学習を進め、様々なパラリンピック競技や障害を乗り越
えて努力する人々がいることを知り、目標に向けて努力す
ることの大切さなどを学びます。
　授業は教育委員会が作成した教材等を使い事前学習を
行う時間と、競技を体験する時間、学習を振り返る時間が
それぞれあります。事前学習を行う時間では、パラスポー
ツの意義や特徴、ルールや用具の工夫を調べたり、友達と
意見交換をしながら学びます。競技を体験する時間では、
パラスポーツの選手から競技の説明や経験を聞いたり、自
らパラスポーツ体験をすることで競技する立場からの気
づきを得ます。
　戸塚第二小学校では5年生を対象に車いすバスケット
ボールの体験学習が行われ、参加した児童は「前に乗った
ことのある車いすとは形が違っていて、スピードが出て
びっくりしました。この車いすだからバスケットボールが
できたと思います」と感想を話しました。
　これらの教育活動を通じて、たとえ困難があっても「で
きないから」ではなく「どうすればよいか？」と考えてみる
こと、そして柔軟に発想を転換させることが、社会の中の
バリアを減らし、社会をよりよく変える力になることを学
んでいます。

▲小学生向け教材 ▲事前学習では競技の特徴な
　どを学びます

▲体験学習の様子(戸塚第二小学校)

<内閣府資料を元に作成>
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学校わくわく情報局
西新宿中学校　（オリンピック ・パラリンピック教育の取組）

みんなで楽しむ運動会 －オリジナル競技で真剣勝負－

のための相談窓口

ひとりで悩まないで　友だちのこと、学校のこと、
困っていたら相談してね！

新宿子どもほっとライン （平日）午後5時～午後10時
（土・日・祝日・年末年始）正午～午後10時☎03-5331-0099

東京都教育相談センター
(教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン) （24時間対応）☎0120-53-8288

24時間子供ＳＯＳダイヤル ☎0120-0-78310

子 ど も

のための相談窓口

教育相談室
(新宿区立教育センター)

（平日のみ）午前9時～午後6時　
受付は午後5時30分まで☎03-3232-3071面接

相談

（平日のみ）午前9時～午後5時☎03-3232-2711電話
相談

学校問題支援室 （平日のみ）午前9時～午後5時☎03-5273-4125いじめ・
不登校について

教育指導課 （平日のみ）午前9時～午後5時☎03-5273-3084
（平日のみ）午前8時30分～午後5時☎03-3232-3074

教員の指導について

いじめ・不登校・子育てのことなど

いじめ・先生・学校のことなど

保 護 者

相談窓口のお知らせ相談窓口のお知らせ相談窓口のお知らせ

（24時間対応）

※保護者の方の相談も可能です。

［予約制］保護者の方が直接電話にてお申込みください。

［予約制］保護者の方が直接電話にてお申込みください。
［対　象］・来年度に小・中学校新１年生として就学予定の方
　　　　　・現在小・中学校に在籍し、特別支援学級または特別支援学校への転学をお考えの児童・生徒
※現在小・中学校に在籍し、まなびの教室の利用をご希望の場合は、各小・中学校にご相談ください。

教育支援課 特別な支援を必要とする
お子さんの就学相談

　6月1日(土)、西新宿中学校では「第23回運動会」が開催されまし
た。西新宿中学校はオリンピック・パラリンピック教育を推進して
おり、東京都教育委員会より「平成30年度オリンピック・パラリン
ピック教育アワード校」として顕彰されています。取組の一環とし
て、運動会でオリンピック・パラリンピック交流種目「フライング
ディスクリレー」が行われました。
　これは、特別支援学級の生徒が取り組んでいる、フライングディ
スクを投げるコントロールを競う種目「アキュラシー」に、チームが
一人ずつ順番にディスクを投げ、走って交代する速さを競う「リ
レー」の要素を組み合わせた、西新宿中学校オリジナルの競技です。このルールの工夫で、通常学級の生徒と

特別支援学級の生徒がみんなでプレーすることができます。西新宿中学校
の郡吉範校長は「ルールを工夫することにより、みんなで一緒になって真
剣勝負できる競技をつくることができます」と意義を話します。
　この他にも、運動が得意な生徒、クラス旗を描くのが得意な生徒、競技の
進行を手伝う生徒など、それぞれの生徒が得意な分野で運動会に参加し、
活躍しました。
　当日は運動会日和の晴天のなか、生徒が一丸となり全力で競技に臨み、
会場は大きな盛り上がりに包まれました。

▲フライングディスクを投げる様子

▲クラス旗が応援を盛り上げます

こおり　よし　のり
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楽しみいっぱい！夏休みは図書館へ行こう楽しみいっぱい！夏休みは図書館へ行こう図書館
からの
お知らせ

図書館
からの
お知らせ 　夏休みの図書館は楽しいイベント企画がもりだくさんです。どんな本を読もうか迷ったとき、

調べ学習をするときなども図書館で相談できます。ぜひ家族や友だちを誘って図書館へお越しく
ださい。

　予約が必要な行事については、受付日以降にお電話または各図書館窓口にてお申込みください。また、本紙発行日時点
ですでに予約受付を開始している行事があります。参加人数が定員に達した行事については、予約受付をお断りさせてい
ただくことをご了承ください。
館　　名
電話番号 日にち 時間 予約 行事名 内　容 会場名

こども
（3364）1421

7月15日(月・祝) 11:00 ～ 11:45
予約受付
6月27日(木)
から

かがくあそび
「まほうのわであそぼう！」

身近にある紙を使い、いろいろな実験をし
ます。遊びながら、紙の不思議について学
べます。

中央図書館
4階
会議室

8月2日(金) 14:00 ～ 14:45 予約不要 平和映画会 映画『ふたりの胡桃』（上映時間 45 分 / 日
本語 /アニメーション /字幕なし）

中央図書館
4階
イベントルーム

①7月30日(火) 
②7月31日(水) 
③8月1日(木)

14:00 ～ 15:30
予約受付 
7月7日(日)
から

おはなし会で読み聞かせ
をやってみよう

おはなし会の読み手として参加します。初
めての方も丁寧に指導します。

こども図書館
おはなしの部屋

8月1日(木) 10:00 ～ 12:00
予約受付 
7月17日(水)
から

POPをつくろう！ 文章やイラストで本を紹介するポップを
作ってもらい、後日、本と一緒に展示します。

中央図書館
4階
会議室

8月3日(土) 15:00 ～ 15:45 予約不要 スペシャルおはなし会 ちょっぴりこわーいおはなしなど、夏を感
じるおはなし会です。

こども図書館
おはなしの部屋

①8月7日(水) 
②8月8日(木) 
③8月9日(金) 
③8月10日(土) 
③8月11日(日・祝)

10:00 ～ 15:00
予約受付 
7月17日(水)
から

1日図書館員体験！ こども図書館で 1日図書館員になり、図書
館の様々な仕事を体験してもらいます。

こども図書館 
おはなしの部屋

四谷
（3341）0095

7月28日(日)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

予約受付 
7月8日(月)
から

パラリンピック関連イベ　
ント
「やってみよう！ボッチャ
体験」

2020 年東京パラリンピック大会競技でも
あるボッチャを実際に体験できます。年齢、
性別に関係なく楽しめるスポーツです。

四谷地域センター
12階
多目的ホール

8月12日(月・休)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

かがく工作 かがくに関する工作です。
（詳細は四谷図書館にお問合せください。）

四谷地域センター
11階
集会室 4

鶴巻
(3208)2431

7月22日(月)～ 
8月10日(土) 開館時間中

予約受付 
7月19日(金)
から

予約受付
7月25日(木)
から

ミッション
「君も名探偵！」

謎解きのテーマなどが書いてある紙を引い　
て、ヒントが書いてある百科事典などを用　

“かいけつ”してみましょう。
いながら学習をすすめます。楽しみながら　

鶴巻図書館
2階
児童室

鶴巻図書館
2階
児童室

8月11日(日・祝)～ 
8月24日(土) 開館時間中 予約不要 本を借りて、しおりをもら

おう！
本の貸出1回につきスタンプシール1つが
もらえます。スタンプシールを集めると、　
鶴巻図書館オリジナルしおりがもらえます。

8月19日(月) 10:30 ～ 11:30
予約受付 
7月27日(土)
から

夏休み工作会 
「一輪車ロボットを作ろう！」

研究工作組立キットを使って一輪車ロボッ
トを作ります。

鶴巻図書館
3階
会議室

西落合
(3954)4373

①7月23日(火) 
②7月30日(火) 
③8月6日(火) 
④8月12日(月・休) 
⑤8月20日(火)

10:30 ～ 16:30 予約不要 自由研究相談会 自由研究や調べ学習に必要な資料の案内や
調べ方のお手伝いをします。

西落合図書館
2階
会議室

7月31日(水) 13:00 ～ 16:00
予約受付 
7月17日(水)
から

１日図書館員 本の整頓やおはなし会の読み聞かせなどの
司書のお仕事を体験します。 西落合図書館

戸山
(3207)1191

7月23日(火) 13:00 ～ 14:30
予約受付 
6月28日(金)
から

パナソニックセンター
東京見学ツアー
「理科・算数の不思議・仕
組みを知ろう！」

有明にある「パナソニックセンター東京」
で見学ツアーを開催します。理科や算数の
不思議や仕組みを体験型展示「リスーピア」
で楽しく学ぶことができます。

パナソニック
センター東京

7月24日(水) 10:30 ～ 11:30
予約受付 
6月19日(水)
から

百科事典講座
「使いこなそう！百科事典」

図書館で百科事典の使い方を教えます。ワー
クシートを使ったゲーム形式で、百科事典
の使い方を楽しく練習します。

戸山図書館
児童室

7月25日(木)
1日2回開催 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30

予約受付 
6月27日(木)
から

図書館の本のひみつ
「透明なカバーを貼ってみ
よう！」

図書館の本に貼ってある透明なカバー「フィ
ルムコート」を貼る体験をします。図書館
の本のひみつにせまります。

戸山生涯学習館
2階
学習室A

①7月27日(土) 
②8月3日(土) 
③8月10日(土)

10:30 ～ 11:30
予約受付 
6月27日(木)
から

調べる学習キ・ホ・ン
図書館スタッフが、皆さんの自由研究・調べ
る学習のお手伝いをします。全3回で行いま
すが、ご希望の回だけの参加も可能です。

戸山生涯学習館
2階
学習室A

7月28日(日) 14:00 ～ 15:00
予約受付 
6月27日(木)
から

カラーセロハン工作会
「虹色メダルを作ろう！」

カラーセロハンを使って、光に透かして虹
色に光るメダルを作ります！

戸山生涯学習館
2階
学習室C

7月30日(火)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

予約受付 
6月28日(金)
から

JICA地球ひろば見学ツアー
～世界の暮らしを知ろう～

開発途上国で今も続く暮らしの現状や貧困
問題を学べる〈体験ゾーン展示〉を青年海
外協力隊員のガイド付きで見学できます。
また、国際協力経験のあるスタッフの体験
談も伺います。

JICA地球ひろば

8月4日(日) 14:00 ～ 15:30
予約受付 
7月7日(日)
から

夏休み理科実験教室
「いろんなものを飛ばして
みよう！」

実験テーマは「飛ぶもの」です。様々な飛
ぶものを作って飛ばしてみて、空気抵抗や
揚力の仕組みを学んでいきます。

戸山生涯学習館
2階
学習室C
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　予約が必要な行事については、受付日以降にお電話または各図書館窓口にてお申込みください。また、本紙発行日時点
ですでに予約受付を開始している行事があります。参加人数が定員に達した行事については、予約受付をお断りさせてい
ただくことをご了承ください。
館　　名
電話番号 日にち 時間 予約 行事名 内　容 会場名

こども
（3364）1421

7月15日(月・祝) 11:00 ～ 11:45
予約受付
6月27日(木)
から

かがくあそび
「まほうのわであそぼう！」

身近にある紙を使い、いろいろな実験をし
ます。遊びながら、紙の不思議について学
べます。

中央図書館
4階
会議室

8月2日(金) 14:00 ～ 14:45 予約不要 平和映画会 映画『ふたりの胡桃』（上映時間 45 分 / 日
本語 /アニメーション /字幕なし）

中央図書館
4階
イベントルーム

①7月30日(火) 
②7月31日(水) 
③8月1日(木)

14:00 ～ 15:30
予約受付 
7月7日(日)
から

おはなし会で読み聞かせ
をやってみよう

おはなし会の読み手として参加します。初
めての方も丁寧に指導します。

こども図書館
おはなしの部屋

8月1日(木) 10:00 ～ 12:00
予約受付 
7月17日(水)
から

POPをつくろう！ 文章やイラストで本を紹介するポップを
作ってもらい、後日、本と一緒に展示します。

中央図書館
4階
会議室

8月3日(土) 15:00 ～ 15:45 予約不要 スペシャルおはなし会 ちょっぴりこわーいおはなしなど、夏を感
じるおはなし会です。

こども図書館
おはなしの部屋

①8月7日(水) 
②8月8日(木) 
③8月9日(金) 
③8月10日(土) 
③8月11日(日・祝)

10:00 ～ 15:00
予約受付 
7月17日(水)
から

1日図書館員体験！ こども図書館で 1日図書館員になり、図書
館の様々な仕事を体験してもらいます。

こども図書館 
おはなしの部屋

四谷
（3341）0095

7月28日(日)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

予約受付 
7月8日(月)
から

パラリンピック関連イベ　
ント
「やってみよう！ボッチャ
体験」

2020 年東京パラリンピック大会競技でも
あるボッチャを実際に体験できます。年齢、
性別に関係なく楽しめるスポーツです。

四谷地域センター
12階
多目的ホール

8月12日(月・休)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

かがく工作 かがくに関する工作です。
（詳細は四谷図書館にお問合せください。）

四谷地域センター
11階
集会室 4

鶴巻
(3208)2431

7月22日(月)～ 
8月10日(土) 開館時間中

予約受付 
7月19日(金)
から

予約受付
7月25日(木)
から

ミッション
「君も名探偵！」

謎解きのテーマなどが書いてある紙を引い　
て、ヒントが書いてある百科事典などを用　

“かいけつ”してみましょう。
いながら学習をすすめます。楽しみながら　

鶴巻図書館
2階
児童室

鶴巻図書館
2階
児童室

8月11日(日・祝)～ 
8月24日(土) 開館時間中 予約不要 本を借りて、しおりをもら

おう！
本の貸出1回につきスタンプシール1つが
もらえます。スタンプシールを集めると、　
鶴巻図書館オリジナルしおりがもらえます。

8月19日(月) 10:30 ～ 11:30
予約受付 
7月27日(土)
から

夏休み工作会 
「一輪車ロボットを作ろう！」

研究工作組立キットを使って一輪車ロボッ
トを作ります。

鶴巻図書館
3階
会議室

西落合
(3954)4373

①7月23日(火) 
②7月30日(火) 
③8月6日(火) 
④8月12日(月・休) 
⑤8月20日(火)

10:30 ～ 16:30 予約不要 自由研究相談会 自由研究や調べ学習に必要な資料の案内や
調べ方のお手伝いをします。

西落合図書館
2階
会議室

7月31日(水) 13:00 ～ 16:00
予約受付 
7月17日(水)
から

１日図書館員 本の整頓やおはなし会の読み聞かせなどの
司書のお仕事を体験します。 西落合図書館

戸山
(3207)1191

7月23日(火) 13:00 ～ 14:30
予約受付 
6月28日(金)
から

パナソニックセンター
東京見学ツアー
「理科・算数の不思議・仕
組みを知ろう！」

有明にある「パナソニックセンター東京」
で見学ツアーを開催します。理科や算数の
不思議や仕組みを体験型展示「リスーピア」
で楽しく学ぶことができます。

パナソニック
センター東京

7月24日(水) 10:30 ～ 11:30
予約受付 
6月19日(水)
から

百科事典講座
「使いこなそう！百科事典」

図書館で百科事典の使い方を教えます。ワー
クシートを使ったゲーム形式で、百科事典
の使い方を楽しく練習します。

戸山図書館
児童室

7月25日(木)
1日2回開催 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30

予約受付 
6月27日(木)
から

図書館の本のひみつ
「透明なカバーを貼ってみ
よう！」

図書館の本に貼ってある透明なカバー「フィ
ルムコート」を貼る体験をします。図書館
の本のひみつにせまります。

戸山生涯学習館
2階
学習室A

①7月27日(土) 
②8月3日(土) 
③8月10日(土)

10:30 ～ 11:30
予約受付 
6月27日(木)
から

調べる学習キ・ホ・ン
図書館スタッフが、皆さんの自由研究・調べ
る学習のお手伝いをします。全3回で行いま
すが、ご希望の回だけの参加も可能です。

戸山生涯学習館
2階
学習室A

7月28日(日) 14:00 ～ 15:00
予約受付 
6月27日(木)
から

カラーセロハン工作会
「虹色メダルを作ろう！」

カラーセロハンを使って、光に透かして虹
色に光るメダルを作ります！

戸山生涯学習館
2階
学習室C

7月30日(火)
1日2回開催 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00

予約受付 
6月28日(金)
から

JICA地球ひろば見学ツアー
～世界の暮らしを知ろう～

開発途上国で今も続く暮らしの現状や貧困
問題を学べる〈体験ゾーン展示〉を青年海
外協力隊員のガイド付きで見学できます。
また、国際協力経験のあるスタッフの体験
談も伺います。

JICA地球ひろば

8月4日(日) 14:00 ～ 15:30
予約受付 
7月7日(日)
から

夏休み理科実験教室
「いろんなものを飛ばして
みよう！」

実験テーマは「飛ぶもの」です。様々な飛
ぶものを作って飛ばしてみて、空気抵抗や
揚力の仕組みを学んでいきます。

戸山生涯学習館
2階
学習室C
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　新宿区立図書館では、小学生・中学
生・高校生を対象に「自由研究作品」
（図書館を利用し、調べてまとめた作
品）を募集し、審査・表彰します。優秀
作品には賞状と副賞を授与し、全国
コンクールに推薦します。

自由 
9月1日（日）～9月21日（土）　
新宿区内在住・在学の小学生・
中学生・高校生

テーマ

応募期間

対  象

コンクール参加校に通っている方
→通っている学校
それ以外の方
→お近くの区立図書館
各区立図書館問合せ 

提出先

新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール作品募集
～「調べる学習コンクール」に応募してみましょう！～

新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール作品募集
～「調べる学習コンクール」に応募してみましょう！～

新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール作品募集
～「調べる学習コンクール」に応募してみましょう！～

館　　名
電話番号 日にち 時間 予約 行事名 内　容 会場名

 北新宿
(3365)4755

8月4日(日) 10:30 ～ 11:30
予約受付 
7月17日(水)
から

工作会「ビニールおばけ
とタコつりで遊ぼう」

身近な材料でみんなで遊べるおもちゃを作
ります。

北新宿生涯学習館
3階

3階

学習室Ａ

8月17日(土) 10:30 ～ 11:30 予約不要 夏休みスペシャルおはな
し会～こわいおはなし～

薄暗いお部屋の中で怖いお話だけを集めた
おはなし会を開催します。まだまだ暑い8月、
こわ～いお話を聞いてみんなで涼しくなり
ませんか？

北新宿生涯学習館

視聴覚室

3階
北新宿生涯学習館

視聴覚室

①8月24日(土) 
②8月25日(日) 10:30 ～ 11:30

予約受付 
8月7日(水)
から

めざせ！図書館マスター！
調べたい！と思ったとき、たくさんある図
書館の本の中からどのように本を探してい
くかを知っていますか？本の探し方のコツ、
楽しく教えます！

中町
（3267）3121

7月20日(土)～ 
8月31日(土) 開館時間中 予約不要 夏休み子ども読書

スタンプラリー
本を借りたらスタンプ 1つ。スタンプをた
くさん集めるとプレゼントがもらえます！ 中町図書館

①7月24日(水) 
②7月31日(水) 
③8月7日(水)

10:00 ～ 11:30
予約受付 
7月2日(火)
から

調べる学習お助け隊
①テーマの決め方②調べ方③まとめ方を中
心に、取り組み方やポイントを講座形式で　
紹介します。

中町図書館
児童コーナー

7月25日(木) 10:45 ～ 12:15
予約受付 
6月27日(木)
から

夏休み社会科見学
「偕成社に行こう！」

『ノンタン』や『ミルキー杉山のあなたも名
探偵』シリーズを出版している偕成社で本
ができるまでを見学します。

偕成社

8月1日(木) 10:00 ～ 11:30
 
なかまち調査隊 調査隊員になって中町図書館の館内や図書

館の仕事を調べます。
中町図書館
児童コーナー

8月3日(土) 10:30 ～ 11:30
夏休み工作会
「紙コップと紙皿で作る夏
のおもちゃ！」

紙コップと紙皿を使って、夏らしいおもちゃ
を一緒に作りましょう！

中町図書館
児童コーナー

角筈
(5371)0010

7月20日（土）～ 
9月1日（日） 開館時間中 予約不要 夏休みスタンプラリー

「めざせ！読書マスター」
本を読んでスタンプをもらおう！スタンプ
をたくさん集めると図書館からプレゼント
があります。

角筈図書館 5階
児童コーナー

①7月26日(金)
②7月27日(土)
③7月28日(日)

10：30～11：30
予約受付 
6月27日(木)
から

自由研究応援講座
調べ学習の「キ・ホ・ン」

調べ学習や自由研究で大事な 3つのキホン
「テーマの決め方」「調べ方」「まとめ方」を
調べもののプロである図書館スタッフと一
緒に学びます。

角筈図書館 5階
おはなしのへや

①7月26日(金)
②7月27日(土)
③7月28日(日)

1日2回開催
①11:30～12:00
②13:00～13:30

自由研究応援講座
「個別相談会」

図書館スタッフが個別で自由研究・調べ学
習の相談にのります。あなたの自由研究、
お手伝いします！

角筈図書館 5階
おはなしのへや

7月28日(日) 15：00～15：45
予約受付 
6月27日(木)
から

自由研究応援講座
「百科事典を使って謎を解
こう！」

百科事典を使って、普段使っている言葉や
物の謎を解こう！図書館スタッフが、百科
事典の使い方を、1から教えます。

角筈図書館 5階
おはなしのへや

8月3日(土) 14:00～15:00
予約受付 
7月7日(日)
から

自由研究応援講座
「ICC ギャラリーツアー
　～アートに触れよう～」

NTT インターコミュニケーション・セン
ター [ICC] の見学ツアーを行います。不思
議なアートの世界を、学芸員さんのわかり
やすい解説のもと、体感できます。

NTT インターコ
ミュニケーション・
センター [ICC]

8月10日(土) 14:00 ～ 16:00

自由研究応援講座
「親子で楽しむ理科の実験
教室　紙おむつで芳香剤
を作ろう～香り成分から
知る過去の地球環境～」

紙おむつに使われている「水を吸う仕組み」
を利用して、自分だけのオリジナル芳香剤
を作ってみましょう！

角筈地域センター
7階
会議室Ａ・Ｂ

大久保
(3209)3812

　

7月21日(日) 14:00 ～ 15:30
予約受付 
7月7日(日)
から

予約受付
7月7日(日)
から

工作会
「アルミホイルでティラノ
サウルスをつくろう！」

アルミ箔を使って恐竜 ( ティラノサウルス )
を作りましょう。

大久保地域センター
３階
会議室Ａ

①7月27日(土) 
②7月28日(日) 13:00 ～ 16:00 予約不要 アラブのヤシの木 ～ヤシ

の木むらにおちた星～
アラビア語での読み聞かせ、工芸品の展示、
民族衣装の試着などをします。

大久保図書館
絵本コーナー

8月3日(土)
1日2回開催 

①10:30～11:00 
②15:00～15:40

予約不要 こわいおはなし会 毎年恒例のこわいおはなし会です。午前は乳
幼児と保護者、午後は小学生が対象です。

大久保図書館
絵本コーナー

下落合
（3368)6100 7月29日(月) 11:00 ～ 12:00

予約受付 
6月27日(木)
から

予約受付
6月27日(木)
から

「OPAC を使った図書館
謎解きワークショップ～
ロボットからの挑戦状」

図書館案内ロボットから出題される謎を、
図書館の本を調べる機械「OPAC」を使っ
て解きます。

下落合図書館
おはなしのへや・
児童フロア

かいせいしゃ
かいせいしゃかいせいしゃ

予約受付
7月15日
(月・祝)から

予約受付
7月15日
(月・祝)から



「新宿区夏目漱石コンクール」作品募集
　新宿区は、夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を
閉じたまちです。区では漱石生誕150周年にあた
る平成29年9月24日に新宿区立漱石山房記念館
を開館しました。夏目漱石を知り、その作品に触
れる機会を創出するとともに、新宿区立漱石山
房記念館について情報発信し、今後の事業展開
につなげるため、全国の小・中・高校生を対象に
「夏目漱石コンクール」を実施します。右記の
テーマで作品を募集しますので、ぜひご応募く
ださい。
　応募作品の中から、各部門の最優秀賞、優秀賞
（後援企業・大学賞含む）、佳作の表彰を予定して
います。また、応募者全員に参加賞を贈呈しま
す。
　応募の詳細は、区役所や各特別出張所等で配
布している募集チラシでご覧いただけるほか、
区公式ホームページや記念館ホームページでも
ご覧いただけます。

◆募集テーマ
[中学生部門・高校生部門]
○読書感想文コンクール
　わたしの漱石、わたしの一行　
　夏目漱石の作品（作品の指定なし）を読
み、自分の心に深く残った「一行」を選び、
なぜその一行を選んだのかを1,000～1,200
文字（400字詰め原稿用紙2枚半から3枚程
度）で表現します。

[小学生低学年(１・２・３年)部門・
　　小学生高学年(４・５・６年)部門]
○絵画コンクール
　どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」
　将来の夢ではなく、自分が「こんな夢を
みた」又は「こんな夢をみたい」をテーマ
に、想いをめぐらせ自由な発想で描きま
す。夏目漱石の作品を読んでいなくても応
募できます。

◆締切
　令和元年9月13日（金）必着

問合せ 文化観光課文化資源係　　　（5273）4126
教育支援課教育活動支援係　（3232）1054

問合せ 教育支援課教育活動支援係　（3232）1054

英語学芸発表会を開催します英語学芸発表会を開催します
日  時 場  所8月9日（金）　13：00～16：30　　　    四谷区民ホール

■教育委員会について

■教育委員会はどなたでも傍聴できます

問合せ 教育調整課管理係（5273）3070

　教育委員会は、区議会の同意を得て区長が任命した
教育長と5名の委員で構成する合議制の執行機関です。
　会議は、毎月1回第1金曜日（都合により変更あり）に
定例会を、また、必要に応じて臨時会を開催しています。

　会議の日時、場所、傍聴の方法については、区公式
ホームページに掲載しています。

【教育委員会開催状況】
　○平成31年4月6日～令和元年6月30日
　○定例会2回、臨時会1回開催
【主な議案】
　○新宿区社会教育委員の辞職の承認及び委嘱について
　○令和元年度新宿区一般会計補正予算(第３号)(案)に関する
　　意見について
　○新宿区指定文化財の指定及び新宿区登録文化財の登録について
【主な報告事項】
　○平成30年度新宿区学力定着度調査の結果分析等について
　○第四次新宿区子ども読書活動推進計画の数値目標の更新に

ついて
　○新宿区地域文化財の認定について

　英語を通じて、積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度を育成するため、今年も英語
学芸発表会を開催します。
　ALT（外国人英語教育指導員）との授業や部活動等を通して学んだ成果を、区立中学校の生徒が
スピーチや英語劇等の形で発表します。
　生徒の保護者や、一般の方もご入場いただけます。
　ぜひ、お越しください。
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★本紙は新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売）折り込みで配布しているほか、主な区立施設などに置いています。
　新聞を購読していないなどで郵送をご希望される場合や、本紙に関するお問い合わせなどは、教育調整課企画調整係までご連絡ください。

　「しんじゅくの教育」は、点字版・カセットテープ版・デイジー版・音声CD版を作成し、ご希望の方に郵送で
お送りしています。新たにご希望される方はご連絡ください。なお、音声版は区公式ホームページからも聞くこと
ができます。

問合せ 教育調整課企画調整係
　（5273）3074
　（5273）3510

★「しんじゅくの教育」点字版・音声版のお知らせ

TEL
FAX

新宿区は、環境への負担を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。




