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消費生活バス見学会 

【日時・集合場所】11月13日㈬午前8時
30分に東京三協信用金庫本店（高田馬
場2―17―3）前集合、午後5時30分解
散予定（往復バス利用）
【対象】区内在住・在勤の方、20名
【見学先】東京都水の科学館（江東区有
明）、クリクラ町田工場（町田市小野路
町。ミネラルウォーターの工場）。歩き
やすい靴でおいでください。
【費用】1,500円（昼食代等）
【協力】新宿区消費者団体連絡会
【申込み】往復はがきに3面記入例のほ
か年齢を記入し、11月1日（必着）まで
に新宿消費生活センター（〒160-0022
新宿5―5―5 18―18―18 21―21― 、第2分庁舎3階）☎（5273）
3834へ。応募者多数の場合は抽選。

区内企業向けセミナー

● 実践的ワーク・ライフ・バランスと
　健康経営を目指して
【日時】11月22日㈮午後1時30分～4時
30分
【対象】区内の企業経営者・管理職・従業
員ほか、50名
【講師】髙橋丈晴（経営実務コンサルタ
ント）
【会場・申込み】10月28日㈪から所定の
申込書をファックスで男女共同参画推
進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
☎（3341）0801・㋫（3341）0740へ。先
着順。申込書は同センター・特別出張
所・区立図書館等で配布しているほか、新
宿区ホームページから取り出せます。

生ごみと落ち葉でたい肥作り 

● みどりのカーテンプロジェクト
【日時】11月24日㈰午後1時30分～3時
【会場・申込み】往復はがきかファック
ス・電子メール（3面記入例のとおり記
入）で11月16日（必着）までに環境学習情

報センター（〒160―0023西新宿2―11
―4）☎（3348）6277・㋫（3344）4434・
㋱info@shinjuku-ecocenter.jpへ。定
員15名。応募者多数の場合は抽選。

リサイクル講座 

● 古布でクリスマス・ミニツリー作り
【日時】11月26日㈫午後1時～4時
【対象】区内在住・在勤の方、20名
【費用】400円（材料費等）
【持ち物】古布（30cm×40cm程度の木
綿地またはバンダナ・ハンカチ（切らな
い））1枚、裁縫道具、物差しほか
【共催】新宿環境リサイクル活動の会
【会場・申込み】往復はがきに3面記入例の
とおり記入し、11月6日（必着）までに新
宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4―4―4 10―10―10 2）☎（5330）5374（月曜
日休館）へ。応募者多数の場合は抽選。

消費者講座「自家焙煎のコーヒー

豆から学ぶフェアトレード」 

● 新宿消費生活センター委託講座
【日時】11月29日㈮午後7時～9時
【会場】新宿消費生活センター分館（高
田馬場1―32―10)
【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名
【講師】寺田俊（NPO法人APLA）
【費用】300円(材料費)
【申込み】往復はがきに3面記入例のと
おり記入し、11月8日（必着）までに新
宿未来創造財団文化・学習課（〒160―
0022新宿6―14―1、新宿文化セン
ター内）☎（3350）1141へ。応募者多数
の場合は抽選。

分譲向け

マンション管理セミナー 

【日時】11月30日㈯午後1時30分～4時
30分（受け付けは午後1時から）
【会場】戸塚地域センター（高田馬場2
―18―1）
【対象】区内分譲マンションの管理組合
役員・区分所有者・居住者、50名
【内容】講演「マンションの「終活」を考

える」（講師は小杉学・明海大学不動産
学部准教授、藤木亮介・㈱スペースユニ
オン一級建築士）
【申込み】10月28日㈪～11月18日㈪に
電話または直接、住宅課居住支援係(本
庁舎7階)☎（5273）3567へ。先着順。講
演テーマに関する質問を11月21日㈭
まで受け付けます（全ての質問に回答
できない場合あり）。

家族介護者交流会 

　高齢のご家族を介護している方、介
護していた方が集まって、介護の悩み
を語り合ったり、情報交換する場です。
当日直接、会場へおいでください（途中
入退場自由）。
【11月の日時・会場】▶四谷の会…7日
㈭午後1時30分～3時30分／四谷保健
センター等複合施設（四谷三栄町10―
16）、▶フレンズ2…26日㈫午後1時30
分～4時／高齢者福祉施設神楽坂（矢
来町104）、▶わきあいあい…13日㈬
午後1時30分～3時30分／マザアス新
宿（新宿7―3―31）、▶大久保・あった
会…12日㈫午後1時30分～3時30分／
大久保地域センター（大久保2―12―
7）、▶ひとやすみの会…16日㈯午後1
時30分～4時／新宿リサイクル活動セ
ンター（高田馬場4―10―2）、▶かずら
会…15日㈮午後2時～4時／落合第二
地域センター（中落合4―17―13）
【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254へ。介護
のために参加が難しい方は、ご相談く
ださい。

ボランティア入門講座 

【日時】11月27日㈬午後1時30分～3時
30分
【会場】デンマークイン新宿（原町2―43―43― ）
【内容】講座「高齢者施設でボランティ
アを始めよう」、介護支援等ボランティ

ア・ポイント事業（活動に応じて貯めた
ポイント（年間上限5,000円分）を換
金・寄付可）の紹介
【申込み】10月28日㈪~11月22日㈮に電
話かファックス（3面記入例のとおり記
入）で区社会福祉協議会東分室（四谷三
栄町10―16）☎（3359）0051・㋫（3359）
0012へ。先着20名。

新宿いきいき体操講習会 

　新宿いきいき体操サポーターの皆さ
んと「新宿いきいき体操」を覚えません
か。介護予防のミニ講座（テーマは
「ヒートショック対策」）もあります。
【日時】11月28日㈭午後2時～4時
【会場】落合第二地域センター（中落合
4―17―13）
【対象】区内在住・在勤の方、30名程度
【持ち物】飲み物、汗拭き用のタオル、室
内履き（スリッパ不可）。動きやすい服
装でおいでください。
【申込み】電話かファックス（3面記入
例のとおり記入）で地域包括ケア推進
課介護予防係（本庁舎2階）☎（5273）
4568・㋫（6205）5083へ。

【期間・内容】展示時間はお問い合わ
せください。
● 区民ギャラリー
▶10月26日㈯～11月10日㈰…新
宿区環境絵画・環境日記展2019
※11月7日㈭～9日㈯は閉室
【会場・問合せ】エコギャラリー新宿
（西新宿2―11―4）☎（3348）6277へ。

エコギャラリー新宿 １１月の展示

● 第3期募集
　区内に住む親または子世帯と新たに近居・同居
する場合や、子育て世帯が区内で住み替えをする
場合に、かかった費用の一部を助成します。
　いずれも住み替え先の住宅を契約する前に
「予定登録申請」が必要です。助成には、ほかに
も要件があります。申し込み方法等詳しくは、
お問い合わせください。
【問合せ】住 宅 課 居 住 支 援 係（本庁舎7階）
☎（5273）3567へ。
● 多世代近居同居助成
　区内で新たに近居または同居する子世帯と
その親世帯のうち、引越しをする世帯に、初期
費用（引越代・礼金・仲介手数料・不動産登記費
用）の一部（複数世帯は20万円、単身世帯は10
万円を限度）を助成します（既に近居の状態に
ある方は、新たに同居する場合のみ）。
● 次世代育成転居助成
　義務教育修了前のお子さんを扶養し同居し
ている子育て世帯が、区内で民間賃貸住宅に
住み替える際の、転居に伴う家賃の上昇分（月
額35,000円を限度・最長2年間）と、引越代（10
万円を限度）を助成します。

多世代近居同居助成・
次世代育成転居助成

申請受付は

11月1日㈮からからから

申請受付は11月1日㈮からからから

先着各20世帯
店舗の多言語対応・

トイレ洋式化のための費用を

一部助成します

おもてなし店舗
支援事業補助金

住民税非課税世帯の方へ

新宿区プレミアム付商品券

【問合せ】▶制度概要・申請手続き等…新宿区
プレミアム付商品券専用コールセンター
☎0120（204）669（午前9時～午後7時（土・日
曜日、祝日等を除く））、▶個別の内容（申請書
の再発行等）…産業振興課プレミアム付商品
券事業担当（本庁舎6階）☎（5273）3511へ。

商品券取扱店舗（約3,500店舗）
区内の▶小売店（百貨店・スーパーマーケ
ット・コンビニエンスストア・書店・衣料品
店等）、▶飲食店、▶サービス業店舗、▶医
療機関、▶保険薬局、▶介護事業所ほか
※取扱店は、商品券初回購入時にご案
内します（商品券ホームペー
ジ（右図QRコード参照）でも
確認可）。

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・講座・
催し等の
申し込み申し込み

はがき・ファックスの記入例

● 住民税非課税世帯の方へ
　事前に購入引換券の交付申請が必要です。10月9日時点で申請が確認
できていない方には、10月24日に再度、申請書をお送りしました。
※子育て世帯で対象となる方へは、購入引換券を送付済みです。

【問合せ】産業振興課産業振興係（西
新宿6―8―2、BIZ新宿4階）☎（3344）
0701へ。

● 区内全ての郵便局
　一部の郵便局では土・日曜日、祝
日も販売しています。

● 区役所本庁舎地下１階１１会議室
　（第4日曜日のみ）
※10月は27日㈰午前9時～午後5時。

　商品券を購入するには「新宿区プレミアム付商品券購入引換券」が
必要です（郵送による購入引換券の申請期限は令和2年2月28日㈮）。

購入引換券

商品券販売場所

申請はお早めに

● 令和元年度後期分募集
　区内の飲食業・小売業・サービス業を営む店舗における、来街者の利便性の
向上と受け入れ対応の強化を図るため、多言語対応や来街者も使用可能なト
イレの洋式化に要する費用の一部を補助します。また、自動翻訳機の導入を
検討できるよう、無料で貸し出します。詳しくは、お問い合わせください。
【補助金額】補助対象経費の3分の2以内（上限額・件数／▶多言語対応…1
件10万円まで（50件程度）、▶トイレの洋式化…1件30万円まで（9件程度））
※補助金の交付決定後、令和2年3月31日㈫までに補助事業・経費の支払
いを完了し、実績報告書を提出する必要があります。
【申込み】所定の申請書等を11月1日㈮～令和2年2月28日㈮に産業振興課産
業振興係へお持ちください（予算金額に達し次第、受け付け終了）。応募要
項・申請書は同係で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。
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