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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和元年（2019年） 第2298号

くらし    2面 イベント    4・5・8面

住宅・まちづくり    3面

施設    7面
福祉    3・8面  3・8面

こども・教育    4・8面  4・8面

審議会    6面

人材募集    7面

保健・衛生    6面

▶三遊亭圓朝生誕180年記念三遊亭圓朝生誕180年記念
「漱石と圓朝」

▶幼稚園・子ども園（幼稚園機
能）園児募集

▶要配慮者災害用セルフプラ
ンの様式を発送します

▶エレベーター防災対策改修
工事への助成要件を緩和・拡充

▶乳がん検診を受けましょう

若者の
つどい
ココロ、おどる、新宿！

声優の速水奨さんと落語家の立川談笑
さんがそれぞれアニメと落語をテーマ
に吉住健一新宿区長と新宿の魅力を語
ります。 　このほか早稲田美容専門学校ダンス部（jet's）・日本電子専門学校ダンス部の

ダンスステージ、目白大学によるロボット「Pepper」の落語披露、新宿浴場組合
の展示もあります。

▶若者向け婚活セミナー
　午後1時30分～2時20分
▶ネットのトラブルあれこれ
　午後3時～4時30分

カフェとボー
ドゲームでコミ
ュニケーションし
よう！

♦♦連携イベント「ジェイジーナイト」にもご参加を♦♦
11月1５日㈮午後6時～10時（午後５時30分開場）に新宿ロフトプラスワン

（歌舞伎町1―14―14―14 ７、林ビル）で実施するトークイベントです。「若者のつど
い」を盛り上げる関連イベントとしてイベントの受託事業者が開催します。

寺嶋由芙さんのほか、早稲田美
容専門学校の着付けステージや東
京 鄭愛鎮韓国舞踊学院の韓国舞
踊の演出もあります。

▲二丁目の魁カミン
グアウト

◀B2takes！！▲LIKE A MOVIE

▲BLACKNAZARENE

小ホール・ホワイエ（３階）

（入場無料）（入場無料）（入場無料）（入場無料）（入場無料）（入場無料）（入場無料）

▶結婚相談NPO、▶国際ビフレンダーズ東京自殺防止セ
ンター、▶新宿ユネスコ協会、▶しんじゅく若者サポート
ステーション、▶日本FP協会東京支部、▶東京労働局

ロビー・ホワイエ　地下１階展示室

会議室（４階）

大ホール（１階）
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ヴィヴィアン佐藤▶

【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】11月16日11月16日11月16日11月16日11月16日11月16日11月16日㈯㈯
　　　　　　　　　　　　午後１時～４時４５分（午後０時３０分開場）

【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】【会場】新宿文化セ新宿文化セ新宿文化セ新宿文化セ新宿文化セ新宿文化センターンターンターンター
               （新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）（新宿６－１４－１）

2020代・代・代・代・30代を中心に、出会い、交流し、新たな新宿を発見する屋内フェス。代を中心に、出会い、交流し、新たな新宿を発見する屋内フェス。代を中心に、出会い、交流し、新たな新宿を発見する屋内フェス。
「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく「ココロ、おどる（＝わくわくする）」新宿の魅力を体験してみませんか。詳しく
は、新宿区ホームページ（は、新宿区ホームページ（は、新宿区ホームページ（は、新宿区ホームページ（は、新宿区ホームページ（は、新宿区ホームページ（㋭https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/
danjo01_002236.htmldanjo01_002236.htmldanjo01_002236.htmldanjo01_002236.html）でもご案内しています（二次元コードからリンク）。
※年齢にかかわらず、どなたでも参加できます。※年齢にかかわらず、どなたでも参加できます。※年齢にかかわらず、どなたでも参加できます。
※来場者アンケートへの回答で、景品が当たる福引きを実施します。

【問合せ】男女共同参画課（ウィズ新宿、荒木町16）☎（3341）0801・
㋫（3341）0７40へ。

寺嶋由芙さんのほか、早稲田美
ライブパフォーマンス

　このほか
寄席

新宿歴史＆文化トークショートークショー

とボー
ボドゲカフェdeコミュケ

新宿の魅力を
若者から発信

▶結婚相談NPO ▶国際ビフレンダーズ東京自殺防止セ
NPO法人等の活動紹介

▶若者向け婚活セミナー
セミナー・ワークショップ

　「しんじゅく若者会
議」の参加者（区内在
住の若者）が「新宿の
魅力」をプレゼンテー
ション（午後1時30分
～2時30分）と展示で
PRします。

▶VR体験VR体験VR （有料）、▶ドキドキ占い鑑定（有料）、
▶フェイクスイーツ体験（有料、先着12名。写
真）、▶ネイルプリンターでネイルアート、▶新
宿区染色協議会の絞り染め体験（有料）ほか

午後2時～3時午後2時～3時午後2時～3時

▶VR体験VR体験VR （有料）▶ドキドキ占い鑑定（有料）
体験コーナー

本物そっくりの
カップケーキの
メモスタンド

午後1時30分～2時15分
 【出演】ヴィヴィアン佐藤（アーティスト）、橋口敏男（新宿歴史博物館館長）

午後2時45分～4時 【出演】立川談笑、立川笑二
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や
自
治
会
活
動
等
に
関
す
る
調
査
等
を
実
施
し
ま
す
。近
年

完
成
し
た
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
の
中
に
は
、地
域
の
防
災
訓

練
へ
の
参
加
や
、地
域
の
方
に
も
開
放
し
た
サ
ロ
ン
の
開
設

な
ど
、地
域
交
流
に
取
り
組
む
管
理
組
合
も
あ
り
ま
す
。調

査
結
果
を
踏
ま
え
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
支
援
に

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
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「
大
新
宿
区
ま
つ
り
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。１０
月
20
日
に
は
、メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9
」を
都
立
戸
山
公
園
で
開
催
し
ま
す
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
は
じ
め
、
踊
り
・
音
楽
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
、友
好
都
市
や
被
災
地
の
物
産
展
等
、さ
ま
ざ
ま
な

コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、11
月
4
日
ま
で

開
催
し
て
い
る「
街
バ
ル
ウ
ィ
ー
ク
」で
は
新
宿
三
丁
目
周

辺
や
新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
、新
宿
西
口
思
い
出
横
丁
、新
宿

御
苑
前
駅
周
辺
、荒
木
町
・
舟
町
周
辺
で
、参
加
店
に
よ
る
お

得
に
楽
し
め
る
食
事
や
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
中
で

す
。各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
、多
く
の
方
に
新
宿
の
魅
力
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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を
区
内
10
か
所
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
課
題
や
新
宿
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
る
場
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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被
害
が
、各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。区
で
は
、台
風
第
15
号
で
被
災

し
た
千
葉
県
内
2
市
へ
職
員
を
派
遣
し
、

災
害
廃
棄
物
運
搬
等
の
業
務
に
あ
た
っ
て

き
ま
し
た
。
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
観

測
史
上
最
大
規
模
の
自
然
災
害
を
見
る
に

つ
け
、「
明
日
は
我
が
身
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と
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人
事
と
思

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
新
宿
が
被
災
し
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若年者等就労支援イベント 

● ボードゲームイベント 
「ぼどげdeコミュケ」
　ボードゲームを使いコミュニケーシ
ョンをするイベントです。
【日時】10月27日㈰午後1時～3時（1
ゲーム20～30分程度。入退場自由）
【会場・申込み】当日直接、中央図書館
（大久保3―1―1）へ。
【問合せ】区勤労者・仕事支援センター
（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場
内）☎（3200）3311へ。
※イベント後、区内在住で就労や進学
など自立に向けて悩んでいる15歳～
おおむね39歳の若者と家族の方等向
けに午後3時～４時に、若年者就労支援
室「あんだんて」利用相談会があります
（1組20分程度。予約優先）。

創業スクール 

「プラクティス・フィールズ」 

【日時】11月3日～2４日の日曜日午後3
時～5時（3日㈷は午後2時30分から）、
全４回
【対象】区内で創業を目指している方、
10名
【内容】創業に必要な知識や考え方、実
行力ある事業計画書の作成方法ほか
【費用】４,000円（４回分。資料代等）
【会場・申込み】11月1日㈮までに電話
かファックス・電子メール（2面記入例
のほか、現在の仕事内容を記入）で、高
田馬場創業支援センター（高田馬場1
―32―10）☎（3205）3031・㋫（3205）
1007・㋱incu@shinjuku―center.jp
へ。応募者多数の場合は、申し込み後に
提出していただく事業構想シートの内
容で選考する場合があります。

神田川ファンクラブ

● 神田川サミット2019
【日時】11月9日㈯午後1時
20分~４時４5分（雨天実施）
【会場】戸塚地域センター（高田馬場2
―18―1）
【対象】区内在住・在勤・在学の方、10名
【内容】神田川での取り組みの紹介、神
田川中・上流域の生き物についての講
話、意見交換
【申込み】はがきかファックス（2面記入
例のとおり記入）で10月31日（必着）ま
でにみどり公園課みどりの係（〒160―
8４8４歌舞伎町1―４―1、本庁舎7階）
☎（5273）392４・㋫（3209）5595へ。応
募者多数の場合は抽選。

リサイクル講座

①牛乳パック等で正月飾り作り
【日時】11月16日㈯午前10時30
分～12時
【対象】区内在住・在勤・在学の方、15名
【持ち物】紙パック1枚、はさみ、筆記用具
②古布で干支（子年）のぬいぐるみ作り
【日時】11月19日㈫午後1時～４時
【対象】区内在住・在勤の方、30名
【費用】300円（材料費等）
【持ち物】古布（30cm×20cm程度）1枚、
裁縫道具、筆記用具、手芸綿（お持ちの方）
【共催】新宿環境リサイクル活動の会

………＜①②共通＞………
【会場・申込み】往復はがきに2面記入例
のとおり記入し、①は10月31日、②は10
月29日（いずれも必着）までに新宿リ
サイクル活動センター（〒169―0075高
田馬場４―10―2）☎（5330）537４（月曜
日休館）へ。応募者多数の場合は抽選。

基礎から学ぶ寄せ植え講座

● クリスマスツリーの寄せ植え作り
【日時】11月17日㈰▶①午前10時～12

時、▶②午後1時30分～3時30分
【対象】小学生以上、各回20名（小学生
は保護者同伴）
【講師】星野学／テクノ・ホルティ園芸
専門学校講師
【費用】2,000円（材料費等）
【持ち物】筆記用具、園芸手袋（軍手可）、
エプロン、持ち帰り用の袋ほか
【会場・申込み】往復はがきに2面記入
例のほか希望時間（①②の別）、小学生
は保護者の氏名を記入し、11月４日
（必着）までに環境学習情報センター
（〒160―0023西新宿 2―11―４、新宿
中央公園内）☎（33４8）6277へ。応募者
多数の場合は抽選。空きがある場合は
11月5日㈫以降に電話で先着順に受け
付けます。

みどりの講座「寄せ植え作り」

　完成した作品は、11月18日㈪正午～
22日㈮に区役所本庁舎1階ロビーで展
示します。
【日時】11月17日㈰午前10時～12時
【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室
【対象】区内在住・在勤・在学の方、20名
【申込み】往復はがきに2面記入例のほ
か在勤・在学の方は勤務先・学校の名
称・所在地を記入し、10月28日（必着）
までに、み ど り 公 園 課 み ど り の 係
（〒160―8４8４歌舞伎町1―４―1、本庁
舎7階）☎（5273）392４へ。応募者多数
の場合は抽選。

新宿事業承継セミナー

【日時】11月19日㈫午後
6時30分～8時30分
【会場】区立産業会館（BIZ
新宿、西新宿6―8―2）
【内容】講演「想いをつなぎ、永続する企
業を目指して～3代50年超の出版社が
事業継承奮闘中」（講師は小山朝史／㈱
赤ちゃんとママ社代表取締役、落合康裕

／静岡県立大学大学院准教授）
【共催】東京中小企業家同友会新宿支部
【後援】東京商工会議所新宿支部
【申込み】所定の参加申込書を11月15
日㈮までに郵送かファックス・電子
メールで産 業 振 興 課 産 業 振 興 係
（〒160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿４
階）☎（33４４）0701・㋫（33４４）0221・
㋱chusho-rece@city.shinjuku.lg.jp
へ。定員50名程度。応募者多数の場合
は区内企業を優先して抽選。参加申込
書は同係で配布しているほか、区ホー
ムページから取り出せます。

講座「首都直下地震に備えて」

【日時】11月21日㈭午後1時～3時
【会場】新宿消費生活センター分館（高
田馬場1―32―10）
【対象】区内在住・在勤の方、20名
【内容】身近なモノを使った包帯法の実
技、災害時の温そうめんの調理
【費用】100円（材料費）
【持ち物】スカーフまたは風呂敷、エプ
ロン
【申込み】往復はがきかファックス（2
面記入例のとおり記入）で、11月10日
（必着）までに新宿区消費者大学OB＆
エシカルの会（〒169―0075高田馬場1
―32―10、新宿消費生活センター分館
内）㋫（3205）1007へ｡応募者多数の場
合は抽選。
【問合せ】同会・平田☎（3357）2101へ。

● 普通徴収（納付書払い・口座振替）の
第3期分 納期限は10月31日
　納期限を過ぎると、延滞金が加算さ
れる場合があります。忘れずに納めて
ください。
【納付場所】▶区税務課・特別出張所、
▶銀行等の金融機関、▶郵便局（東京
都・関東各県・山梨県に限る）、▶コンビ
ニエンスストア（納付書裏面に記載）
※コンビニエンスストアでは、納付書
1枚で30万円を超えるときは支払いが
できません。
● 便利な口座振替のご利用を
　普通徴収の住民税は、口座振替で納
付できます。口座振替にすると、納期限
の日にご指定の口座から引き落としま
すので、納め忘れもなく安心です。口座

振替を希望する方は、収納管理係へご
連絡ください。口座振替依頼書をご自
宅へ郵送します。12月10日（必着）まで
に口座振替依頼書を提出した場合、第
４期分から口座振替になります。
【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）
☎（5273）４139へ。
● 納税でお困りの方はご相談を
　相談は常時受け付けています。納税
でお困りの方やすでに滞納している方
は、納付の時期・方法をご相談できますの
で、ご連絡ください。災害やその他の事
情で納付が困難な場合に、減免が受け
られる場合もあります。そのままにせ
ず、ご相談ください。
【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）
☎（5273）４53４へ。

　地域ごとに一斉清掃活動を実施します。「清潔で住み
よいまち新宿」を実現するため、ぜひご参加ください。
【実施日】原則として11月1日㈮～30日㈯（地域や団体ごとの日程は、お近くの
特別出張所にお問い合わせください。清掃用具は各団体でご用意ください）
【申込み】参加する町会、学校、事業者、団体などの代表者は、所定の参加票を特別出張所
かごみ減量リサイクル課にファックスまたは直接、お持ちください。参加票は特別出張
所・ごみ減量リサイクル課で配布するほか、新宿区ホームページからも取り出せます。
【問合せ】ごみ減量リサイクル課まち美化係（本庁舎7階）☎（5273）４267・
㋫（5273）４070または特別出張所へ。

特別区民税・都民税（住民税）は納期限までにお支払いを

地域の力できれいなまちに

秋の地域ごみゼロ運動

　高田馬場で誕生した
新宿未来特使「鉄腕ア
トム」にちなんで名付
けたイベントです。

【会場】新宿リサイクル活動センター・高田馬場福祉作業所（高田馬場4―10―2）
【主な内容】▶催し…手作り体験（指あみマフラー作り、リサイクル工作ほか）、バ
ザー、おもちゃの修理、新宿エコ自慢ポイントの登録受付、▶ステージ…マジッ
ク、バンド演奏、絵本の読み聞かせ、リフォームファッションショー、▶模擬店…
焼きそば、カレー、クッキー、福祉施設の手作り商品、▶ベーカリーカフェ「まり
そる」…焼きたてパン、コーヒー販売
【問合せ】新宿リサイクル活動センター☎（5330）537４（月曜日休館）、高田馬場
福祉作業所☎（3367）2939（土・日曜日を除く）へ。

【日時】11月3日㈷午前10時～午後3時（入館は午後2時30分まで）

放置ゼロ キレイな街で おもてなし

　区では放置自転車をなくすため、関
係団体に協力をいただき、新宿・高田馬
場・大久保・新大久保・四谷三丁目・飯田
橋の各駅前等でのPR活動と、放置自転
車の撤去活動を行います。ご理解、ご協
力をお願いします。
● 路上放置はこんな影響があります
▶放置された自転車で道の幅が狭くな
り、人が通りにくくなります。特に高齢
者や障害のある方には大変危険です。
▶自動車の通行を妨げて渋滞の原因に
なるだけでなく、バス・タクシーの乗降
にも影響して大変迷惑です。

▶災害時に避難・救出活動の妨げになる
など、人命にかかわる悪質な行為です。
▶街の景観を損ねます。
● 撤去だけでは解決しません
　手軽で便利な自転車は、最も身近な交
通手段です。ルールとマナーを守り、周り
に迷惑を掛けないように使いましょう。
　自転車で駅まで行く際には路上に放
置せず、駅周辺の自転車等駐輪場等を
使いましょう。
　皆さんのご理解とご協力が大切です。
【問合せ】交通対策課自転車対策係（本
庁舎7階）☎（5273）3896へ。

10月22日㈷～31日㈭

11月3日㈷

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

アトムフェスタ
リサイクル

イベント

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。

講座・
催し等の
申し込み

はがき・ファックスの記入例
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土砂災害防止法に基づく土砂

災害警戒区域等が指定されました

　東京都は9月26日、新宿区内の35か
所の人工斜面を「土砂災害警戒区域」、
そのうち24か所を「土砂災害特別警戒
区域」に指定しました。指定の内容につ
いて公示図書の閲覧ができます。

【閲覧場所・問合せ】▶東京都建設局計
画課土砂災害対策担当（西新宿2―8―
1、都庁第二本庁舎6階）☎（5320）5394、
▶区建築指導課構造設備担当（本庁舎8
階）☎（5273）3745、▶区危機管理課危
機管理係（本庁舎4階）☎（5273）4592
へ。東 京 都 建 設 局 ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭http://www.kensetsu.metro.tokyo.
jp/jigyo/river/dosha_saigai/map/
dosha_r.html）、新宿区ホームページで
も閲覧できます。

生活支援ボランティア養成研修

【日時】11月26日㈫午前10時30分～午後
4時・28日㈭午前10時～午後4時、全2日

【対象】高齢者への生活支援ボランティ
ア活動に参加意思のある方、ボランテ
ィアグループ・NPO等で高齢者への生
活支援サービスを予定または実施して
いる団体、25名

【内容】介護保険制度の概要、高齢者の
理解、家事・食生活の支援、コミュニ
ケーションの基本ほか

【費用】1,430円（教材費）
【会場・申込み】電話かファックス（2面
記入例のとおり記入）で11月15日㈮ま
でに区社会福祉協議会（高田馬場1―
17―20）☎（5273）9191・㋫（5273）3082
へ。応募者多数の場合は抽選し、落選者
にのみ結果をお知らせします。

地域ささえあい活動助成金（第4期）
助成団体の募集

　区社会福祉協議会が地域の皆さんの
活動を応援します。助成金ガイドライ
ンの一部に変更があります。詳しくは、
お問い合わせください。

【対象団体】区内で活動する、福祉団体、町
会・自治会、市民活動団体、当事者団体ほか

【対象事業】令和2年1月1日以降に実施
する▶地域福祉の視点が盛り込まれた
行事・活動・学習会、▶地域での支え合
い・助け合い活動、▶ふれあい・いきい
きサロンの運営、▶障害者・難病患者な
どの当事者団体の活動ほか

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等を
11月20日㈬まで（土・日曜日、祝日を除く）
に同協議会法人経営課（高田馬場1―17―
20）☎（5273）2941へお持ちください。要
綱・申請書は同協議会で配布するほか、同
協議会ホームページ（㋭http://www.
shinjuku―shakyo.jp/）から取り出せます。

　徳川幕府に儒
学思想の一つ、
朱子学をもって
仕えた儒学者林
羅山とその一族
の墓81基を博物館ボランティアガ
イドの解説付きで公開します。

【日時】11月2日㈯~4日㉁午前10
時～午後3時

【所在地】市谷山伏町1―15
【問合せ】新宿歴史博物館（四谷三
栄町12―16）☎（3359）2131へ。

◆認知症介護者家族会（学習会）
　認知症の介護に役立つ知識を学ぶほ
か、介護者同士の交流会を実施します。

【日時】11月14日㈭午後1時30分～3時
30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―
18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し
ているご家族ほか、20名

【内容】講座「認知症なんでも大人相談
室～認知症ってなあに?対応のイロ
ハ」（講師は日下生玄一／百人町診療所）

【申込み】電話かファックス（2面記入
例のとおり記入）で高齢者支援課高齢
者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352へ。

　通常は非公開の区指定・登録文化財につ
いて、現地特別公開を実施します。
①永心寺の
本堂、山門

【日時】10月26日㈯午
前10時～午後3時

【所在地】須賀町11

国指定史跡「林氏墓地」

秋の文化財特別公開

②光照寺の涅槃図、
木造地蔵菩薩坐像ほか

【日時】11月3日㈷午前10
時～午後3時
※写真撮影はできません。

【所在地】袋町15
【問合せ】文化観光課文化
資源係☎（5273）4126へ。

◆認知症介護者相談
【日時】11月11日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談
室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談

【申込み】10月17日㈭から電話で高齢
者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2
階）☎（5273）4593へ。先着順。

◆認知症・もの忘れ相談
【日時・会場】▶①11月14日㈭…四谷高齢
者総合相談センター（四谷三栄町10―16、
四谷保健センター等複合施設4階）、▶②11
月26日㈫…落合保健センター（下落合4
―6―7）、いずれも午後2時30分～4時

【対象】区内在住で最近もの忘れが多い
と心配のある方、各日4名

【内容】▶①新宿区医師会認知症・もの
忘れ相談医、▶②東京医科大学病院高
齢診療科医師による個別相談

【申込み】10月17日㈭から電話で▶①は
四谷高齢者総合相談センター☎（5367）
6770、▶②は落合第一高齢者総合相談
センター☎（3953）4080へ。先着順。

◆認知症サポーター養成講座・見学会
【日時・会場】▶①11月19日㈫午後2時
～4時…高齢者総合福祉施設神楽坂

（矢来町104）、▶②11月22日㈮午後1
時30分～4時…特別養護老人ホーム 
みさよはうす富久（富久町35―7）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、▶①
は30名、▶②は20名

【内容】認知症の正しい知識や対応を学ぶ
【申込み】10月17日㈭から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で▶①は
箪笥町高齢者総合相談センター
☎（3266）0753・㋫（3266）0786、▶②は
若松町高齢者総合相談センター
☎（5292）0710・㋫（5292）0716へ。先着順。
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シルバー人材センター 派遣スタッフを募集します

●スタッフ派遣事業開始に伴い、
派遣スタッフを募集

　同センターでは、「新しい働き方」として、身近
な地域でのスタッフ派遣事業（週20時間以内の
短時間）を始めます。事前に電話で申し込みの上、
同センターの説明会（下表）にご参加ください。

日程 時間 会場

10月28日㈪ 午後2時～3時30分 戸塚地域センター
（高田馬場2-18-1）

10月29日㈫ 午前10時～11時
30分

四谷地域センター
（内藤町87）

10月29日㈫ 午後2時～3時30分 区役所本庁舎
地下1階11会議室

10月30日㈬ 午後2時～3時30分 牛込簞笥地域セン
ター（簞笥町15）

【問合せ】同センター（新宿7―3
―29）☎（3209）3181へ。

　同センターでは、長年の知識と経験を活かして、就業を希望する、社会貢献活
動に参加したい、生活感の充実を図りたい区内在住の60歳以上の方が会員登録
し、希望・知識・経験に応じた仕事をすることを目的に活動しています。

【仕事の例】▶区役所・学校等
での事務補助、▶図書館や公
共施設での業務補助、▶保育
園での子どもの遊び相手等の
保育補助

エレベーター防災対策改修工事への助成を
ご利用ください

　すでに設置済みのエレベーターを対象に、地震時の閉じ込め・挟まれ事故防止
のための装置設置や耐震補強等の防災対策改修工事に助成します。
●助成対象工事の要件を緩和しました

【助成対象工事】次の防災対策のうち、
1項目以上を行う改修工事
▶Ｐ波感知型地震時管制運転装置の設置
▶主要機器の耐震補強
▶戸開走行保護装置の設置
●助成額を拡充しました

【助成額】3項目全て行う場合、95万
3,000円まで
※助成額は項目ごとに上限を定めてい
ます。詳しくは、お問い合わせくださ
い。

【対象建築物】▶延べ面積1,000㎡以上
で地上3階以上、▶昭和56年6月1日以
降に着工した建築物ほか

【対象者】上記対象建築物の全部または
一部を所有し、一定の要件を満たす個
人または中小企業者
※施工業者との工事契約前に申請が必
要です。
※上記以外にも要件があります。詳し
くは、お問い合わせください。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本
庁舎8階）☎（5273）3745へ。

認知症の相談会・学習会
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助成金交付申請は受付期間内に
　区では、首都直下地震による被害を最小限にし、災害に強いまち
をつくるため、建物の耐震診断や耐震改修工事への助成など耐震
化支援事業を進めています。詳しくは、防災都市づくり課へお問い
合わせください。パンフレット（右写真）や新宿区ホームページで
もご案内しています。

【令和元年度の助成金交付申請受付期限】原則として、下表のとおり。同課の窓口または
郵送（消印有効）で受け付けます。受付期間内の申請が困難な場合はご相談ください。
※いずれも令和2年2月14日㈮までに所定の完了実績報告書の提出が別途必要です。
※業者との契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
※　　　の助成は10月31日㈭が申請期限です。

【 問 合 せ 】防 災 都 市 づ く り 課
（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎8階）☎（5273）3829へ。

建物の種別 助成内容・金額 申請受付期限

非木造

耐震改修工事への助成【上限1，000万円～1億円】 10月31日㈭

耐震診断、補強設計への助成【上限200万円】 11月29日㈮
（郵送の場合は11月30日㈯）

簡易耐震診断のための技術者派遣【無料】
※耐震アドバイザー派遣を利用後、申請してください。

12月27日㈮
（郵送の場合は12月31日㈫）

耐震アドバイザー派遣【無料】 令和2年1月31日㈮
特定緊急輸
送道路沿道
建築物

耐震改修工事、除却、建替えへの助成 10月31日㈭
補強設計への助成

11月29日㈮
（郵送の場合は11月30日㈯）

木造

耐震改修工事への助成【上限75万円～300万円】
工事監理への助成【上限20万円】
詳細耐震診断のための技術者派遣【無料】

12月27日㈮
（郵送の場合は12月31日㈫）補強設計への助成【上限17万円】

詳細耐震診断・補強設計への助成【上限30万円】
予備耐震診断のための技術者派遣【無料】

令和2年1月31日㈮

耐震シェルター設置への助成【上限45万円】
耐震ベッド設置への助成【上限35万円】

その他
ブロック塀等の除去への助成【上限40万円】
フェンス等の新設への助成【上限12万円】
※区の助成制度を利用し、ブロック塀等を全て除去し
た後、その範囲内で新たに設置するものに限ります。

区内の史跡・
文化財の公開

要件を

緩和・拡充

▲光照寺の涅槃図
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秋の四谷文化祭 

【日時】10月27日㈰午前10時～午後3時
【会場】四谷区民センター1階ロビー・
四谷地域センター（内藤町87）

【内容】フリーマーケット、喫茶「夢」（弁
当・コーヒー等）、各種展示、地域団体に
よるダンスなどのステージ発表ほか
※展示作品の一部は四谷地域センター
で「四谷文化週間」として11月3日㈷ま
で展示します。

【問合せ】四谷地域センター事務局
☎（3351）3314へ。
● 同時開催 四谷リサイクルフェア

【会場】四谷区民センター1階ロビー
（内藤町87）
【内容】リサイクルコーナー、古本市、バ
ザー（日用品）、ごみ資源分別ゲーム、ごみ
減量絵画作品展、模擬店、伊那市物産展
※同イベント売上金は東日本大震災へ
の義援金・区社会福祉協議会への寄付
に使用します。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量
計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318へ。

ハロウィン・キッズ・コンサート 

　ハロウィンの仮装を楽しみながら、
歌って踊れるコンサートです。会場内
には、区内の幼稚園・保育園・子ども園

のお子さんが描いた絵も展示します。
【日時】10月27日㈰午後1時30分～3時
(午後1時開場)

【主催】新宿区更生保護女性会
【会場・申込み】当日直接、牛込簞笥区民
ホール（簞笥町15）へ。

【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎
2階）☎（5273）4261へ。

応援団体とNPOの交流事業 

　問題解決を手助けする応援団体の活
動紹介と交流会を実施します。

【日時】11月8日㈮午後6時～9時
【対象】区内のNPO法人、中間支援団体
ほか、50名

【講師】NPO法人Co.to.hanaほか
【費用】500円（資料代等）
【会場・申込み】10月17日㈭から電話か
ファックス・電子メール（2面記入例の
とおり記入）で新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315（毎月第2火曜日を除く午前10時
～午後6時）・㋫（5386）1318・㋱hiroba
@s-nponet.netへ。先着順。

新宿NPO活動基礎講座 

● ボランティア団体・NPOの
　ウェブ担当者になろう

【日時】11月16日㈯午後1時～5時
【対象】団体のホームページ作成を予定
している方、ホームページ運用の担当
者、20名

【内容】サーバー選定、ドメイン、SSL、
ソフトインストール、記事投稿、セキュ
リティ、バックアップに役立つプラグ
イン、他サービスとの連携（講師は千野
雅則／NPO法人スキルボート代表）

【費用】2,000円（資料代等）
【会場・申込み】10月17日㈭から電話か
ファックス・電子メール（2面記入例の
とおり記入）で新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315・㋫（5386）1318・㋱hiroba@s-
nponet.netへ。先着順。

男性向け料理講座 

● 定番の洋食をマスター
【日時】11月20日㈬午前10時～午後1時
【対象】区内在住の男性、10名
【内容】講話と調理実習（講師は栗原弘美
／管理栄養士）

【会場・申込み】10月17日㈭から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で 牛 込 保 健 セ ン タ ー（ 弁 天 町50）
☎（3260）6231・㋫（3260）6223へ。先
着順。

新宿シングルス卓球大会 

【日時】12月8日㈰午前9時～午後7時
【会場】新宿スポーツセンター（大久保
3―5―1）

【対象】区内在住・在勤の15歳以上（中
学生は不可）、240名

【内容】男女別に4名の予選リーグ後、
各順位トーナメント

【費用】1,200円（スポーツ保険等）
【申込み】往復はがきに2面記入例のほ
か、性別・年齢を記入し、10月23日（必
着）までに新日本スポーツ連盟新宿卓
球協議会・竹折冨美子（〒160-0011
若葉2―6―2）☎（3358）6130へ。応 募
者多数の場合は抽選。

ジュニアスキー教室 

【日時】令和2年3月6日㈮午後7時30分
～8日㈰午後7時30分、新宿コズミック
センター（大久保3－1－2）集合・解散

（往復バス利用）
【会場・宿泊先】白樺高原国際スキー場、
女神湖高原学園（いずれも長野県立科
町）

【対象】区内在住・在学の小学3年生～高
校2年生と保護者、20名（11月4日㉁午後
5時からの参加者説明会への出席必須）

【費用】受講生13,000円。保護者は21,000
円（2泊5食・往復バス代・講習代・保険
料・受講生リフト代等）

【申込み】電話かファックス・電子メール
（2面記入例のほか年齢・性別・保護者氏
名を記入）で10月17日～22日（必着）に区
スキー連盟・小林☎080（5094）6923・
㋫（5310）2881・㋱fukafukanoyuki@
yahoo.co.jpへ。先着順。

就学支援シートのご活用を

● 令和2年4月に区立小学校へ
　入学するお子さんの保護者の方へ
　教育的支援や個別の配慮が必要なお
子さんが、学校生活を不安なく円滑に
スタートできるよう、園での生活や様
子を保護者、担任の先生等で記入し、入
学する小学校へ提出してください。

【配布場所】▶区内の幼稚園・保育園・子

ども園、▶子ども総合センター（新宿7
―3―29）、▶保育指導課支援係（本庁
舎2階）、▶学校運営課学校運営支援係

（第1分庁舎4階）、▶教育支援課特別支
援教育係（大久保3―1―2、新宿コズミ
ックセンター4階）
※就学支援シートは新宿区ホームペー
ジから取り出せます。

【問合せ】教育支援課特別支援教育係
☎（3232）3074へ。

家庭教育講座 

【日時】10月25日㈮午後6時～7時30分

【内容】講演「『しかる』にかくれたホン
トの気持ち」（講師は菅野靜二／元早稲
田大学大学院教職研究科教授）

【主催】四谷子ども園保護者会
【会場・申込み】当日直接、四谷子ども園
（四谷2―6）☎（5369）3775へ。

家庭教育支援セミナー 

● 家庭における性教育について
【日時】▶11月29日㈮午後7時～9時、
▶12月7日㈯午前10時～12時、2日と
も同じ内容

【会場】区立教育センター（大久保3―1

―2）
【対象】小・中学生のお子さんの保護者
ほか、各80名

【講師】染矢明日香（NPO法人ピルコン
理事長）

【申込み】10月28日㈪から電話で各日
1週間前までに教育支援課地域連携・
家庭教育推進係☎（3232）1078へ。先
着順。託児（先着10名）・手話通訳・多言
語通訳あり（託児・手話通訳は各日2週
間前までに、多言語通訳は各日3週間
前までに申し込み）。

　「元気なからだを作る！
たんぱく質がとれるメニ
ュー」をテーマに、オリジナル
メニューを公募しました。
731作品の応募から、1次審
査を通過した10組が2次審
査（左写真）に臨み、各部門
の最優秀賞・優秀賞を決定
しました。

　受賞作品はレシピカードにして、後日配布し
ます。詳しくは、広報新宿後号でご案内します。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2
分庁舎分館1階）☎（5273）3047へ。

● ファミリー部門
【最優秀賞】中原友（天神小4年）
【優秀賞】照屋颯（天神小2年）

● 中学生部門
【最優秀賞】置田琉菜（新宿中1
年）

【優秀賞】▶清水志獅丸（牛込第三
中1年）▶植田愛可（牛込第三中2
年）、▶島侑世（西早稲田中2年）、
▶杉田快人（西早稲田中2年）、
▶早川千都（西早稲田中2年）、
▶岩田依真（落合第二中1年）、
▶三浦菜々恵（新宿西戸山中1年）

同時開催 第５回日本ⅠDハーフマラソン選手大会

【問合せ】同大会実行委員会事
務局（新宿未来創造財団内）
☎（3232）7701へ。同大会ホー
ムページ（㋭https://www.
shinjukucity-halfmarathon.
jp/）でもご案内しています。

令和2年1月26日㈰開催

● 個人協賛金（1口2,000円から）
　ご協賛いただいた方には、ハーフ･10km参加ラ
ンナーに配布する大会参加賞を差し上げます。ま
た、希望者は大会プログラムに名前を掲載します

（税法上の寄付金控除の対象にはなりません）。
● 企業･団体協賛金
　プログラムへの広告掲載など、ランナーに宣
伝・周知できます。協賛金54,000円に付き1名を
ランナーとして大会に招待します。
● エントリー協賛
　30,000円の協賛金で、ハーフマラソンにエント
リーできます（10月31日㈭まで。先着70名）。

平和マップウォーキング11月10日㈰開催

　「新宿区平和マップ」（右下図）のCコース（夏目坂・箱根山）を解説付きで巡りま
す。区内に残された戦争史跡等を実際に見て、あらためて平和の大切さを考えてみ
ませんか。当日直接、集合場所へおいでください。平和マップは総務課総務係、特別
出張所等で配布しています。

【時間・集合場所】午後1時30分に都営大江戸線牛込柳町駅東口の地下
からの出口前に集合、戸山シニア活動館（戸山2―27―2）で懇談後、午
後4時解散予定（雨天中止）

【対象】小学生以上（小学生は
保護者同伴）

【持ち物】飲み物、帽子。歩き
やすい服装・靴でおいでくだ
さい。

【共催】新宿区平和派遣の会
【問合せ】総務課総務係（本庁
舎3階）☎（5273）3505へ。

李
イ ヂョンミ

政美コンサート
「おととことばとこころで」

【出演】李政美（歌・ギター）、竹田裕美子
（ピアノ）、佐久間順平（ギターほか）、李
東信（韓国伝統楽器）

【費用（全自由席）】2,800
円（区外在住の方は3,000
円、友の会会員は2,500
円）。チケットに記載の整
理番号順に入場します。

【後援】高麗博物館、㈱
韓国広場

【申込み】電話または直接、新宿文化セ
ンター☎（3350）1141へ。新宿コズミッ
クセンター（大久保3―1―2）、新宿歴史
博物館（四谷三栄町12―16）の窓口でも
販売しています。新宿未来創造財団ホー
ムページ（㋭https://www.regasu-
shinjuku.or.jp/bunka-center/）からも
申し込めます。小学生から入場できま
す。車椅子席を希望する方は、電話でお
申し込みください。

ささえーる 薬王寺の催し

①ウオーキング
【日時・定員】11月5日㈫午前10時～12時（20名）
【内容】ささえーる 薬王寺～大龍寺のウオーキン
グ（往復）、講話、椅子座禅体験
②パソコン～年賀状作成

【日時・定員】11月8日㈮午後1時30分～3時（5名）
③愛する家族のための男子ごはん

【日時・定員】11月6日㈬午前10時～午後1時（6名）
④お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】11月7日㈭午後1時30分～4時（6名）
⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】11月11日㈪午後3時30分～5時30分
（6名）

………<①～⑤共通>………
【対象】区内在住の方
【会場・申込み】10月25日㈮までに電話または直
接、同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333（土・
日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）へ。応募者
多数の場合は抽選。
※③～⑤は当日、400円をお支払いください。エプ
ロン・三角布をお持ちの上、爪を切っておいでくだ
さい。

◎北新宿地域交流館
⃝映画の会「おくりびと」

【日時】10月23日㈬・24日㈭午前11
時15分～午後1時30分・午後2時～
4時15分

【会場・申込み】当日直接、同館（北新
宿2―3―7）☎（3369）5856へ。
◎北新宿第二地域交流館
⃝就活講座「わたしらしい
　エンディングノート作り」

【日時・定員】11月6日㈬午後2時～3
時30分（20名）

【講師】櫻井清一（ファイナルステー
ジ総合プロデューサー）

【会場・申込み】10月17日㈭から電話
かファックス（2面記入例のとおり
記入）または直接、同館（北新宿3―
20―2）☎（5348）6751・㋫（3369）
0081へ。先着順。
◎西新宿シニア活動館
①懐かしのポップスコンサート

【日時・定員】10月27日㈰午後1時30

分～2時30分（60名。50歳未満も可）
【出演】加橋章と西新宿パラダイス
キング
②講座「口腔ケアで健康を維持」

【日時・定員】10月30日㈬午後1時
30分～3時30分（30名）
③ワイヤークラフト教室
　～ミニクリスマスツリー

【日時・定員】11月6日㈬・13日㈬午
後1時30分～3時（各日8名）

【講師】中川登美子（雑貨アーティス
ト）

【費用】500円（材料費）
④講座「ジェネリック医薬品を知る」

【日時・定員】11月7日㈭午後2時～4
時（24名）

【講師】平重徳（日本ジェネリック製
薬協会）
⑤篆刻印（てんこくいん）作り

【日時・定員】11月14日㈭午後1時
30分～4時（15名）

【講師】吉永隆山（篆刻作家）

【費用】3,500円（材料費）
………＜①～⑤共通＞………

【会場・申込み】①は当日直接、②～
⑤は10月17日㈭から電話または直
接、同館（西新宿4―8―35）☎（3377）
9380へ。先着順。
◎信濃町シニア活動館
①終活講座

【日時・定員】10月30日㈬午後1時
30分～3時30分（20名）

③朗読劇「ねこら!」
【日時・定員】11月15日㈮午後2時～
3時10分（40名）

………＜①~③共通＞………
【会場・申込み】①は10月17日㈭か
ら電話または直接、②③は当日直
接、同館（信濃町20）☎（5369）6737
へ。先着順。

地域交流館・シニア活動館の催し
区内在住で、シニア活動館は50歳以上、
地域交流館は60歳以上が対象

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（国
外からの転入は取り扱いません）、▶マ
イナンバーカード（個人番号カード）・住民

基本台帳カードによる転入届出（事前に
前住所地でカードによる転出届出をす
る必要があります）、▶外国人住民の住
居地届（在留カードまたは特別永住者証
明書（在留カード等へ切り替える前の方
は外国人登録証明書）が必要）、▶住民票
の写し、住民票記載事項証明書の交付（請
求できるのは、ご本人か同一世帯の家族
のみ。広域交付住民票の写しは発行でき
ません）、▶不在住証明書の交付、▶印鑑
登録申請・廃止の届出、▶印鑑登録証明
書の交付（印鑑登録証（カード）が必要）、
▶自動交付機の利用登録申請、▶通知

カードの申請、▶マイナンバーカード
（個人番号カード）の交付、▶マイナンバ
ーカード（個人番号カード）への電子証明
書の申請、▶特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁
舎1階）☎（5273）3601へ。
◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等
は翌開庁日に行います）、▶埋火葬・改葬
許可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除
籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部

（個人）事項証明書、戸籍の附票の写しの
交付（請求できるのは、その戸籍に記載
されている方とその配偶者、直系血族

（関係が確認できる戸籍等が必要）の
み）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1
階）☎（5273）3509へ。
◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
【問合せ】医療保険年金課国保資格係
（本庁舎4階）☎（5273）4146へ。
◆区税

▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6
階）☎（5273）4139へ。
27日㈰は区役所本庁舎地下1階会議室

でプレミアム付商品券販売も行います

【問合せ】新宿区プレミアム付商品券専
用コールセンター☎0120（204）669（土・
日曜日、祝日等を除く午前9時～午後7時）

【開設時間】午前9時～午後5時
【開設場所】区役所本庁舎1階
※来庁の際は、本庁舎1階の出入口をご
利用ください。
⃝取り扱い事務と注意事項
　下記事務以外は取り扱っていませ
ん。必要書類・本人確認書類等を事前に
必ず担当係へお問い合わせの上、おい
でください。

10月は

２7日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

本のふくぶくろの貸し出し

　児童向けの本を中が見えないよう包
んで、メッセージを添えた本のふくぶ
くろを貸し出します。

【期間】10月18日㈮～11月20日㈬
【会場・問合せ】こども図書館（大久保3
―1―1、中央図書館内）☎（3364）1421へ。

子ども司書認定講座「図書館

の展示に挑戦しよう」

【日時】11月3日㈷午前10時30分～11時
45分

【対象】小・中学生10名（保護者の同伴可）
【内容】本の紹介ポップの作成ほか
【会場・申込み】10月17日㈭から電話ま
たは直接、下落合図書館（下落合1―9―
8）☎（3368）6100へ。先着順。

角筈寄席「桂扇生独演会」

【日時】11月3日㈷午後2時～3時30分
【会場】角筈地域センター（西新宿4―33
―7）

【申込み】10月17日㈭から電話または直
接、角 筈 図 書 館（ 西 新 宿4―33―7）
☎（5371）0010へ。先着70名。

こども映画会

【日時】11月3日㈷午後2時30分～3時30分
【対象】小学生まで、100名（保護者の同
伴可）

【上映作品】「ともだちや」「鉢かづき姫 
日本昔ばなし」

【会場・申込み】当日直接、大久保地域セ
ンター（大久保2―12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館☎（3209）3812へ。

講座「みんなでプログラミング」

【日時】11月4日㉁午後2時～3時30分
【会場】大久保地域センター（大久保2―
12―7）

【対象】4歳～小学生のお子さんと保護

者、20組
【講師】内田維人（キッズ・ジャンプ・プ
ログラミング講師）

【申込み】10月17日㈭から電話または直
接、大 久 保 図 書 館（ 大 久 保2―12―7）
☎（3209）3812へ。先着順。

16ミリ発声映写機の検定・登録

【日時】11月7日㈭・8日㈮午前10時～午
後3時30分

【持ち物】16ミリ発声映写機一式、平成
30年度の検定証明書・操作講習会修了
証（お持ちの方）

【会場・申込み】当日直接、中央図書館
（大久保3―1―1）☎（3364）1421へ。

行政書士無料法律相談会

　東京都行政書士会の行政書士が相
続・就労問題等の法律相談に応じます。

【日時】11月8日㈮午後6時から・午後6
時45分から・午後7時30分から

【会場・申込み】10月17日㈭から電話ま
たは直接、下落合図書館（下落合1―9―
8）☎（3368）6100へ。各回先着1名。

サイエンスおもしろランド

【日時】11月16日㈯午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）
【対象】小学2～6年生、30名
【内容】空気の流れを知るための実験ほ
か

【申込み】10月18日㈮から電話で中町図
書館☎（3267）3121へ。先着順。

絵本作家まつざわありささん

の「ボールペン画教室」

【日時】11月17日㈰午後2時～4時
【対象】中学生以上、10名
【会場・申込み】10月17日㈭から電話ま
たは直接、下落合図書館（下落合1―9―
8）☎（3368）6100へ。先着順。

初心者向け操作講習  

「楽しく学ぶiPad」

【日時】12月13日㈮・14日㈯・15日㈰午
後3時～4時30分（午後2時40分開場）、3
日とも同じ内容。機器は貸し出します。

【対象】15歳以上、各回15名
【会場・申込み】10月23日㈬～11月20日
㈬に電話または直接、中央図書館（大久
保3―1―1）☎（3364）1421へ。応 募 者
多数の場合は抽選。結果は11月30日㈯
までに応募者全員にはがきで連絡しま
す。

10月27日㈰～11月9日㈯は読書週間図書館の催し

協賛金を

募集しています
大会へのご支援をお願いします

【日時】11月30日㈯午後５時から
　　　（午後4時30分開場）

【会場】新宿文化センター
　　　（新宿6―14―1）

新宿区メニューコンクール 受賞者が決定しました

▲「戦災者を供養するための観音像」の見学
信濃町シニア活動館の催し
②「筑前琵琶（ちくぜんびわ）」
は中止になりました
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ごっくん体操講習会　

　日頃の活動に体操を取り入れ、普及
してくださる地域の団体やグループ等
を「ごっくんリーダー」として登録し、
体操のDVDと解説書をお渡ししま
す。
【日時】11月12日㈫午前10時～11時
30分
【会場】落合第二地域センター（中落合
4―17―13）
【内容】食べる・飲み込む機能の衰え予
防の講演と新宿ごっくん体操の体験
【申込み】10月17日㈭から電話か所定
の申込書をファックスで健康づくり課
健康づくり推進係（第2分庁舎分館1
階 ）☎（5273）3494・㋫（5273）3930
へ。先着50名。申込書は同係、特別出張
所、地域センター等で配布しています。

ぜん息予防アレルギー相談

【日時】11月13日㈬午後1時45分～5時
【会場】四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）
【対象】区内在住の15歳未満で、アト
ピー性皮膚炎や食物アレルギーなどで
お悩みの方や心配がある方、10名
【内容】問診、専門医の診察、食事の相
談、住まいの環境衛生相談ほか（1人45
分程度）
【申込み】10月17日㈭~11月8日㈮に
電話かファックス（2面記入例のとお
り記入）で健康政策課公害保健係（第2
分 庁 舎 分 館1階 ）☎（5273）3048・
㋫（5273）3930へ。先着順。

食と健康セミナー 

●無理なくできる
　減塩の工夫
【日時】11月15日㈮午後
2時～4時
【対象】区内在住の方、40
名

【内容】講話と試食（講師は南道代／Ｊ
Ｒ東京総合病院管理栄養士）
【会場・申込み】10月17日㈭から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で東新宿保健センター（新宿7―26―4）
☎（3200）1026・㋫（3200）1027へ。先着
順。

落合保健センターの催し　

● 産後ママの元気アップ
プログラム

【日時】11月20日㈬午前10
時～11時30分
【対象】区内在住の4か月以上の0歳児
と母親、20組
【講師】加藤有里／健康運動指導士　
【持ち物】運動しやすい服装、飲み物、汗
拭きタオル、バスタオル
●もぐもぐごっくん講習会
【日時】11月21日㈭午後1時30分～3時
【対象】区内在住でおおむね4～10か月
のお子さんの保護者、25名
【内容】乳幼児の口の発達に合わせた離
乳食のすすめ方ほか（講師は冨田かをり
／歯科医師・昭和大学歯学部講師）

………＜以下共通＞………
【会場・申込み】10月17日㈭から電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）で
同センター（下落合4―6―7）☎（3952）
7161・㋫（3952）9943へ。先着順。

潰瘍性大腸炎・

クローン病講演会 

●腸にやさしい
　食事のアドバイス
【日時】11月22日㈮午後6時～8時
【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議
室（新宿5―18―21）
【講師】斎藤恵子／東京医科歯科大学医
学部附属病院管理栄養士
【申込み】10月17日㈭から電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で牛
込 保 健 セ ン タ ー ☎（3260）6231・
㋫（3260）6223へ。区内在住・在勤・在
学の方を優先して先着50名。

景観まちづくり審議会

【日時】10月24日㈭午後2時～4時
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、区役所本庁舎6階第2委員会室
へ。
【問合せ】景観・まちづくり課（本庁舎8
階）☎（5273）3831へ。

都市計画審議会

【日時】10月25日㈮午後3時から
【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議
室（新宿5―18―21）
【内容】▶審議…新宿駅直近地区に係る
都市計画の変更等（区・都決定）、▶報告

…東京都市計画地区計画神楽坂三・四・
五丁目地区地区計画の変更（原案）
【申込み】傍聴を希望する方は、電話か
ファックス（2面記入例のとおり記入）
で都市計画課都市計画係（本庁舎8階）
☎（5273）3527・㋫（3209）9227へ。

障害者施策推進協議会

【日時】10月30日㈬午後3時~5時
【内容】障害者施策の計画と推進
【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本
庁舎2階）☎（5273）4516・㋫（3209）3441
へ。手話通訳・要約筆記等の配慮が必要
な場合は、10月25日㈮までに同係へご
連絡ください。

区では、区内在住の若者の意識や要望を把握し、今後の区政に反映させるた
め、18～39歳の区民を対象に、しんじゅく若者意識調査を実施し、報告書にまと
めました。報告書は区政情報課、区政情報センター（本庁舎1階）、区立図書館で
閲覧できるほか、新宿区ホームページからご覧いただけます。
【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065へ。

乳がんは、「女性の11人に1人がかかる可能性のあるがん」と言われており、定
期的な検診と自己チェックが重要です。

●乳がん体験者の会「るぴなす」
　参加者の手記より

私が初めて乳がん検診を受けたのは、
40歳の誕生日を目前に控えた時でし
た。マンモグラフィには“石灰化”と呼ば
れる細かい砂をまいたような小さな点
々がたくさん写っていました。触診等の
セルフチェックは行っていましたが、マ
ンモグラフィを受けて初めてがんを発
見できました。
　もし私がセルフチェックのみだった
ら、今この手記を書くこともなかったか
もしれません。ひとつだけ今の私が声を
大にして言いたいのは、「乳がん検診・マ
ンモグラフィを受けてください！」とい
うことです。万が一乳がんが見つかった
としても、それはとてもラッキーな事だ
と思います。発見し、手術・治療を終えた
今の私は心の底からそう思います。

　受診には検診票が必要です。
【対象】区内在住の40歳以上で偶数
年齢の女性
※奇数年齢で前年度に未受診の女性
は受診できます。
【検診内容】問診、マンモグラフィ
【費用】800円
【問合せ】健康づくり課健診係（第2
分庁舎分館1階）☎(5273)4207へ。

掲載行事は区の主催ではありません。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・㋫（5272）5500へ。

★催し・講座★
□ガールスカウト東京8団まつり　10
月20日㈰午前11時～午後2時、成子天
神 社（ 西 新 宿8）で。㋣ 同 団・池 畑
☎（3369）8074
□腐葉土の無料配布　10月26日㈯午
前10時30分～11時30分（なくなり次
第終了）、牛込弁天公園で。小雨実施。
㋲当日直接、会場へ。㋣エコライフ推進
員・野村☎（3203）2726
□淀橋市場まつり　10月27日㈰午前9
時～12時（午前8時30分開場）、淀橋市
場（北新宿4）で。野菜・果物の特別販売
ほか。㋣同市場協会・村田☎（3366）
6165
□ＹＭＣＡ山手のまつり　10月27日
㈰午前10時30分～午後3時、東京ＹＭ
ＣＡ山手コミュニティーセンター（西
早稲田2）で。子ども広場、軽食コー
ナー、リサイクルバザーほか。㋣午前
10時～午後7時（日曜日・祝日を除く）
に同センター☎（3202）0321

□第42回日本高血圧学会総会市民公
開講座「健康寿命延伸は高血圧管理か
ら」　10月27日㈰午後2時～4時（受け
付けは午後1時から）、京王プラザホテ
ル（西新宿2）で。㋓無料。㋲10月23日㈬
までに電話で。先着700名。㋣同講座事
務局（㈱コンベンションリンケージ
内）・金田☎075（231）6357
□講演「現代女性の親密性の回避」　11
月2日㈯午前10時45分～11時45分、東京
医科大学新宿キャンパス（新宿6）で。
㋓1,000円。㋲10月31日㈭までに電話で。
㋣国際力動的心理療法学会第25回記念
大会事務局・山下☎（6407）8201
□第19回大江戸ハーモニカコンサー
ト　11月4日㉁午後1時～5時、牛込簞
笥区民ホールで。㋓無料。㋲当日直接、
会場へ。先着380名。㋣同コンサート
実行委員会・中島☎（3910）8765
□いきいき講演会「家族との関わり～
母の介護を通して」に区民50名を招待
　11月21日㈭午後6時45分～8時15
分（午後6時15分開場）、損保ジャパン
日本興亜本社ビル（西新宿1）で。ジャ
ズシンガー綾戸智恵さんが認知症の母
の介護体験を語る。㋲11月8日㈮まで
に電話で。定員300名。応募者多数の場
合は抽選。㋣月～金曜日午前9時～午
後5時に東京都弘済会☎（3551）1101

区民のひろば
費用・ 申込み・ 問合せ

【問合せ】四谷保健セン
ター（四谷三栄町10―
16）☎(3351)5161へ。乳がん検診を受けましょう

10月は乳がん月間

しんじゅく若者意識調査調査結果を
まとめました

　乳がんを体験した方が、お互いの体
験や療養について情報交換し、気持ち
を分かち合う会を奇数月に開催して
います。詳しくは女性の健康支援セン
ター（四谷三栄町10―16、四谷保健セ
ンター内）☎(3351)5161へ。

乳がん検診

乳がん体験者の会

「るぴなす」

祝賀使節等の来日に伴う交通規制にご協力を

　即位礼正殿の儀等のた
め、多くの外国元首・祝賀使
節等が来日します。祝賀使
節等の安全・円滑な通行の
確保のため、右記対象道路
の交通規制にご協力くださ
い。
【問合せ】警視庁交通規制課
☎（3581）4321へ。

■ 主な対象道路
【首都高速道路】  ▶都心環状線  ▶八重洲線  ▶会社線
▶1号上野線  ▶1号羽田線（昭和島～浜崎橋JCT）
▶2号目黒線  ▶3号渋谷線（大橋～谷町JCT）
▶4号新宿線（西新宿～三宅坂JCT）
▶5号池袋線（熊野町～竹橋JCT）
▶6号向島線（堀切～江戸橋JCT）
▶7号小松川線（一之江～両国JCT）
▶9号深川線（辰巳～箱崎JCT）  ▶11号台場線
【一般道路】高速中央環状線・6号向島線・9号深川線・首
都高速道路湾岸線を結んだ内側の地域

10月20日
～25日

祝賀使節等の来日期間の資源・ごみの収集について
　祝賀使節等の来日に伴う交通規制のため、資源・ごみの収集の時間が変わるこ
とがあります。
【問合せ】▶新宿清掃事務所☎（3950）2923、▶新宿東清掃センター☎（3353）
9471、▶歌舞伎町清掃センター☎（3200）5339へ。
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街頭無料よろず相談会 

【日時】10月27日㈰午前10時～午後4時
【相談内容】法律・行政・税金・年金・会
計・知的財産・登記・不動産ほか

【相談員】税理士・司法書士・社会保険労
務士・土地家屋調査士・中小企業診断士・
公認会計士・不動産鑑定士・弁護士ほか

【後援】新宿区
【会場・申込み】当日直接、新宿駅西口広
場イベントコーナーへ。

【問合せ】東京司法書士会事務局事業・
研修課☎（3353）9191へ。

新宿まちなかサロン 

◎神楽坂・坂上サロン
【11月の日時・内容・定員】▶パステル
ア ー ト …5日 ㈫ 午 後1時30分 ～3時（4
名）、▶歌声サロン…12日㈫午前10時45
分～11時45分（20名）、▶パソコンサロ
ン…12日㈫・26日㈫午前11時～午後1時

（各日14名）、▶ADL体操…19日㈫午後1
時30分～2時30分（5名）、▶麻雀で脳ト
レ…毎週火曜日午前10時45分～午後0
時45分・午後1時～3時（各回20名）

【会場】高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町
104）
◎小滝橋ひろば

【11月の日時・内容・定員】▶アロマカフ
ェ…20日㈬午後1時30分～3時（3名）、
▶パステルアート…11日㈪・25日㈪午後
2時～3時・午後3時～4時（各回4名）、▶ネ
イルケアカフェ…11日㈪・25日㈪正午～
午後4時（各日5名）、▶色絵（いろえ）カフ
ェ…11日㈪・25日㈪午前11時～12時（各
日6名）、▶グラウンドゴルフ…10日㈰・
24日㈰午前10時～12時（各日12名）

【会場】新宿NPO協働推進センター（高
田馬場4―36―12）

………＜以下共通＞………
【費用】1回500円程度（別途材料費500円が

必要な場合あり）。パソコンは月2,000円
【後援】新宿区
【主催・申込み】10月18日㈮から電話かフ
ァックス・電子メール（2面記入例のとお
り記入）で新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527（第2火曜日を除く
午前11時～午後4時）・㋫（5386）1318・
㋱hiroba@s-nponet.netへ。先着順。㋱hiroba@s-nponet.netへ。先着順。㋱

レクリエーション・フォーラム

2019

【日時】11月9日㈯午前10時～午後4時
30分

【会場】新宿コズミックセンター（大久
保3―1―2）

【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以
上、60名

【内容】障害のある方との交流を目指し
て障害疑似体験やレクリエーションで
の受け入れ体験を行う

【費用】1,000円（資料代、保険料）
【申込み】はがきかファックス（2面記
入例のほか年齢・性別を記入）で11月4
日（必着）までにNPO法人新宿区レク
リエーション協会・金子（〒161―0032
中 落 合3―11―9）☎・㋫（3565）0120
へ。応募者多数の場合は抽選し、落選者
にのみ連絡します。

カルテットNコンサートに

区民5組10名を招待　

【日時】11月10日㈰午後2時～4時（午
後1時30分開場）

【会場】東京オペラシティリサイタル
ホール（西新宿3―20―2）

【曲目】ドビュッシー「弦楽四重奏曲第
1番」、シューベルト「弦楽四重奏曲」

【後援】新宿区
【申込み】10月25日㈮までに電話かファ
ックス・電子メール（2面記入例のとおり
記入）でななさわ音楽工房☎・㋫（3303）
1210・㋱nanasawa@r7.dion.ne.jpへ。
応募者多数の場合は抽選。結果は発送
をもってお知らせします。

【対象】区内在住・在勤の方と同行する方
【申込み】▶通常期間…利用希望日2か
月前～2日前に電話・窓口で受け付け、
▶ゴールデンウイーク・夏休み・年末年
始…利用抽選。詳しくは、広報新宿でお
知らせしています。

※20名以上の団体には、都内からバス
送迎があります。詳しくはヴィレッジ
女神湖☎0267（55）6100へお問い合わ
せください。
●イベントを開催しています

【対象】区内在住・在勤の方と同行する方
で、ヴィレッジ女神湖に宿泊する方

【日時・内容・定員】▶①11月9日㈯午前9日㈯午前9日㈯午前 時～
午後4午後4午後 時…リンゴ狩り、▶②11月10日㈰午
前10時～12時…そば打ち体験、各日30名

【費用】▶①1,100円、▶②1,500円（②
は団体割引あり。①②いずれも別途宿
泊費が必要）

【申込み】10月17日㈭～11月1日㈮に
電話でヴィレッジ女神湖へ。先着順。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援
係☎（3232）1058

●一般宿泊利用
【受付窓口】新宿区保養施設受付（本
庁舎1階）☎（5273）3881
【受付日時】月～金曜日午前9時～午
後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本
旅行☎（5369）3902（午前10時～午
後6時。電話受け付けのみ）へ。

ご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用ください

ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）（長野県立科町）

新宿区職員

【職種・採用予定数】▶①看護師、若干
名、▶②技能Ⅵ（作業Ⅲ）、若干名

【対象】いずれも国籍・性別を問わず、
▶①は昭和50年4月2日以降生まれで、
看護師の免許をお持ちの方（令和2年2
月に行われる国家試験により免許取得
見込みの方も含む）、▶②は昭和60年4
月2日～平成14年4月1日生まれの方

【採用予定日】令和2年4月1日
【第1次選考日】12月8日㈰
【申込み】所定の申込書に必要事項を記
入し、▶①は11月14日㈭午後5時までに
簡易書留で郵送（必着）または直接、人事
課人事係（〒160-8484歌舞伎町1―4―
1、本庁舎3階）☎（5273）4053へ。▶②は11
月13日㈬・14日㈭午前9時～午後5時に第
1分庁舎8階へ本人が直接、お持ちくださ
い。簡単な体力測定を行います。詳しくは、
募集案内・新宿区ホームページをご覧く
ださい。募集案内・申込書は人事課、特別出
張所、区立図書館等で配布しています。

学童クラブ・放課後子どもひろば等

●令和2年度委託事業者選定公開
　プレゼンテーション

【日時】11月3日㈷午後2時15分～2時
40分（午後2時開場）

【委託事業】▶高田馬場第二学童クラ
ブ、▶戸塚第二小学校内学童クラブ、
▶戸塚第二小学校放課後子どもひろ
ば、▶土・日曜日、祝日の高田馬場第二
児童館

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当
日直接、戸塚地域センター（高田馬場2
―18―1）へ。託児あり。

【問合せ】子ども家庭支援課児童館運
営係☎（5273）4544へ。

北新宿地域交流館・北新宿第

一児童館指定管理者募集

　募集内容等詳しくは、新宿区ホーム
ページでご案内しています。

【問合せ】子ども家庭支援課児童館運
営係☎（5273）4544へ。

11月の各種相談 ※複雑な相談内容には　
資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階

区民相談コーナー
区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 1㈮・15㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー
人権・身の上相談 1㈮・15㈮13:00～16:00 第1分庁舎2階

区民相談室
総務課総務係

☎（5273）3505公益通報相談 28㈭14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
☎（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター(第2分庁舎3階）

☎（5273）3830多重債務特別相談 26㈫13:00～16:00( 電話予約 )
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00( 電話予約 )

BIZ 新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

16㈯13:00～17:00（申込書で予約） 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
27㈬16:00～20:00（申込書で予約） 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 5㈫・19㈫
13:30～16:00( 電話予約 )

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 18㈪14:00～16:00( 電話予約 ) 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00( 電話予約 )

新宿区成年後見センター ( 高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健予防課☎（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支
援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、★ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 

子育て電話相談 お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども園…
月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝
日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談☎（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1㈮・7㈭・8㈮・14㈭・15㈮・21㈭・22㈮・28㈭
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567

マンション管理相談 8㈮・22㈮
13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567 住宅資金融資相談 1㈮・15㈮

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

13㈬
13:30～16:00

落合第一地域センター
（下落合4-6-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544
年金・労務等
無 料 相 談 8㈮13:00～16:00 区役所本庁舎1階ロビー 主催・東京都社会保険労務士会

新宿支部☎（6302）1353
税理士による
無料税務相談

①11㈪牛込簞笥、18㈪榎町、25日㈪若松、②6㈬・20㈬戸塚、8㈮
落合第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13:00～16:00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談 6㈬・20㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都マンション管理士会新宿支部

☎050（8014）8392
無料不動産相談所
（不動産取引相談） 13㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

☎（3361）7171
リ フ ォ ー ム
無 料 相 談 27㈬13:00～16:00 区役所本庁舎

1階ロビー
主催・新宿区住宅リフォーム協議会

☎（3362）2161
不 動 産 登 記
無 料 相 談 12㈫13:00～16:00 区役所第1分庁舎

2階区民相談室
主催・東京司法書士会新宿支部☎（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

5㈫・19㈫12:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。
特別出張所・地域センター等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部☎0120（917）485

弁護士会電話無料相談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

　全ての園で３年保育を実施するとともに、預かり保育
を実施しています。
　保育料・入園料・募集人数・保育時間・募集時期・応
募方法等詳しくは、各園にお問い合わせください。入
園願書は各園で配布しています。

　文豪・夏目漱石（1867～1916年）は落語
好きで知られていますが、同時代の新宿
に近代落語を大成した落語家・三遊亭圓朝
（18３9～1900年）も暮らしていました。
　圓朝は江戸湯島の生まれ。落語家とし
て活躍するほか、「文七元結」「死神」など
の名作や「真景累ヶ淵」などの怪談噺を
多数創作しました。明治21年～28年に
は、現在の区立花園公園（新宿1丁目）付
近の屋敷で、長編「名人長二」を書き上げ
ました。今年生誕180年を迎える三遊亭
圓朝、漱石も楽しんだ落語の世界をお楽
しみください。
【内容】第1部／▶令和元年度「夏目漱石暗
唱コンクール」最優秀賞受賞児童の暗唱、
▶講演「漱石と落語」（石﨑等・立教大学名
誉教授）、▶講演「圓朝の語り、漱石の語
り」（北村薫・作家）

第2部／▶落語「文七元結」（柳家さん喬）、
▶対談「北村薫×柳家さん喬」
【申込み】はがきかファックス（2面記入
例のほか、希望人数（2名まで）を記入）
で、11月1日（必着）までに文化観光課
文化資源係（〒160―8484歌舞伎町1―
5―1、第1分庁舎6階 ）☎（527３）4126・
㋫（３209）1500へ。小学生までは保護者
同伴。定員３00名程度。応募者多数の場
合は抽選し、11月8日㈮以降に応募者全
員にお知らせします。障害のある方で、
配慮が必要な場合はお知らせください。

災害時に配慮が必要な方へ

要配慮者災害用セルフプランの
様式を発送します

【対象】保護者とともに区内在住で、集団生活に支障がなく、保
護者等の送り迎えが可能な３歳児～5歳児（令和2年4月2日現
在）
【費用】入園料・保育料は無料（行事費等は保護者の負担）
※募集概要は右表のとおり。詳しくは区立幼稚園・区立子ども
園・学校運営課・保育課・特別出張所・児童館・区立図書館等で
配布する募集案内でご確認ください。新宿区ホームページで
もご案内しています。
【問合せ】▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）
☎（527３）３10３・㋫（527３）３580、▶子ども園…保育課入園・
認定係（本庁舎2階）☎（527３）4527・㋫（３209）2795へ。

区立幼稚園 14園 ・区立子ども園 10園

　幼稚園機能を利用するお子さんの入園申
し込みを各園で受け付けます（大久保わか
くさ子ども園は4歳児・5歳児、その他の園
は３歳児～5歳児）。
募集期間・募集人数・保育時間・預かり保
育等詳しくは、下記の各園へお問い合わせ
ください。

　即位礼正殿の儀が行われることに伴い、天皇陛下御即位を慶祝して10月22日㈷
は、新宿歴史博物館、林芙美子記念館、漱石山房記念館を無料公開します。
【問合せ】文化観光課文化資源係（第1分庁舎6階）☎（527３）4126・㋫（３209）1500へ。

9月３0日現在、以下のいずれかに該当す
る方に10月25日㈮に様式を発送します。
【対象】▶要介護度３以上、▶身体障害者
手帳2級以上、▶愛の手帳2度以上、▶災
害時要援護者名簿登録者
【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎
2階）☎（527３）３517・㋫（３209）9948へ。

柳家さん喬北村薫

漱石と圓朝
三遊亭圓朝生誕180年記念

区立幼稚園（１４園） 区立子ども園（１０園）

募集人数

津久戸・市谷・早稲田・鶴巻・牛込仲之・余丁町・四谷第六・花
園・大久保・戸塚第二・落合第三・落合第四・淀橋第四・西戸山
幼稚園
▶３歳児…定員20名
▶４歳児…定員３0名（進級児を除いた人数）
▶5歳児…定員３0名（進級児を除いた人数。進級児と定員が
同じ場合は補欠登録）
※全ての園で３年保育を実施しています。
※市谷・鶴巻・花園・西戸山幼稚園で預かり保育を実施して
います。預かり時間は、教育時間終了後（原則として午後2時
～４時３0分）です。保育料・利用方法等詳しくは、お問い合わ
せください。新宿区ホームページでもご案内しています。

▶３歳児…西新宿（8名）
▶４歳児…四谷（25名）・あいじつ（３0名）・
西新宿（若干名）・柏木（8名）・おちごなかい
（10名）・大木戸（３名）・しなのまち（2名）・
戸山第一（４名）・西落合（４名）・北新宿（４名）
▶5歳児…各園（若干名）
※若干名は、定員から進級児を除いた人数
です。
※幼稚園機能を利用するお子さんへは、希
望により給食の提供や預かり保育を行いま
す。預かり保育の時間は午後３時～４時３0
分です。

※補欠登録による優先・兄弟姉妹優先入園枠があります。
申請書の
配布

10月15日㈫から募集案内に折り込んで配布
※新宿区ホームページからも取り出せます。

申請書の
受け付け

11月5日㈫～７日㈭午後2時～４時（区立子ども園は午前9時～午後5時）に入園を希望する園で受け付け
ます。住所が分かるもの（住民票の写し・健康保険証等）をお持ちください。
受付期間終了後、空きがある場合は、入園を希望する園で11月15日㈮午後2時15分から再受け付けしま
す。詳しくは、募集案内をご確認ください。

【私立幼稚園名・所在地・電話番号】

▶牛込成城幼稚園（原町３―8７）☎（３３４1）5058
▶おおや幼稚園

　（高田馬場2―8―18）☎（３200）７50６
▶下落合みどり幼稚園

　（中落合４―３―1）☎（３95３）６112
▶戸山幼稚園（戸山2―７―2）☎（３20３）６8３４
▶豊多摩幼稚園（西落合４―8―18）☎（３951）5982
▶伸びる会幼稚園

　（上落合2―25―19）☎（３３６1）5020
▶目白ケ丘幼稚園

　（下落合2―15―11）☎（３951）2115
▶目白平和幼稚園

　（下落合３―1４―25）☎（３95４）0４４8
▶四谷新生幼稚園（四谷1―1４）☎（３３5７）７0３６

【私立子ども園名・所在地・電話番号】
▶大久保わかくさ子ども園
　（大久保1―４―1）☎（６2６5）9990
▶しんえい子ども園もくもく
　（高田馬場４―３６―12）☎（5３３2）55４４
▶しんじゅくいるまこども園
　（戸山1―21―1）☎（６３02）1221
▶新宿せいが子ども園
（下落合2―10―20）☎（３95４）４190
▶茶々ひがしとやま子ども園
　（戸山2―３４―101）☎（5155）４３21
▶富久ソラのこども園ちいさなうちゅう
　（富久町1４―1）☎（６３80）0４1４
▶認定こども園新宿ベアーズ
　（西新宿5―25―11）☎（６2７６）5４３1

【対象】私立幼稚園（子ども・子育て支援新制度に移行してい
ない）に通う区内在住のお子さんの保護者
※私立幼稚園に支払った入園料・保育料が補助限度額です。
▶入園料補助金…80,000円を限度に支給（所得制限なし）
▶施設等利用費…３08,400円を限度に支給（所得制限なし）
▶保育料補助金…所得により補助金額が異なります（下表
参照）。詳しくはお問い合わせください。
【問合せ】学校運営課幼稚園係へ。

区
分
年収の目安
※家族４人世帯（給与収入
で子ども2人）を想定

施設等利用費・保育料補助金（令和元
年10月から）の合計額（年額）�

単位：円
第1子 第2子 第３子以降

1 生活保護受給世帯等 5６2，４00 5６2，４00 5６2，４00
2 住民税非課税世帯 52６，４00 5６2，４00 5６2，４00
３ 住民税均等割のみ課税世帯 52６，４00 5６2，４00 5６2，４00
４ ３６0万円未満 ４21，200 501，４00 5６2，４00
5 ６80万円未満 ３8４，000 ４３2，200 555，200
６ ７３0万円未満 ３8４，000 ３9４，000 5４8，000
７ 1，000万円未満 ３8４，000 ３8４，000 ４88，000
8 1，500万円未満 ３8４，000 ３8４，000 ４28，000
9 1，500万円超 ３8４，000 ３8４，000 ３8４，000
　　小学３年生までの兄・姉が1人（第３子以降の場合は2人以上）いる世帯

幼稚園・子ども園（幼稚園機能）令和２年度

１０月22日㈷
即位礼正殿の儀

園 児 募 集

漱石山房記念館等の文化施設を無料公開

夏目漱石三遊亭圓朝

日時 会場
11月４日㉁午後2時から 若葉高齢者在宅サービスセンター（若葉３―６）
11月６日㈬午前10時３0分から

区立障害者福祉センター（戸山1―22―2）11月12日㈫午後1時から
11月19日㈫午後2時から 落合第二地域センター（中落合４―1７―1３）
11月2３日㈷午後2時から 中落合高齢者在宅サービスセンター（中落合1―７―1）
11月2６日㈫午後７時から 北新宿高齢者在宅サービスセンター（北新宿３―2７―６）
11月29日㈮午後2時から 区社会福祉協議会（高田馬場1―1７―20）
12月７日㈯午後2時から 細工町高齢者在宅サービスセンター（細工町1―３）
12月10日㈫午後1時から 新宿生活実習所（弁天町50）
12月1４日㈯午後2時から 百人町高齢者在宅サービスセンター（百人町３―３0―0―0 2―2― ）

私立幼稚園 9園 私立子ども園 7園

【日時】１１月23日㈷午後月23日㈷午後月23日㈷ １時４5分開演（午後１時開場）
【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

要配慮者災害用セルフプランとは

　災害時に特に配慮を必要とす
る要介護者・障害者の皆さんが、
避難所や日常備品等をあらかじ
め記入することで必要な備えを
するための様式です。自身の状況
や配慮が必要な事項を記入し、災
害時に適切な支援を受けるため
の「あんしん手帳」「おねがいカー
ド」もあわせてお届けします。説明会にご参加を

●セルフプランの作成を支援します
　説明会では、ご本人のほか、ご家族
や支援する方が、個々の状況にあった
セルフプランを作成できるよう支援
します。
【日時・会場】下表のとおり。当日直接、
会場へおいでください。いずれの会場
も2時間程度。

私立幼稚園入園料・保育料を補助します

石﨑等
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